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1⁄༨ ༩ 
རབརསཏ60 ན་ཆ ཆན།81) 1925 5226, 6:51.1-1865115) 06[4111-6 





༡༠༤ མཆ ཐམ ག༠༠ ༧༠།༠༠)༠ 





༄༅། 





༄༅ །ཏའི་སྲི་འཔ་ཀན་མཆིན་ཆོས་ཀི་ུང་གུནས 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་གངས་ཅན་གིབ རྡསརྲངས་པའི་ཁྱིཿ 
ཡལ་འདབ་དང་པོ། སྙོདའུུད་འཇིག་རྟེན་ལེགས་པརའཤད་པ། 
སྙེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་ྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡམངུ་ཇེལྟ་རག་ཤེགས་པའི་ཚུལལེགས་ཕར་བཤད་པ། 
བདག་ཅག་གི་སྙེན་པ་རྣམ་འདྲེན་ཤཱ་ཀྱའི་དཊང་པོའི་མཛད་པ་མདོཙམ་དུ་མེགས་པ་འབཤད་པ། 
ཡལ་འདབ་བཞི་པ། ཐེབྲགཏུ་ཆེས་ཀྱི་འཁོརཡོ་བསྐེར་ཚུལ་འཀའ་འཕྲུའི་བྱུང་བ་དང་འཅས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 


བསྐུནཔའི་ཉིན་བེདྲ་གི་བཀའའབུམ་གླེགས་བས་དགག་པ། 


ཕཡ་འདའ་གཉིས་པ། 
་ཡལ་འདའ་གསུམ་པ། 


ཏེ 
ཆེ གས་ཇི་སྙེད་པ་པར་དྲུ་བསྩྲབས་པའི་ཚུལ་ལས་ཉེ་བར་བརྩམཱ་པའི་གཏམ་བཟང་པོཟློ་ལཱནམེས་པའི་ཞུ་རཱ་ཡོདྲསུ་ཁ་ཕྱེ་འའི་ཟླ་འོད་གཞོནཆུའི་འཁྲི་ཤིངལས། 


༡2༥ 
༡༦༣༢ 
༢༣༡༠ 
༡༠༣-༩༤༨ 











༄། ཡལ་འདབ་ལཱ་པ། བསྟན་པ་དེཛམྱུའི་སླིངདུ་ཇེ་ལྟརབསྒྱངས་པའི་ཚུལ་རགས་བཙམ་ཞིག་བཤད་པ། 


་ཡལ་འདའ་དྲུག་པ། 


ཡལ་འདབབཏུན་པ། བཞུགས་བཔདཀར་ཆག་དངོས།ལེགས་པརབཤདཔ། 
ཡལ་འདབ་བརྒྱད་པ། ད་རཞེངསཡའི་དགོསཆེད་ཡནཡོནབུ་སནདངཅས་ལེགས་པརཊ་གད་པ། 


༢ གསུང་རབ་རིནར་ཆེའི་ཕྱི་ 


དྲམ་པ་ འདྲིཉིད་ལས་བརྩམས་ཉེ་ལེགས་བས་ཀི་ 


གཱཾ་མངས་པརྲྲེ་ 


་བའྲེ་རུལ 


རྒྱལ་འའི་གསུང་རབ་གངས་རིའི་ཁྲེད་དེའ་སང་ཇིམ་སྣང་བ་པ་རངུ་བསྦུབས་པའི་བྱུང་བ་དངོས་ཡེགས་པར་བཤད་པ། 


གྱི་གཏམ་ 
པཿ འིཅས་བསྣོམས་ཤིག་ལེབ 


{༢ཀ༦༩༽ 


༡༤༩-2༩༤ 
༢༩༧༩ - ༢༠༧ 
༣༠༨ ༢༨༨ 
ན༤༨ ༢༦༠ 

༡༡ ཛ¢ཆ 



















































༨༨ 


༣༨པོ།ཏམ་བཟང་པ་ ངོ 
ཇི་སྟད་ཕ་པར་དུ་བཔྦུབས་པའི་ཚུལ་ལས་ཉེ་བརབ་ཚུམས་པའི་ ཤྭ 





སས་པའྱེ་ཡམོའིཆོགས་ 
| | ༄༅། །བདེབརགཤེགས་པའིབཀའགཔས་ྱའི་བདས་ད 


རྩ སོས་པའྲགན་ ་ཕོདསྲ་བུ། པཿ ཧྱེ་བའྱི་བཱའོ བཱའོད་གཞོཿ 















































































༤ 
ཟེ 














ཟླ 
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4 ཅི 














































ངོ་བོ 














༡༤ ད 
ཤེས་སེ ་རལཾ རརོ་ཇི་་ས་༽ 
༄ག།སུཡིརྭ་ཤཱིདཱི་སྣིཀསུ་མངལ་སི་སྟི་བྷབཉྱིརྩ། ༈ 
༄༅། །མཆནདཔེའདཔའ་འབརགསེརྱིའིདབངས་རྣགམ་ཆ,ྱིསབྲཀས་པལ།། 





















































¥རུཾ་རམ་ཡུ པིན བིཏས་ན། | (ཤི་ར༣ཤུཁ་ཤེཏབ་ཏིཇ ཏི ཀྲིཏ་པདེ། 
སབྱུགཔ་བཞིནནྨྲིད་པགསུམན་ལྷུང་དེ་བ། །རྒྱལ་པའི་ཏོགསླུར་ཤུཧྱའི་གཙོ་བོའི་ཞབསཀྱེཔད་མོ་སྤྲིཔོསམཆོད། ༈ 








དྷེ་ར་བུ་བདགཅག་གི་སྟོན་པའི་ལོངས་སྩོངབྲམས་ཅད་ཡོངས་མུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཇདཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ལསོགས་པ་ ལུ 




















༠ ཱཀོགཞན་དང་གཞན་དུཉོང་གསུམ་པའི་འཇིགྟརེན་ཅམཉིག་ཚགས་འཇིགམཉམདྱུ་བེ ྱེད་པར་བསྙན་ཅིང་། དེ་ལྡུལ་སླུ་གཅིགགསམཇད་པ་མཞུནཔར་སྟོན་བའི་གིང་དུ་གསུངསཏེ། དེལསརྱ་ེབའི་སོས་ལྲལགྱི་ིང་མ་གསུངས་ཕས་འདིའི་ཕུགས་ལྟརནཡོངས་སྐུའི་གནས་ཀྱང་གཟུཊཿ།ཁམསཉི་འོགམིནཏིདུ་ཤེསསོ། 'ཁྤིའབཞི་ 
ཙལ པའི་འཇིགཆེནའ། འདིཤིདཇི་ལྟར་ཆགས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཐུན་མོང་གེ་མདོསྡའགའཞིག་དང་། མོནཔ་གོང་འོག་ལསྦྱརསཔནའྱརངབཕལ་ཆེརཙམ་མཐུནཔརབདི་ལྟརཛོབཏེ། བསླལ་བཟདའདིའིབྱང་སེམསརྣམསུཀྱིས་ནིང་ཡོངས་སུ་སྱོངབའི་རྩུན་ལམ་ཅི་མཐུ་དང། བགོབྷ་རུམས་ཀྱི་ལས་མཐུན་པདགལས། དྭལཱལ་ཕ་སྔམ་ པཱི 
ཨ་པའིའགག་ཏུསད་བསལ་བརབ་སལ་ཉིཞུའི་ཡུན་འདསནས། གྱོགས་བཅུ་སོསོཞས་རླུང་ལངས་པ་པན་ཚུན་ཁུགས་ཆེན་པོས་བརྡབ་ཅིང་ཕུལ་བལ་བཏེནནས་རྡོརྗས་3ང་གཞིག་པར་མེ་ུས་འངསྲའིང་ཤིན་ཏྱ་འཐུགཔའིརླུང་དགིལ་རྒ་གྲབ་དུཅགས་པའི་སྟང། མ་མཁའ་སྤིན་སུག་པོགསེརྩའིགཉའ་ཤིངལ་བུཆགས་པལས་ཆཆྱིརྒུནཞིངཏའི་ 
“སྲོག་ཧིང་༧མནས་ཐི་གསང་སྲོཿ རཱ པའི་བར་དུས་རིང་པར་བབབའྱིཧེྱ་ཡིསནུངགི་སབསྐྱར་བའིཆུའི་ཕུ་་ཆེན་པོར་གནས་བའི་དབུསདས་གསེར་ཅི་པདྨོ་སྟོངཀར་བགནས་གཙང་མའི་ལྷ་རྣམསཉིས་མཐོང་ནས་སཇསརྱསསྟོཔའབྱུང་པའིལྟསསུ་ཤེསནས་སེ་ཡའོའ་ ནི་བ ཕཔ་འཟངཔའོཾགགོ །ཞེས་ཆེདཿ བཅོད་པཞྲསས་པ་བཟང་པོར་ཁུགས། ;ཱ 
སེཞེས་སྐྱངརྗེང་དཱ་དཀར་པོཿ སགསུངས་ཤིང་། མིཤེསྦརས་པའི་མདོལས་བསྐལ་པ་འདིལ་བལང་པདད་ དྲ་སྙོངསཐོང་དུགསུངས་པའང་དེ་དང་མཐུན་ནོ། - རདེ་ལཱརཆུའི་ཡུངཔོཇེན་པོ་དེ་རྨུང་གིས་བསྲུབས་པའི་བྱེད་གྱིསདའི་སྟེར་དུ་གསེར་བྱི་ྱྱིལ་འཁོའབྲུང་ངོ། །ངེའི་སྙང་དུ་སཱར་བཞིན་ཆའ་ཕྱི་རྒྱུན་བབས་པས་ཕྱིའིརྨ་མཚོ་ཆེན་་ བ 


[༡55 
ཤཀ ཧོ །འིང་ལ་གནས་བཞི་ཞིཿཧརཆོ་ྟ་དཱམཆོགགེསུལཔའི་སྐུགཉེགགིས་རྣམཐར་རོལ་པའི་ཞིང་ནྣམས་འཇིག་འཆགས་དུས་མཉམཔ་འོ། །ཞེས་བཅད་པའངལོགས་གཅིག་གོ །བསམ་ཧྱིས་མྲི་ངུབ་པའི་ག། ང་བ་དག་གངོར་རམ། སོ 

























།ཤེལ་མདའ་འཛིན་ཉིའྲི། 







སེཔལེང་ཉན་ཚིག་ཁི་སོགས་ཤེས་པརྨ་བཞིང་། ' 
དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བངའིམགྱི་ཚོད་དེས་ལྷུན་པོའ ི་མཚདའྲི་བརའྱགུདརམ་ཞེནའཕུར་ཏེ། 


འདལ་ཞིདདའིརམཔས་གསེངིདྲའིལ་འཁོརལསྦ་ཁང་ཏ་ཅངབ་སལ་བརང་ུངབའིསན་གནས་སོ། 
གཞནདག་ནརེ། དེརི་ངོས་སཏིཁིལོནེས་ཟེརཏེ། འདི་ཡ་ངོས་བཤྲི་ལོགསབཤིར་ལོད་དེ། 


ཀས ང་དིམ་འོགམ་ལུནཔོལསཚུང་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུགའཕུགས་ཤིང་། - གཉིས་པ་ཧྭོང་ཕྲག་བརྒྱད། གསུམ་པདརི། 


ཚུལ་ཡིསྟངགྱི་དབ་མབ་དཔགཆདབྱརད་པིར་ལོངས་པ་ཡིནཏེ། དེའི་པས་ལྱརདྲབིའོདསའྱབངབའྱི་ིངརོ། 








མྭ་ཁུདའཛིན་བྱི་ཡེདལུགས་རིནི་སུལ་བྱར ཿསེདབྱར་གྲས་ཕྱརརཱཨ་འཕགས་སོ། ཁྱ ས་མ་བ 





རོས 






བཤྲི་པགཉིསའཕགསཔ་ཧེ ཤཱི ངྲ་ཝག་བཅུ། ནི་བ བུ བྱདདངབཞིདད་།ཏིས་འཕུགས་སོ། སོ 
ལི ; ཆསོང་ཕག་བྲན་དག་ཝི་ ང་ཕ ལ་འ པི 
ལྒུནཔོའིརཔའི་རྒྱར་འོལམཚོདང་པོའི་ཚདཀྱི་འུགསུལཔདཔག་ཚད་བཅྱད་ཁྲི་ཡོད་ པའོ་ཤསཞད། དེལས་བངིམ་ཅིཆཧོ ཕུག་བྱནུ་ཇཱགྲའི་བལྷ་ཉགཨ་ཉུ་ཐག་བདོ བནས་ཡིཞཐའི འིབར་གིངེས་ཚདའཆདཁྱབ་དདང་་ 
།དེ་སྟ་མ་ཡིནན་ལུན་པོའི་ཏེ ཙ་བའྱ་ཆར་བཅདའི་ བརརིས་ལོག་འི་བྱཅ་དུག་པ་གཉིསབཅས་བསྡོམསན། ཚོཕམཚོ ་་དཔཔིཕི་མཐའ་ ོ 
།'ཡང་རྟོད སོདཀྱིམཅུདཐད་ཐང་ཡགྱར་ཡོདང པས་སྟེངདགིརྒང་ པཔ མ་ག སཅདཔ་དར་བའ་ཚནཡནཔ་བལདཔའངཡོད་པརམངོནཏ། 





ཇོམའེའེ་ཡའང་དཔ་གཛན་ཉིི་ཡོད་ལ། ལུན་དུསསོརཔ་ནིྱ་ད་བལོཞིའོ། །ཞེས་འྱའངོ། །སྩནཔའིསེང་དི་ཚམསབདིར་རོག་བཞིདབམ་ྣ་ནམ་པརྩསལ་བའི་ཁང་བཟངས་དང་ 


ཐགདོང་གོས་འཕངདུང ཀེ 


༢ 












༨དུ་ཙཱན་པ་འཕ 


















འོོ 







འོགཏུ་ཆུདཔར། ནང་ནས་རིམ་བཞིན་འོད་སྡེན། | 


།ལཱེགསབུའི་རྣམ་པས་ཿ བསོར་བ། ཀཱ 
དྫྦདས་ རོ 
ཁྲུང་ཁྲུངཞེས་བྱ་བའི་གླིང་རྣམཔ་སོ། ] 


མནྣར། མཚན་མོ། ནོར་བུའི་འོད། བྲེབོ། བསེལ་ངིསྟརིདུགགིས་བསྡོ་ བདག་གིས་མ ྱ 
་ོསསྱལ་ད་ིམཉམ་པར་དུ་གསོད་ྱས་དབྱྱརདྲ་བ་ད་དངྱགགས་གསམ། „ གཡུ་འདལ་ཆག།ལོ་བརྱ་བཅུགཅིག། །སོརམོ་བཅུ། ནས་ཝཱདང་། །འེསནབསྡསྱས་དམས། རླ་བཟླ་བ་གཅིག་གིས་དམནབའི་སོང་ཕུགའེརིཞས་བསུངམ་ 
།མནྐཾ་རགས་པའི་དབང་དུ་མ་ཛདཔ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤདདོ། ཤཱ གྱི་ས་པཞེས་བྱ་ཞིང་། བསེལ་རིའྱི་ལི་མཚམས་ནས་ལན་ཚའི་ཇུ་མཚོལ་ཐུག་གི་བརྩ་ཡིསནྲི་ཤིང་བ དུན་པ་འཛུམ་གླིང་ཆེན་ ཆེན་པོ་ལསྱཏྱི་སང་གགས་བ་ལྟེ། ཞེང འཔ་གཚདཉི་ཁི་ལྔ་སྙེང་ཡོད་ཅིང་ཕྱོགས་མཚམས་ ད 
ཀ །ུ་མཉམ་པ་རངུམ་བུ་བྱཅུགཉིས་སྲུ་གནས་པས་ཀུནན ནས་ཐླུམ་པོར། གྱུར་། ཙདའཐུ་ཕག་ཐེ་དང་ལྡན་པས་བསོར་བའི་མཐངའི་བཅུན་བ་་ "རྡོརྫའིལཁོར་ཡུ་ མེདའིལྱསི་ལཱགསསབསོརབལཏགདོང་གི་མེཐེས་བཏགས་ཤིང་དའིམ་ཐར་ཝུང་དྲའིལ་ ལ་སྱི་ལག་པས་བསངཔ། ཟི 
གཉིསྱྱི་རྨ་ཚད་ཀྱང་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་པར་མཉམ་པ་སྟེ། རུང་མེཅུས་རིའིལ། ་འཁོརབཞི་ ཅི ཅོ 'འེམཐའ་ཆུད་ཅེན་དུ་ལངས་པ། སངནས་ཐམས་ད་ལི་ཁ་མཚམས་རོག་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཡེན་ཞིང་། དྷལྟརསྲིདརྩེནས་རླུང་དཀྱིལབ་ ཆུཞེང་གབ་བའ་གནས་པ་འི་ཤི་ ཁྲི་ཕི་རོལ་དྲུ་སཱངཔ་” 7 


ཡདངབསིལརའི་ཅི་མཉམ་པའོ། །ལྷནརོའིཕྱིསོལ་རུ 
































































གཅིག་པུ་ཡོན་ཏན་མེད་པའོ། ཡི །ལས་སཇུམ་བུ་བཅུགཏཉིས་པའི་དུ་མབུསྦོ་སོརརྒྱ་མཚོདངའྲེ རེ འོརཆེན་ འེ < ལོརམེ་ཟུ་འགསུམ། 
ཱ བུ འ ལ་བཟྱི་རུངཆན་བནམསྐ་ཀྷི་བཅད་པ་ པའེདབ་ ཆུང་དྷ་པངཡས་བསཱོར་བ་ཡོད་བའྲི་ཡོགས་བཞྡིའི་དབུསསུ་ཤརདུ་ནུངགིརང་བཞེན་ཆི ཧོ་ཤླེཾབྲུགཡ། ལར་མ་ཆུཊ་ 
ཞི་མསྔཚདརིམབཞིནདཔག་ཚདབཏུན་སང། བརྱད་སྟོང་། དྭགུ་སོང་། ཁྲི་ཕགྲ་ནམས་ཡདཅིང། སལ་ཁ ་པའི་དུམ་བུ་འདིལ་ལྷོཿ ལྙོནས་བྱང་ཇུ་རིམ་བཞིན་ཡུལ་ཕྱུག་ཡོད་པའི་དང་པོ། བྱང་མུབསེམས་དཔའ་རྣམས་རྱེས་རྟེན་གངལ་རྡ་ སད འན་བཔཛད་ 
པའི་ད ་གདན་དང་བཅས་བའིམ་གྲ་། ཡངདས་པ་ཅན། །ཉན་ཡོད། བཁེའ་མོའཇིག །གནས་བཅས། ཅམཔ་ཀ་ཏེགོང་ཁྱེརདུག་དང་བྷྣ་ཡ། ཀོ་ཤཱཔྟི། ཀིར་ལསོགས་པའི་ཡུལ་འཁོརམངབོས་གང་བ་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དང་། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་འཇི་ རེ ཁ 
ད་པའི་ཡུཿ དདང་། གསུམ་བ་འཕགས་པ་ཤཱའིའི་བུ་དང་། རྣམསྲས་ཀྲིམཚོདྲལ་ནས་ཡུལ་དུ་གྱར་ཅིང་། མཆོད་རེན་གོསས་ལ་གནཱ་བཞུགས་པའི་ལི་ཡུལ་དང་། བཞིཔའྱིཝེ་ལལ་སོགས་པརི་ཡཆནཔོ་བཞིས་བྱ་༅ནཅིངའཕགས་བ་འཇུམ་དབལ་བིས་བགཞནུའི་ུལ་ཅིས་བཞུབ ཞུ ༼ང 


།འཇག་ཏན་ ། 
'ལན་སུཁ་ཅུ་པ་གཉིས་ཅིས་བྱསངས་ཤིང་ཀྭལཱ་པ་གཙོ་བརེ་གུར་བའྲིགོད་བེབྲ་གདྲག་བརུམ་བདྙན་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་ཤྭས་ལ་དང་། ུ་འགགལའྱི་བུ་ཤིགཔསདངབེལཔའི་ཛས་ཐི་པ་་རླ་བརདཡད་བའེགསིཉེབ་ཀངསཕའོ། །འ་ ྲུ ིགཏེན་ 


སམས་དཔའདང་་བའིདབངབོ་སི་ལུལབཆོསྱསལ་འིགས་། 
ལྭལྔ་ེགབདིའ་འཆད་ཚུལ་བདད་པམ་བཞིག་འདུག་བང་། འདིཿ་མནིརདཉིད་ཅིས་ཆུདའབྲེལ་ལསངིཙམཞིག་གོབ་དེ་ མདོར་བསྡུས་ཨུབ་ཀོད་པ་ཡིནཞཾབ། འཐདབ་འྱིུལ་བཅུབྱང་ཡོད་ཁངལི་སྤོའོ། །དེསྟརམདོདྱ་ད་བསུནཱ་བཅོསརྣམས་ལས་འཇུགཏན། 


ཁྱི་ཚད་དབྱིབས་སོགས་སཱོར་ཡ་ཐུག་པའདིདགཿ 





























༢།སྟར་གཟུངཁེན། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་གཏུང་བྱནྣགས་ཁྱི་སོས ་བཟདད་པ་ད་ གིངོར་སོ་སོང་བསྟན་ཅིང་། ཐབས་དེ་བསྟག་པའི་གཏུལ་བྱ་དེལནཾ། དྭེལར་འ་ཐུལ་མེདྲུང་སུན་རོབ་པའི་ཆདམས་གུ་བཅིང་། དནདམ་པརདི་མཐའ་གཅིང༔། འདི 
ལབ འདིར་འཇིག ྟེན་ཕི་ཀུན་ཛྫོབ་ཁུམོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའིསེམསཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་གེས། འདི རྟེན་གི་ཁམས་ཏི་ཚདསེམས་ཅན་ན་པས་ལ་གསུངས་ཤིངར་བྱང་སྣངངོ་། །དོནདམ་པར་འཇིག་ཏེན་ཧི་ཁམས་ལཚད་མེད་དེཞེས་དང། ཚད་འདི་ལ་སངསྦ་རས་པའིན་ངོང 
པས་མངོན་པརཞེན་པསའ་ཇིགཏེན་གི་ཁམས་གཟིགས་ནས། ་བཟུར་བདང་འཇེན་པའི་ འི་དབོས་དངོས་ཕོའི་ཚདགསུངས་པ་འགའ་ཡང་མེད་དགོས་སོགས་རཆེར་གསུངསསོ།། རྩ །།དེལྟརརྟེ་སྣོདཀྱིའཇྲིག་རྟེན་བཤདནས། གཉིས་པདེལབརེནཔའ་ཅུད་ཀྱིའཇིགརྟེན ཱ གནས་ཤེན། ྲྲས་ 
།གཞུན་དགྱར་ནིབམས་ཅན་བི་རིགས་ལ་ལང་ངེསཔ། ལ་ལར་མངེས་བམང་པོངག་ལུས་གནས་ལོངས་སྟོད་ཏྱི་ུལ་རྣམ་པལཱཚོགས་པའི་ཁྱ་བར་ཅན་དག་ཡོདཔར་ཐེགཉེནགྱིམདོ་རྣམས་སུ་བཤད་ཅིང་། ཡི་མངེད་ཏྱི་གླིངབཞི་པའིའཇྲིགརྟེན་འདིང་ནི་མདོསྣེའགའ་ཧིག་དང་། མངོནལ་གོངའོགནམས་ལས་འདིལྟརའཕྱུང་སྟེ 
འཇིགཉེན་འཇིག་པའི་ཚེའརསགྱར་སིསྣད་དུདྱམལ་བལ་སོགས་པའི་གམས་ཅནྡ་ནམས་ཆཿ་སརིམ་བཞིན་ནོ་ང་ཟིན་པན། ཡེས་བསམ་གཏན་དངཔེ་མནཆདབརམ་ཆད་དུ་ལན་བཅུན་དང་། དེནས་ཆུས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་འཇིག་པ་གཅིག་གྟ། དེབྲང་བབྱདན་ནས་ཡདམིས་ལན་བཏུན་བབརྒདང་གབསམ་གཏན་གསུཌ 
བཅས་པ་ལནཅིག་འཇིགུང་བཅས་རིམ་པས་ཁཁོར་བད་བཤད་བའི་དབང་གིས་འཇུགས་པའི་ཆའགསྲོན་ད རུ་མེས་ཞིག་པ་ཞྭིག་ཡིན་ན། བསམ་གཏད་བ་ཉིས་པའི་ལྭ་ཞིག་ཚའཕོས་ནས་ཚངས་པའི་གཞལ་མེདཁང་ལྙོང་པར་སྐྱཞཾང་། དེནསརིམ་བཞིན་མཆེདནས་ཚངས་བ་མདུད་ན་འདོན་དྲ ཚངས་རིས་སོགསནས་ངིམ་ཁྱིས་སྤྲམེ་སྙན། 
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༈ལང་སྐྱཾད། ལུགའཕགས་པོ། 
{ ན་མནར་མེད་པའི་ ་དམྱལ་བཆེན་པོ། 





ཿ དྱ བྱཏུ་ཆང། ཆབ ངུའབོད་ཆེན་པོ། ཇུ་འབེད། བསྡུས་འཇོམ་ས། ཐི་གཞབ། །ཡང་སོས་ཏེཚབའི་དམལ་བབྱཧད་དང་། དེདག་སོ་སོར་པོས་བཞི་རཡོདཔའིངོས་དེརེན་ཉེའབོརབའིདྱསལ་བ། ཡེམམུར། རྩོར་གཟདམ། སབིའིལམ་དང། ར་ འིལོལ་ 
།དང་།༈ ཤལམ་༨འནགས། ཆུདའབམེདད་ དབ། དྡེརམསྱྱི་མཐའ་ལོགས་སུརུ་དུདཅན། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན། སྤོབམས་ཐམས་པ། སསརུ་ཟེར་བ། གྱིཧུད་ཟེརབ། །སུཏྤལ་ལྟརགསཔ། པའྨ་ལྟརགསཔ། པདྨ་ལྟརཆེརགས་བརྣམས་ཏགྲང་དམྱ། བྱ་གད་ཡོད་ཅོད། དེའུང་བླིང་རྣམས་ 
 འླུའི་ཕུངོ་བཞིན་དུ་གཤྨ་མཆེབར་ཡོད་པའི་ཕིང་ཏེཆུདཱཡི་ཞགལ་ལོ། ༈ཉིཚའི་དྲམལ་བདགི་རེ་རེའམ་ད་མ་དགང་ནུངསྟེསོསོའི་ལན་ལསྲལཔཔའི་རམ་པའྱི་བྲེབགམང་པོ་ཅན་གནས་ངེས་པམདཔརབཤདངོ། །དུདའགོ་ནིཐངདང་རུདངནམམཁའིསྩོད་ཡུལ་བ་ཡིན་ནིང་། ཆུ་པའི་གནས་ནྱི་མམཚོཆེནཔོསེ། དེརླ་འུ་ 
(སོགས་པདད་འགྲོ་བིམ་ནགནས་བྷ་ནམས་ཆང་དྲེ་སངམ་བཞིན་དུགནས་བརབ་ཤདིང་། མཛོད་ད་མི་གསལ་ཡང་༔ དྭན་ཉེལས། རིརབིཆ་བའི་བོང་སེང་ངྱར་མཚའིསེང་བྱུ་ུ་མནདུད་འབོརཏོགས་པའི་ཕིགསི་གནསྱ་བད་པརདངྱ་ཝུགཅནདང་མཁུལ་ལེངལ་སོགས་པའི་གཙོ་བན་བ་དམས་གནས་པན་གསུངས་་ 


ཤིང་། སི་པཱགསནི་འཛམ་གླིང་འདིའིའཾག་དཔགཚདལྔ་བརྒྱན་ཡི་དྲགསཀྱིརྒྱལཔོ་གཤིན་རྗེ་གནས་ཤིང་། དེའིའཁོརུདྲན་ཉེལས། སིཔཱགས་ལྕོ་གུག་དང། །མཁ་བལྟདྲལ་བ་ལསགས་སུམཿྲ་དཱག་གསུངསཏེ། དེནིཙ་བའིགནས་ཡིནཞིང། དེལསའདོས་པནིམ་དེས་པདགཞནདང་གཞནདུ་ཡོདདོ། །དེལས ¡ 


པ༥འིམཅི་སཆགས་ཤོངོ། ཚོལྱདུསཞིགབཟོཔོ་ངོགཔར་བསམབཏད་གཡསུམ་བཞོསའོ་གོ་ཆི་བོརཤསདགོ་སཁོ། །འརཆགས་པཞོ་་ོ་པ་དག་མནཞིང་། དེ་དམལ་བཞིའཛམ་གིངའའིའིདོགདཔགཚདསྡོང་ལག་ཏིཧུ ། 
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དི ཕུགོུའུ་པ་ཿཛུ་འར། ཉའྱངའྭས་ཨིཚལ་སུནམམེད་པ། ནང་བང་ 
༔ དགགིས་དེལ་པར་བསོགཊག་ཏོད་ནེང་སྩོས་པན། ་དེདགངོ་ 








དངང་ནུབ་མྱ་ ཉྱེ་བདག་ཀྱད་བྱུང་ེ རླ དེཟོས་པས་ཧིགས་མ་བཤང་གཅིད་ དཾ 













དངོ། །ཁམས་ྱི་ཟས་འགསཔདེ་ ་གྲི་ཅེནྱརཾས་ལོ་མའི་དབང་ 
























ལ་གཅིགཆགས་པར་ཚུརཅིངལག་བརསདཔ་ པས། གཞན་་་ ¦ 
སུང་བདམཐདནས། ཌྷ ཞགབཅུནལ་སོགསི་བར་ོག་ོད་ལོརབར་ ཕྱདཔ་དང། ལྡིག་བཤས་ཆེ་བའགའཞིག་དཚཔ་བྱ་སསམའྱི་ཤིདཁུར་པ་ ¦¬ན༥ །སོག་འཇོག་བས་པའྱི་དུསམ་རོ་ པོས་པའི་ས་ལུའང་ནུ་བནས་འྲབས་ བྷ 
ཤླ སྱུཧ་དང་བཅས་པྱ་དུརཞི་བདསམན་ཕུངམདོད་པས་མུ་དུགྲ་པས་ཉཞིང་མོད་པལས། ཡྱིནག་དེལ་རྒུ་བའངབྱུང་ཞིང་དེས་རྩོད་པརགྱུཿ ནས།  བསས་ཅད་ནིཊུཞིཐོགགས་དྲམལ་བར་འེདཔས་མང་བྱཅུཿྱལ་པོཧ། 
° རུལཔོའདོགསྱུབབས་དེནས་དཆམས་ཏེརིགསའེལཞིངགིའདཀཔོ་ཡིན་པསསམ། ཏམསབ་གཕོབས་པའྱི་ཕིར་ཏྲ་ཏི་ཡ། ཛིལ ནས གས་ཟབ མདབ མོ དཱ 
བྱུང་བསོགས་རིམ་ཆིས་སིགས་མ་ལྭ་བདོབརྩ་ཡར་ནས། མཐ་མཚོན་ཧི་བླསལ་པ་བརས་ཞག་བདུད། ནདྱ་རྱི་དཱ་བ་བཏུན། ཞག་བདུན། མུ་གེའི་ལོ་ 


ཆོད་པྱ་ཐུང་བདངདེལ་སྦྲག་པས་རྫུན་གུཁ་་ 7 
ཅུན། ཟླ་བ་བཅུན། ཞག་བཅུན་ནམས་འྱབུང་ནས། ཡངལརའཕལ་ཧི་མགོ་ཚུགས བསོགས པར་དབང མཇད ཛཱ 
ཏཾ་མ་ཧྷཡའི་ཐུབ་པ་དགོངས་རྱན་སོགས་སུ་གསུངས་སོ། །མིགཆན་ཅིམདོརདའ་ཞི་ཤ །པཱརས་ཛཱེལ་ས་མཆོན་སོགས་ཅྱིགོ་རིམདང་དུས་མི་མཐུན་པར་ཡང་བ་ཤད་དོ། །དསྷཤིངའདྱ་ཉེས་བ་ནམ་ས་ལས་གངྱད་བཅིདངསྟབསཆེནིཔི་ཏཔ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་ཅིས་ཆང་རོ་བེདཅིངགྱུཔ་བདླ་བའྱིན བདག་ཅག་གིཉོན་། 




















'འབྲས་ཇུཌེ་མེ མེཆ་ཨི་ ཙ་གངུང་ག་དོམ་སྲང་ཤཱཾནཏུམཐོ 

འཇིག་འེདཔ་ལྱི་དཔར་ཡོད་དོ། །དེལས་མི་ཆེབནས་འོག་མིནྲིའཕགས་པྲ་ར པབསཀནསསངལ་བག་ཞི་ རོགམིནཔལོངས་སྲུབ་གཞས 

འིགནས་ཞེས་སཁཔརེདབ་ང་ ངྭ་ཐུག་ནམས་སྟེ་བའི་གནས་ཤིག་ཡོདཔར་བཤ །དདེ། །ནམ་མཁའཔཐའཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའཡས། ཚ་ང་མདཔ། འྭུ་ཤེསམེད་འདུ ཧཿ 

དེ་ཉིད་དང ་འི་ཕིར་རོ། །འདི་མངོན་པ་བཅིག་གིས་ག གས་མེད་ཁམས འོག་ཡིནྷ་གི་སྟང་ནས་སྙང་དུ་བཙེགས་པའི་གནས་དང་གཟུགས 

དི་པའམ་ཕྱེད་བཞིཔ། དལས་ཕྱིམ་ཝྱིཿ ཉིས་འྱཅིས་ཅུམ་འུ ཡོགས བལངྱཡོདཔ། སྤྲལི་སྙན་བ་རྣན་སཊ 
གླིངའདེཿལོ་དཔ་གམེད་ཐུབ་པ་ནས། མཐངཚཾལོ་བཅུཔ 












[༄༅། 


དཱ 








ཡགཙད་ དས་པལེད་ཡ་ རིང གེའི་བ 












ོདཞག་གཅིག་བྱཅིས་པའི་ལོ་ལ་བྱས། སུམྦཿཅགསུབ་པཟོ་ལོ་བྱོསལཞགྱང་བཅིས་པའོ་ལོསོང་སོགས་ངོམ་བཞོད་གོངོས་ཧོང་ཁྱརརསོ་གཞནའལ་དབང་བེདཔའོ་བརློ ཊས་པརྱ་བཞོང་། གུགསར་མོས་པྲམཐཧ་སོ་སོའཡུས་ལ་དཔག་ཚོད་གཞལ་བའྲོ་བརས་དངམམ་པཡིབླསལ་བརྣམས་ ༈ 

མར་ཚོབ་བྐལ་བྱ་པེདན་སའོགཡིན་པ་འྲི་དག་སང་འཚོབའིབརདུ་ཞེས་དགོསས། །གཟུགས་མེད་བཞི་ནམ་མཁའམཐའ་ཡསསོགས་རིམ་བཞིན་བྲསལ་པཏྲིའི། བཞྲིའི། ཇུགྲལི། བྱཅདྲའི་ནསསུའཚྟོཧཾ། དྷེལཱབྲ་ཝངབའི་བསལ་པའཔའོདརུཡན་བསལཆེནུ་དང། འོག་མནམས་ 
རེདལ་བསྐལ་པར་གཞག་པའོ། །ངན་འགྲོནྣམས་ཀྱང་དབྱལ་བ་ཡངསོས་སོགས་དྲུག་ཡུས་རིམ་བཞིན་དང་།  དོད་རུ་དུག་མསརིམགྱིས་སྩང་བའི་ལྷའིཚེཆང་ནཡས་དབྱལ་བ་པའིཞགུ་བརྩིས་པའི་འདོད་ལྷརྣམས་ཉིསལོ་ཁྲངས་ངཱེེད་ཐུབ་སྟེ། དཔནན་ཡངསམངྨ་རམསྭ་ཆལ་ཆེན་པས་པའཆ་ཆད་ཞགྱྲ་པས་ 
པའིལོ་ཝཱ་བྱཧའཆོ་བ་ལུ་བུངང་། རབཚ་བར་བསལ་པེད། མནརབད་བཟྟས་ཁེན་།ཅིག་གིཚེར་བཤད་ཅིང་། གྲང་ངྩས་ལ་ནཔས་ལུརུ་བངཅན་སིཚ་མ་གྷརིཉིལསྦཱངནས་ལོ་བྱརརེཏིལ་རེའདོར་བའི་ཏིལ་ཟདཔ་དངམཉམ་ཞང་། གཞན་དམསསོས་རརིམ་བཞིན་སམ་ལསྐཧི་བུ་འབུནརོ། །ཡེདགསྔནམས་ཡིལིའྱ་ཟ་བརེལ་ 
།གགྟང་བརྫས་པའལ་ཝ་ལྱར་དང་། ངྲུད་འབ་ནམས་སྩི་རམ་ངེས་ཤུང་། ལཱཆེནྷནམས་བར་བླ་སལ་གཅགྱཏ་འཚོ་བདང་། སའིངེས་གཞིར་ལམེནྷ་ནམསལུས་ཚའི་ཆད་ཡཱ་མཆུཛ གསུམ་དང་མརུངས་པར་བཤདཅིང་། བསྐལ་ཆེན་དང་བརབསྐལ་གྱེ་ཁྱདྲཔད་ཡང་སྣདབཅུདའདེ་དག་བར་བསྐལཏེ་ཤུས་འཆགས། 2ཤུསགནས། 


 ཧི་ཨུཿ་འཇིག །ཏིཧུས་སོར་སེ་པར་བསྟལ་བརྒུལ་བསྐལ་ཆན་ནུ་དྲེངཔས་ཤེབ་ལ། དེརྣམས་སྐྱེདཏས་ིཁྱད་པ་ཡང་། ལྷ་དང་དམུལ་བདངསེདཔ་བརམ་རམསཛྲུས་སྩེས། སེདངནཧའགྲོརྣསལྱིགནས་བཞིག །ཡི་དྭགསལ་མངལ་སྩེས་དངརྫས་སྦྱསགཉིས་ཡོདབ་བབཤད་དོ། །ཀྱད་པབ་དཔལ་དུས་ཅི་འཁོར་ལོའིུད་ལྟར་ན། ] 















དྲ །བརྱད་རྣམས སྡད དལ་ཇི་སྟར་ལྟརྟེནའེ་ནའི་ལརབམུས་ཆུདལས། །མླུང་གི་མཐའནས་ལྩན་པོའི་མཚམས་སུ་དམུལ་བགཔས་༩ནགོ་ རཁྱེརལནེ་དབགཛདའབུམཝགགཉིས། །ཞེས་དང་། ༢ི་ཆེནསྣ་ངནསུ་གསེག་མ་ 
།འབདད་འབནདང་ དུའངོད་བདུན་པདང། །ཞེསདཱསུངས་པའི་ ཕྱིར  སསམརཱ་སྨརཔདྱའིལལམཿཆེན་དང་ཇུ་འབོདཔ་གཉིས། མེལ་སེ་པ་དང་། ངུབམིབཐདཔ་གཏས། ཆུལ་འདམ་ཁི་ཇུདང། ས་ྱསཔགཏིས། ས མིལ 
ཞིང་། དའདྲོམཆའིདམ་ི་ུནཚནཔའི་གསབཅིས། ཡོད་པ་ འྲེལབའི་སུགས་མཆོགས། ༈སདི ཁིལཆེ དམ་དང་ཆུད་པོར་བའི་བངསངལ། རིན་ཆེན་སྣང་ཞེསག།ཏ པཱ 


སོ ཐའོར་བ་རང། གནས་ནས བགོམས སྭ ང་བསུད་དང་། སྟའའོགར་ཚངཡ་པ་དཔྱལ་བ. དུགྭ་པོགས་སོང་པཅ་ རེསསདད་།ྱིལོགསྱས་ཞེ་གས་་ོ། ”ཚད་སགས་དའདེགྱའདབའ་མང་བོདག་གིས། །ཤད་ངུ་ དཾ 
བགོ མ་བལས། །འདྲིནམིག་འཕུལ་ཉིདྱའིརེ་སའྲཔོབའི། ཁརིགཏེནྷསཚོགསབཀཔ་ཤེས་སམཆེ། །ཆབས་པགན་པོས་དམཔར་བཀོད་པོཞེས། །་ །དམན་པ་རམསྲཀཀས་པ་གང་། །ལས་ ཟ 

















འདྲི་སིདཔ་གསུམན་སྐུལ་བཅེ། དླ་གདྭཝུག་བསལ་མབ་བདའ་གུགསཔའྲི་ལོང། །རྒལདཀལཉི 
པའཆིང་བའི་པལ་བའདེ་ཐོཔལ། །དོད་ཆེན་མྱུང་སུབས་ཤེག་དོདྲ་ལན་ནམས། །བདེ་འཕག་ཤེགས་བའི 


བྱ 








'མཛད་བཟངའྱྱིལཔའི་ཡོལདདུ། 
།ལེན་པའི་ནམཔ་ ཿཧྲིད་པའི་ འི་ཡཛལན་མོར། ཏྭ 
ཌཱ་འད་གཀཞདུའ པེའྲའི་ཤིཡསྣ་སོདའཅུདའཇིགཏ༡་ལེགས་ (བད་བཤདཔའི་ཡུལ། །འདབ་སྩེ་ སེརདཔོའྭོ། 













ཐོད ། ཤིཁ་གྱེསྲི ལམ 
ཡའི་གཱཏམ་བཟ་པཔོ་ཟཱ་ བ་ཕན་མས་པའི་ཞྲུན་སོངསམུ། ཧུ༩ཡྱོཔ 























ཤེ སྭརུ་བཏད་བབྱི་འྲ་གགདྲི་ གསམ་ིསྱ་བ་བའྲིབ་སར་།ལཱ་པར་བཀོད་བབྲོ། ། ཛཱ ༨ 
རེད པས མ་ར་མ་ར 


ཤ་བ  ྣྣྣསྣ 


བྱངཏྱ་ཏཾཱཱདིབྷིདཱདིནུ་པཱ་ཡཿ།དཡི། 
ཕྲོ་དང་རིག་པ་སིང་ཛྗེལ་སོགས་ཐབསརུལྭདུམའིདོདགཤེརཤིས། 








ཐེ་ཐཟམིམིམ་ལོམཁེ་ལེབ་་རརར་༽ ལམ་འ 


ཨི་སརསེལཞང་ཡ་ །ཨོ་ཁལཁིསྦལཁལཿ བུརྷཔ་ཐམེ་དེཏཔྟདྡཱཛྡཱཾ་མནོ་རབཕུརརཿ་། 
༠ ་ཡོན་ཏནབྲ་གྲངཡས་ཡལ་གལོ་མམེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྙུག་ལྡན་བའི། བྱད་ཆུབ་ལམ་གྱི་ལྔེན་པ་ྒྱས་འདིབསམ་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྔོགས་བྱེད་ཡིན། 










- 











| གན །སུང་། གསྲ་འུས་པ་ན། 


རཱ ཡད་ དྲཔནྭཐུ་ངབ་འདས་། ་པའིདུསན། 
ཀླ དེནསྣ་གདལཾ་ལྕ་ཧལ་པོ་ཁྲོསནས། 


(ཨྱེཿའདུལ།སློདདྲ་ནནས་ར་ རང་ཉིདའོང། 





སདསྦྱ་ཆས། །དཆགས་བྡ་ཐོས་ཤིང། 
རྒྱལ་པོ་ ་ཡོ་འོཿ འོདཝ་ནདྲ་གུརཔའིཚེ། གླངཔོའིམཆག །ཡུལ་བཞཾག་ལ 
ཁྱོད་ཀྱི་གྲ་དྲཔ་ལེགས་པར་མ་བཏུལ་བརངལ་ཕུལ་ལོ་ཞེས་ ་བཀའབྱཀོ 
བརའྱགར་ཞིང་། དེལ་ལགས་གོང་བྲསེགས་པའང་ལེནདུགཞུག་ ཿཏཧུབ་ཕོཾ། 


















[ཞེས་ཐེར་ཤེ་དེ་དཞེ་ནདལ་ 


༢མཐོངན་ས། 


པསྦྱརལ་པ་ཡིད་ཆེས་ཏེ། 


ཐཱ པཿ པ་ི་ནུསགས། 







༈དང་པོ་ལ་ཐུགས་ བེད་ཧུལ་དངོསདངབསདྱའྱི་ངྨ་རབྱཅི་སམསག )ཡ། དང་པོ་ 
།ཐོག་མརགདདུ་བསྱེད་པ་དག །སྐལ་ལཱན་ཆེན་པོས་བད དཿ 
།ཤེས་སོགས་བཀའ་སུལ་བར་གསུངས་པས། 












སེམསའདུལ་བརྡ་ནུ་ས་པ སུ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གང་རི་ཉིད་ལྭ་ངེས་པ་དང་། 














'ཡུགཔརྒྱསཱག་པས། ཧུལ་པོ་དདྱ་གངྱརིཨཤངགཡལ་གལ་འཇུ། 
ྲསདེེཾིང་ །གྱལུ་ཕོས་དེའི་རྱུ་མཚོན་དྲེས་པས། དྟེ་ཤག་བདུན་ན་༡( 


་པོཾཿ་ི 





དྭལས་་ 








[ 






པི 
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ལྷ་ལུས་འཇུལ་བདངསེམསའདུལ་བཞི་སངས་རྒྱས་བཅོས་ 'ཝནའདས་རམཨས་མཆིས་སོ་ཞེས་དང། „ གཞན་ཡངདོནདེ་ལས་བཅམས་ཏེཙི་གསས་བཅདཔ་དག་སྔུས་པས། དེ་ཐོསམ་ཐགྱཏྩར ངལ་ཕོན།འསྱ་ཧས་ལ་ ་ ༢ཤིན་ཇཱ 


བྱདཱམུ་ཧཏཱ་ཐུགས་པ་ སྩེད་དོ་ཞེས།འཇུང་ངོ། །དེའི་ འིརེས་སྲུ་གངས་མེད་དང་པྩོ་རོ པ་ལས གོ་རྭ་ཤཱཿ་ཐབ་ཆེནྱ་བི་དུང་དྲ་སེམ་ས་བྱསེད་པ་འདུལ་མངོདགཏིགར་གསལབས། ༤ དེདཾ་ 
ཅོམ་ཝཱན་འཿ ཨཨཱ་ཐུབ་པཞེསྭ་བ་བའ་ིགཉེན་དྲབངནས་སྐུབས་ཤིགན་ཡངས་པའི་བོངདྲུ་ཕོངསྦཅུ་གོཤིགས་ཏེ། སྙུ་ལ་བེསེརམའིངཕྱན་ཞིག་ངྱང་ ་ན། རིན | 
་ རཛམ་པོས་བྱསྦུས་ཤིངྷདུརྦ་རུའི་བུང་བགསོལ་བས་ས། ཤིམ དད 
རུསྤདག་སཉམ་པའ་སྭདསྱྱྒ་ ཏིདྱ་གུ་རཾ་ཧང་། སྐྱ 
ས་པས་དང་འདུས་མྭ་བད 





















།བསྔུལནས། 
༤ འདོདཔསྦ་དྲངས་པྲའི་འ འཇིག་ཉེན་ལ་ལག་པརྦ་ཐུགས་བ་ བསཐོགསར་ 

དུ་སོན་པ་འདྲི མཁན་ཡངས་པའིའོདཿསྲ་བཔནྱ་སུར་ཏོ། །དེ་ 
གའཔོལ་བཀའ་ སལཏི། རམངས་ཕྲའ་འོད་ལསམུར་དང་ ཅཉིལཡར་དང་བུ་མྱགི་ཆུདག་བླར། ཡང་བདང་། ཅུམཁན་ཉིད་ཡོངས་ནུས་མར་ རེ 
དཞས་སངས་པའི་འདོ་ཉིས་ཞབས་བཏིས་ལགྱགས་ནས་ རན་ལམ་བཏབ་པ། བདགྱ་དརབའ 























ཧ་ཀི་ིང་ངུ་སདྭསྦྱ་ཧས་རི་དབངྱཧྭལ་པོར་གྲ་སངས་ཤིང་། གཞནང་གབྱར་དྲག་བྱར་གོ་དྲག་པོངང་བསེན་བཀུར་བྲ་བམ་ཟེལྱིལེའླ་ལ་དངབཅས་པ། 


འད་དུ་བསྲེལ་པ་བཟ འིལ ཧེ གྲག རོ ཅུངས་པས། སུམ །བནས་ི་བྱས་བས་ལེན་ུ་འཆར་བས་བསལ་བཟང་གི 
འཁོར། རྣ ཉར དཞིྭགསུ (བྱ་ཐེད་པ་སདེ་བཞིད་གཤེགས་པ་སོ 8 བསྙན་ཏོ། ༼ེནསྤྱ་རམཚོའཇུལ་གཱི་སོག་ཁགས་བྱབ་ 
བྱང་མུབ་ཡཔདགཔཔ་པནད་བནུག་ཀྱངྱའ་བའབ་རངམ་གཏོགས་པ་གཞན་སཙ ངེ སདྷོན་ལམ་བབུར་ ཅོམ་ པཱན་བཇིག་ཏེནྱིཿ ཁམས་རབྱཏ་གཡོཿ 


ཁུགགའཇུལ་ཁུག་པར་ ཚུ 
ངོམཚར་སི་སཾང་བད་མས་ཁུབཔར་གུརཅིང། རདའེལ་གསུམ་ལ་བདོབའི་འགོ་བརྣམ་ སྒྲུལ་བརམཛད་པའི་སླདདཧཾ ཁྱགས བདུའབདགརས།གགས་པ་རམས་ས་༩༨ 


སུམ ༦༡ ༽༨ བཿ ་ 
ཤྱང་རུབ་སིམས་དཔའནམསད་བཅས་པའྱིསེ་དྲག་དག་གིས་ཏྱ་ གྱངཡཿ སངསྦྱསསརཾན་ཆེནཧངཔོས་ཀུ ཀྱང་ལེ་གསཔ་ ཤིས བས་བརོནའ་ གྲུས ྟོས་སད་ཡོན་ཤནདཔསཊནདརརྡོ། །ས།  མུྱང་འུང་ཾམས་དཔའ་པདྨ་ལྟ་བུ་རྣར 
--- སཾ"  ལལོ་ 
` 














བསུན་པ་ལས། _ 
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ཀྱི ་དྭས་སྤ་སེམ་པྲད་པའ་ཆྡེནོ་ ངླུ་དཀར་པོལཱ་བུ་ཆེདྲངུ། སྔགསཔརམཛད་ནས། འཇིགརྟེན་གྱི་ཁམསམ་མངེྲདུ་བསྐལ་ ་པབཟང་པོ་ལྷ་སེདཀུའི་ཚེ་ལོ་བྷརི་ཤྭཱཿ ཐུབ་པའིཚ། _ དབཞིན་ག་ཤེགས་ པ་ཤཱཁ་ཐུབ་པ་ཤས་ྱབརལུང་བསྙན་པར ¡ 
\ཆདམནཔར་བུརཔ་འཆ །དབཞིནག་ཤགས་པ་ཡཱཆྱ་ཁུབདེལ། 1འདམ་་བ།དཤིག་དདངལ་འབུས་ནས་ཁང་། །དང་པོརྱ་བངྨརུབྱཅྭ་ནི་མེ་མསབྱཿ སྱདད། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཞུལཔ་ལུང་ན་ 
ཐབུང་ཇླུབ་སེམས་དཔའདགའ་བའི་རྱལ་པོས། །བཅོམ་ཝྡནའདསལ་ཐོག་མརསེམས་གད་དུ་བྱསེད་ཞུས་པ་ལ། ཨཱཾན་ 






བྲ 


༄༅༅།། 
མཛདདཞེས་འྱབ་དྲོ། །བས་ལབཟང་ལས་ན། དན་ 

















¢ ཐ བཤདཔ་འི་ཡངས་པའི་འོད་ཀྱིས་སེམས་བསྐེདཚུལ་གོངདྲུ་དང ཡ་པ་ད༨་ཡོགས་ཡྭབུནདུ་ དུ་འདུག་གོ། {སདཨྱརྭསྲ་དིན་ལེནབ་ ལབས་པའི་པདོལས། ད 
“¬ ཕྱིཆ་མའ་ཤང་རའ་དམའ་ཁའདྷམུའ ལ་སུང་ཨ་ཝང་སྲོད་པའི་ཕེའི ཤཾང་རྟདྲཾ དོན་མཁན་ཧྱཾ་བདངཱཁུངས་པའི་ཚེ། ཉིད་ཀྱི་ཀློགས་ཤིག་སྙོབས་ཇུངབས་ཤར་ཏུ་འདྲེ དྲཾན་མི་ཇུས་པ་ན། །ཨ་ཝར་གིས་ལུགས་མདུད་རེ་གསུམ་པས་བསྟན་ཐང་། ལྕུགས་ཐོས་བདེགསནསྲ་ཁུག་ ་བ 
པོ། །དེརྟ་སིཛྗེ་མི་བཟོཿ ངི ཨ་ཝངལ་སིངཐེའི་སེམས་ཇུ་པན་ ཧཱེད་ཅིགཔ་རགསོལ་བས། དྲའོསཏེ་ལུ སྦའི་སེགསུས་གཏའབརབྱའུཀསཔས་ལེའཡོས་ཏྲེ། བསལ་པབརྒྱད་ྱི་ལཱིག་ྱང་ནས་ད་མུལ་བའི་ - 


སྩེ འེ ཤྲཱིབྱང་ཆུ་བ་ཏུ་ཐུགས 
།གནས་དེ་ལནབ་བརྡ་ཧུརཔའི་ཀུ་ལྦྱམས་པང་འྱབུ་ངད། །ཕུངདཔོགསུས 






བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཤནགཤེགས་པམངས་ཆན་ལ་བརྟེན་ཏེ། དངཔོར་[¡ 






གུམངོནདགརུར་པན། 





ི་ལྟར་བཅོན་ཝན་ད་ཡའེ་བ་ཞིན་གཤེགས་བསཀྱ་ ཐུབ་པ་ཚོངདཔོན་ཧཿ 





ལས། 




















རྒྱས །གྲངས་ཡེད་གཅིགནའདས་པ་ཡི། །ྒྱལ་བ་ངསའི་མཆོདབས་ཏེ། }ཤེས་དང། ཨདསྦྱ་རས་མར་མེམཛ ཛདནསའི། མཆན་ 
| ཐུབ་པའི་བར། །བཅུན་བྲིངག་སོད་ དབ་གིད། །སངྦྱསས་དམན་ནིང་ འཡིས་མཆོད། གག རནི། །ཞེསདང། སངསྦྱརསལེགས་མདདནས་བཟུང་སེ། །སངསྦྱརས་འོདསབ་རདག་ཏུ། །བདུན་བོ་བདུན་སོངང་ཡིས་མཆོད། །གངས 
མེད་གསུམ་པོད་ལ་ནི། །ཉེས་གསུངས་པདྲདཱ། ་མངོདལས། རྣམ་གཟི་གས་མངམེ་རིན་ཆེན་གྲག „།ཀྱངས་མེད་གསུམ་ཤྱི་ཐམའ་བྱང་། །དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡེན། །ཞེསབཤདཔ་ཡས། བྱེ་བྲགངུ་པཱ་བརྣམས་སྟོན་པས་བསྙལ་པ་བྲངསུ་མེད་་ 
]གསུམ་ཨྱེ་མམ་བགློད་པརའདོད་ཅེད། འདའི་པགས་ྲི་བངས་མེད་ཅོམ་པའི་ཐྲོག་མ་ཁང། ཏིདྱ་ཏྲི་དེ་བཞེནགཤེགས་པ་ལམ་དོནསུམ་དུ་བ སྟེནཿིང་ཐུགས་བཅྩེ་དཔནས་བརྩམས་པར། གསལ་ཏ། ལུངལས། བཅུ པ་བཅོལ་ཝན་འདས་ཁྱིསྤ་བན་མེད་ པ་ཡད་ 
ོ ༔ ད་ག་པརརྫོགས་པའི་བྱད་ཆུ་བ་དོན་དུ་ བ།ཉེར་བའི་པུར། །ུད་དགུ་པཱར་ཚོགྲུས་པའི་སདསྱྱ་ཆས་གངལ་ཐ མརབསོད་སྭོ་མས་ཕུལ་ལགས། ,ཞིས་གུནདགའ་བོས་དུས་པའི་ལནདྲ། ཚཾན་གྱེ་ཤུཀྱཐུབཔ་ལཉད་ཛྫམཁན་དུ་གྱུར་ཕསྲ་བསྟེན་བ། ཀུའམཛད་ཚུལ 
4 གསལ་པརག་སུངས་པ་གང་ཞིག། ད་གཡང་ དསམེདདང་པོའི་མགོ་ཡིན་པའ་པེརཔོ། །དསན་གངས་མེད་གསུམ་ལ༨བ་ ཐུབ་པནས་བརུམས་ཏེསངསྤྱ་རས་འོད་སྲུ་ བྱབེ་བརད། དེབ་ཞིན་གཤགས་པའབུམ་ཕྲག་གཉེས་དངའྲི ཁྲི་པྲག་གཡུམ་ལ་བསྟེན་་ 

















རབ 














6 


ཅུདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་དརཅལ་གཟི་བྔ་རེདཀི་ ཡདྲས་སུ་ ཧོམས་པྲརཞུགས་པམདོང་ ངཞིང། ཤིནྱཱ་ ་དད་པས་ནང་པ་ཡྲ་གཅིས་གིས་འགེང་བའེ། ཅོན་འགགསྭ་འིཉིན་ཞག་བྲད༔ 
།འདིནའད་ཡོ་དཔམ་ཡིན་ནས་ཐོསཡེ་གནས་ནའ་པ་ཡོདམ་ཡིན། ཀལྷ་ཡེ་ཕོ་: གནས་མཚགདགནའང་ཡོདཟིན་པོགས་སལ་ ཕྱགས་མཛམས་དགུནའང་མད། །འ 
སྭཿབྱརོན་འ། གས་ཚ ཚོགས་ཤིང་ཚི་གས་བཟསཱནས་བསསྟལ་པ་དགུ་བཅུ་ཝུ་གཅིག ཅུས་ཚན་བཟུངས་ ་་ླ་བསཏེདགའ་ཡན ད་གབ།ནས་སུ་ ཀྱ་ཆཾ་ཛད 











། །སྔུསྔ་རོབ་ས་པར་མཛདདེ། དེནས་ཕྲུག་ཅྱིག་ཏུདེ 
རྨ །བོད་འྲའིདགེ་སྣྱོང་ཆེན་པོ་གཞན་དགལྷ།ུའ ལས་ལམད། !འྭ 
- སུ་བཅས་པའས་སྟང་རྩྱས་པར་ཀུནཏུ་ཡ ཡུལ་གཅགག་ལ་ཡོད། །ཞེས་པའེཆྭ་གཱ་བཅད་ཏུས་བ 










མཐུངས་པར་བཞུགསསོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དཡངས་དྲསྤ་ཆས་དན་ཆེན་གྱུག་ཏོརཅན་དྲད་ནམ་གབགས་མཉེས་པརམ་ཛདཔའི་ཚུལ་དེ། ཤསང་ལས། ང་ད 






ཀ་ས ༦ 









མཆདྱ་པས་ཤང་། །ཞིག་དད། འབུ་འཚོའྲ་དུགྱིག གྱུརང་ན། །ས་དསྦྱ་རས་བཙོམ་ལན་ནམ་གཟིགསལྲ། གདེར 
 པ་ཆུང་བདཡི་འདྲ་བ་ལས། མངོད་ལུགས་ནི་གཞི་བལས་ཅད་པོད་པརས་བ་ལསཁ་ཇྱེ ར་ཨའི་འདོད་པ་དངོས་ཡི་ནཤིང། ལུཿམས་ཧུད་བྲའི། 










` ༨] རམཛ་ཅིད་ དེནས་བླ།ལ་པའུསྲལ 
དང ྱོདཔའི་ལས་ཐན་ཐམ་ས་ཅད་རོགས་པརམ་ངདནས་སའས་ ངས་མ ནད ཕེ 
ནྱ ཱུ ས་ བསམུསཿ ལས་གངཡང་རུ = 
ཐྷ དགོས་པརའདྲོྱཁང། ཇི ཡུད །གསུལཀ་ཡོདཔའི་གཟཞུང་སར་ མ་མཐོང་དོ། ཧཾ །གཉེས་སད་ཐག་ ས་འ གསུམ ༣སབ་བཡང་ཅུམཞག་པིས ངོགསབསགས་ 
། བས། དེའི་ཚུལ་ནི རེབྱརནམ་པམ་པས། མཉི་དང་པོ་ཡིནཔ་པའདོད། །འདེནིབསལ་པ་དཔ་གམེད་ཀིས། ཞེཔདང་། གངས་སེདགཏིཿ དང གསབས བདུགས སུ་ལམ་བྲུད་པརག་སདས་པ་གསེུ 
. ཤེ གསུཿ རས་པདད་མབུན་པའ། འཇགས་མེད་ཞབས་ཀྲིས།དེ་ ཤཱ 


སེམས ་དང་ངག་གེས་སྩོ སཱོན་འམམངད་དོ། 


༦ ་ 





ར 


ཤཿ» ༦ 


ོམངས་ཡདཔདངསོས་ཚོགས་ཅིསོཞོས་བཅོསསནས་དངཔོའིབརྡ་ཆོགསཔར་ ད་བྱེདདོ། 


།གཉིས་མས་ནྲིམ་མེད་བལ་མོགས །པ་དྲུག་པོ། 


།གསུམ་པསནི་ལི་གཡོབའི་ས་ནས་བརམསན་ སསངསྦྱསསི་ས་ཡི་བའའ་ཁེས་ 


ལ༡ར་ག་ ཏིས སད བདིནབཅོམ་ལནའདས་བསལ་པྲ་གངས་ཆ མདཔ་གླ་མམུ་མབྷདདཔར་ཆད་ཡད་པའི་ཚུལ་ བུཅོག་བཞིས།འཐུང ཤིད། མདྩོ་ཧཆེ་ཕྲོམ་པ་ལྭསྭ་ཀ ཀྱང་། བསལ་པ་ །'གྲངས་ 


ར་བྱསབས་པ། ཞེས་གསུང སུ་པ་ད་། 


ག་པརམས་སོོ། ཞེས་གཱསུཿ 





་ཀི་དྲུ ཀེ་བ དེ་བཞིད་གཤཾགས་ང་ 
སེ 








] པོ་རབྱངུ་དགའབནས་བཟུདསེ་སབྱར་ཆེས་ཚི་ལྗིན་ཡིས་དྲ་སིདདསོསོརབསལ་བྲ་གངས་མེད་གསུམ་བྱི་སོགས་པར་བས་ཏེ། སས་བ ེ་ོརབྭགལ་པྲ་བངས་མེདམརྦད བཟྲུར་གོསསབསྱསཏོད་ཐོབ་པ་ 
[ཞེས་ཟེརར། །ཞེསྭའུ་བྱུངབ་དར། ཡངམཁས་པའགའ་ཤེག་གདཟག་གསདབདཔག ་དབད་ཇུལ་དད་པ་ཅད་གྲངས་མེད་བཅུ་དྲག ༈འབྲེངཔ་རྫོན་འགྲས་ཅརྐའབུམ་ལྷག་པའི་གྲངས་མེད་བརྐྱད། དཔད ན་ཤེས་རབ་ཅནྲག་ངས༔ དུམསྭ་ཀིས་བཀོད་ཅིང། 
བདག་ཅག་གི་ཧོན་ ནྱཧིར་དྲ། པའདབཅོནའྲ་བསྲ་དག་པོའྱི་བདཔརྒ་ཤིས་གངས་མེད་གསུམ་ལག་ཅམ་ཞིག་གིསལ་མཛགས་བརའཆད་ པའད་ཡོདདོ། །དིལྟརམདྭོབསྙན་བཅོས་དགལས་གསུངས་པའི་ཚུལསྣ་ཚོགསཔར་ཡོད་པད་དགེ་འགལ་བམ་ཡིནཔས་་་ 
ཕྱོགསྲ་གཅིག་ཏུ་ཞིནཔརམི་བྱཞིད། མི་གུལ་བའྱི་རུམཚན་ཡང།གོངས་གཞི་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་ཏེ། བཅོམ་ལགའདས་ཧྕི་སྐུབས་འགར་བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེསྱ་འི་ཚོགས་ཤིན་ཏྭ་རུ་རེན་པ་བན་པས་སསྦྱརས་འབུད་ལྟ་ དདཀའ་བའི་ཕྱིར་དུས་རིང་་ 
གསུངས་བདབ། འགའཞིགདེས་ཅིད་སག། བརའ་པ་རཞིད་ རག་ལ་སེ་འདག་པ་དབྱུ་བང་བུཔས་དྲ་ནམ་སབ།ུབ། ཁེ་ཡོར་ས་བུ་དུར་གྲསངས་ལུ་དང། རྟོནདཝ་པཱར་གྲངས་དད་བཛྲངབ་སོགསརད་བཞིན་ཡིས་དབེན་ཞིང། དུས་གཅིག་་ 
¦ ལངྭས་དམ་མི་འགུལ་དདག། ཨུམ ཅ་ད་དོགོས་པསེལཅི་ མྱིཁ་པ་པཞདེ་ལོཧཉིད་ཙཱ་ནཔ་འུར་ཡད་མ་ངེས་པར་གསུངས་པསོགས་འཐད་པའྲི་ཡིརདང་། གངས་ཨྱི་ཁུད་པར་ལའང་། བྱངས་ལས། བསུལརདརེལ་ལྩོ་ཞག་དས་ 







ཛེམ 
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¦ །སྙད་ཅིག་སོགས་བྲངས་མེདཔས་གྲངས་མེད་དུ་བཏཀསཔའི་པོགསག་ཅེགདང། 
དཱ གྲི་སུ། གྲངསྱི་གནས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་གྲདསལེད་ཆུང་དུ། 




















བསྐལ་ཆེན 
དདབཏགས་པའོགས་ཅེགད་། བྱལ བ་གུདཅལམབདུས་པའ བང མམེད་དུབྟཏགས་པའྲི་པོག་པ་གཅིགསྡེནམབཞག་གཏིས་གྲུངས་བདད། འཕགས་པ་གནས་བཏུན་པ་ ] 
གཅུལའི་གུངས་ཡེད་ཉིདཔ་ཤདོང་། །རྒརོལ་དང་ཐལཆེནཨོ། མས་འབ་གསུང དྲ ྣསགདག ཆ༢ དཱུ ོགསསསདམངཔས་ན་ི་གོ། 
ྐ ངརོ་ང་རོ། ལཿ སི སཱ དཱ 
དུ་གསལ བའ བཟངདང། གྲུགས་ཡེ། ུང་རུབ་སམསདཔའགུངས་མེདགསུལ། །ཀུནཏཱ་རོམ་པ རམ ཨ་ས་གེསོ་དགོམ་གསུ་ དི 





གངས 








དད་པ་ཡིན། །ེས་ཆོགས་ཡམ་ཆདཔོནས་རོ ༢གསལ་ཞིང་། དཀོན 
དེནབྷ། སྐལ་པྲ་གངས་ལིད་པགསུམ་གྱིམ་ཡད་ འབ ཱ དྲར པ མ་ལཱནའདུས་ཅེས་བཀའ་སུལ་པ། 
དགཔའ་ སླབ་པརསིཞུས་ཀྱི། ཞམྱ་པང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཅོས་མཏམ་པཉིདངུ་ཞུགས་པསྱུར་ 









རོ 








¦ ལྟ་ཕུའི་བསུམ་པ་གསུམ་དུའཕྲཐས་ཡུལ་བའི་མཁས་པྲ་གགིས་བཤདདོ། །སྱོརབཞི། བསྔམ་པ་དེཉྲིད་ལགྲ་ཏལེན་པརྡ་རོཔཔ་སྟེ། ༨ ཟློགོས་མི་ཟད་པསྐའུས་ པལག བུང་ཆུབྱའིས་མསྭི་སྨོརབ་མཱི་ཐཱདཔདད་། ¡ ཆོསིནདྷརམཔརའསེལ་བའྲི་དོར་བསི་ཟདཔ་ ་ ; 
༨ དང། བཿ སྭས་ཅན་ཡོདས་སྱུ་སནཔ་རྱའེད་པའི་སྩོརབ་མི་ཐུད་པདང་། དགབའ་པབ་བསགས་པའྱི་པོརབམ་ཟད་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་བྲཞི་ཚདླད་གསུངས་པརམསྟ་ཏེ།  ཡོནཏན་ཧི་ཏྲད་པརྨཾམཧྭ་སྙེིངའཕེལ་བའི་པྱོ་ ཉདྲ་ཤྲཱི་དཀརཡོགས་ཀླུ་ཐབ་ལྟ་བུའི། ཙཱ 
, ལྷགབསམནི། ཡོན ནཁདཔརྟལུག་པརཏོགས་པའི་པུར་བསམ་པཅུདཔ་ཏེ། _ དེསྱད་པརཏྲོག་པ་འཕེལ་བས་མཐོང་ལམའཔོབ་བའི་པིརུངུ ཡུད་ཤིད་བསན་པའི་མེ་དང་མཆུངས་པའོ། །འདཾྱཧ་ལ་བའི་ཡུམ་ལ རརབདངལགབསམ་རི་ ཐིམབསྒྱུརནས་་་ 
ར ཧི སུས་པདའིདཔའི་གོ་མདངསམཚལ་ནུ་བང ཡྱ་མི་རུ་སལ་ནྲ་ཡོཞམ་འེ། དགོངསྒྱ་ཧུནལས། འདི སྤྱརབ་དང་ལྷག་ འིབསམ་པ་དཕརིམ་པ་ བཟོག ཞུས་བསྟན་པ་ནི་གཉིག་ལའྱུའུད་བ་ག སྦལ་བརྱའེད་པའོ། [ཞེསབ་ཤདཔའི་ཕྱི་ཡའདྲེལྟ ལྟརྱྱདབ པ 
¡ལནོངསཔམེདདོ། །སྦྱིནཔའི་ཕྭཔཡིནན་འཛོ།ཏེནལས་འདས་པ་བག་པྲམའཔའིཐུགས་འུསམས་ཅནམས་ལཆོསདཔ་ཟད་ཟིད་གིའོང ངསྭ་ཧོད་བས་མྲ་ཅིས་ཡྱི་བྲ་བ་པ་འགོད་པར་མཛད་ཅེ་ད་བང ཤི 

། བུད་ཆུབ་སེེམསདཔསར།ཉིའྭ་བངྡ་ཆུབ་དཔཉེ་བརལ་འོབ་ཞིདསེ་མསཅན་ཡི་དོན་ཧུ་ཆེན་པོའཐབ་པ་མཉཐོང་བས་རབྱང་ ཏུད་གྱེསཔ་ཡོདཔའི་ འྱཤུརཏེ། ཆདྭོསྨྱ་དཱན་ལྭས། བུང་ 
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ད་པས གུཉེར་ཆེན་པོདྲ་ འའྭད་བར་གྲསུངས ཤིདཾ། འདེ་་- 


སོབསཆབ་འྲ་ཐོགས་པན་མཐོདཔའི་ལམདང་། རབྱ་དདགའ་བཞིསའདཐོབཔ་ཡིནཏེ། 



















ཛུམཁྲིམས་ཀྷྱི་ཕུའྱིཉྲི། ཏེས་སྦོད་སྡོལཕུ། དགེབཆོས་སྡུད། སེ་ཡསུཧནདོག་ཕྱེད། 


ཁུ ཉེ འདིའི་ཚོས་གཏིས་པཐོའ་ཅེད། འདརྦ་ལཔའཆལ་ཡོ་ས་ཐམས་ཅདདཔབལ་བས་ནྲ མཆདཔའའོ་ྱ་བ། ཅསུ་ཧྱཾདས་བཙུདཔ་ལས། །འདོད་ཆགསལ་སོགས་ལྣཚོགས་པའི། 

།ྐ གདགྐོས། །ཞེས་སྭོ། འདམ འི་ཐ ་ངསཔའི་པའི་ཡེན་ས་ོདགུས། ཀཀ 
གྱུལཞེང་སེམས་ཅནྷ་ནམསདགི་བའྲདའི་ལས་ཕྱེ་ལམ་ལ་འགོདཔ རཾ བཟོདཔ ལཱ 

གྱིས བས་འ ལ་པ་མི འདར་ས་གྲསམ་པ་འོདྱབེདཔ་ཐོབ བཔ་སྟེ། དེནའད་མདྱད། ཏོནམོདསྲདབདའ ཿའགུགསནས། 

ཱ ཝར །སེལ་བདཧྱེདཔཱ་འོད་བྱེད་པའོ། །ཞཾཔ་འབྱུང་ཞིངཡོནཏན་ཡས་པ་ལཱཡརྣམསའདིརའུམའབུམ་དུ་གསུངས་ 







ཚོུགས་དང་ཀཱནརྣ མོཔཡིཚུལྔའི་མསྭལ་པོ་ཡིནཞིདའདིནམས་ཡོངས་སངོགས་པརྡ་ལནན 





ཕི་བྲ་ཁག་ཁག་བླམ་ཧཱོད་ཨད་པོའངམདོནོ་དྲུསདབརབཤདདོ། །འདིསབས་པལ་ཆིནལི་ 


ལ། དིད་སྐབས་པལ་ཆེད་༦མཆུ་ང་ གསུམ་པའི་ཚའདམད་པོནྱགུརཞས་འདོད་པའི་འདཆགསྨ་བགེཔ རམཛད་པཡི ཡིནནོ། 


པོཆེབམས་ཅདྷ་ ཊེ་འབྱ་གནས༣ རྭཔ་རིནཔོ་ཅིའི་འྱུང་ཁུངས་འིངོང་ཚལ་སོགས་ 
ཕོནཏཱཤདིནཿ ༣བྩངགནས་སུ་གྱུ 
།འི་མསརྟགཏུ་དྲིས་ཅན། དམཨེདཔར་གདའརགསུལ། །ིམ་མེད་ཏེས་` 





མསུཔའི་སྡུག་བསྔལ་དདདུལནཔའིངོསལ་པས་པརསེན་ འིབཟོད་པ་སྟེ: 


༨བཛི།ལ་དབུང་བའི་འཁོལ་ལོས རན 
ཉྟཾགསུམཕཾནདཾད། 


།དཱི་མེད་ཡ་ཤེས་རུབ་གསུལ་བས། །ཚད་མེདཔ་ཡྲི་མནཔ་ 


།བརྙོན་འགུསཀྱི་ཕརྱིནནི། 


༢ 





རྔ 
མ་པར་ད ཇི གུག་་དི ༩ ཡེ ཤཾསའོ་ 


¡ ངོ ཏདཔརམཛདདོ།  །བསམགཏནྱི་ཕ ཡརྱིནནི། ༼ཤོནཏནསུབ་པའི་དང་། གྲོདོན་སུབ་་ 
པའིདང་། ཉོཿམདས་པའིཉདོའི་བད་ ༣ རྒ  འགརགས་པརྡལནཔ་ ཧོ །ཤཾད་པར་མཉུས་ང གུཡིནཞིང། སྭལོ་པའདབོབཏེ། རིད མྒུ་ཙེལ་ཐཟོ་གཞས་ཀུན། ཇི 
པ།ཏནརྣས་པ་ པསྙཚོགས་ཉིད། །ཏོནནྲོངས་ཤོནྱའོ་སཱདདཀའ་ལས། །རྣཡཔརགྱལ་བཅ་སྦྱདྲདཀརའདོད། < །ཅེ་སུདད། ཌེ མས་ཐལ ནུ ཡུབཔརམི་བཟོདཔ་འྱི་པརྨ་ཧཱལ་དཀར་ཡདབ་ཤདདོ། །འད་སྐབས་སྡེནརྩི་ཡོནཏཊརྣམསྱེ་བསྟོདཧུ་ 
བསུབ་ཤིད། ཕལ༠རདགབ་ལན་ བདག་ཕོར་ལེསནས་འགོ་བྱརམས་དྭས་དདོསནཡ་པ་བཞིས་བདེན་ཡ །བཐི་ལ་འགོད་པརམཛདོ། ཿཁུམས་བས་ཆུང་པ ནཇོབ་དན་པར་མིགས་པདང་། །དོནདལ་བདེནཔརདམི་གས་པདང། །འཕྲེདནེ་ལདམི་གསུཔའི་ཤིས་རབ་གསུམ་ 




















ཐེ འདྷི་མནཛོགས་པར་ ལན་བཞི་སྒིབ་གཉིས་ཀྱི་ནད་ཞི་བརྱེད་པས་སྨན་ལྟ་བུ་གསུངས་ཤིང་། སའདྲའགུ་པ་ཐོབལ། དེཉིིནྲབལབྱཝ་གཉིས་ནམ་པརའྱེདཔའི་ཤེས་འབུ་མཆོག་གིཆ་གས་བཞེདཔའི་སྒོ་ཞསྱབ་བའིཤེས་རཊི་པའོས་ཊྱཡིནཔའི་གནས་བམ་ོནདྱ་ནར་པས་ནན། 
སུ ཧུངཆུབརྣམཔ་གསུམ་པོ་དུང་། །ཡུན་སུམ་ཇོགས་ཀུན་བསྡུ་བ་དད་། །སྱེདའདྡེག་པ་ཟད་པལ། ༈སྭདཱམདོན་དུ་ ; ཡུརཔ་པའ་དད། ད།༣ཨཔ་ུརམདོཤའ ངྲུ་ལུརཔའ། „ །འད་སྐབས་སྡོནྱསི་ཡོན་ཏནནམས་ཐེབ་འབུམ་འཁུམ་དུགས སུངས་ཤིད། ཕལ་ཆེ་རའཕུལ་དགའི་བདག་པོད་ 
རཱ གྱུརཏེསེམས་ཅནརྣམསྱད་རྒྱལ་ྒྱུན་ག ཚོད་ཅིདཏེནའབྲལྱ་པིཆྩོས་ཡ་འཛུན་པརམཛད་དོ། „།ཚད་མེདཔ་བཞིནི། བྱམས་པ། ཧཱི རྲ། དགའང། བཏངསོམས་ཏུའིམ་བིན་འདེབ་དང་ལཱནའདོང། སྦག་བསྔལ་ད་བལ་འདོད། བདེ་བ་དང་ཡེ་འྲབ་ལ་བར་འདོད་དྲ།། ཉོན་ 
 ོངས་མེདཔ་མའདོ་པྲནམས་སོསརུསེམསུཿནཛདམད་པལདམིགསུཔ་མེདཔའི་ཚུལྱི གྱིས་དམིགས་པསྟེ། _ འདེདག་གིསམ་ འཐབསིཕའིནདཔ་ཊནཔ་་ཐམ་ཅད་མལས་ཅགྱདགསུཡགཏོབབའྱ་ཡརབཤེས་གཉིནཉགང་་ པ་་ 
| བདླན་པ་ཐེབ་སྟེ། དེནིབོད་པ་གཅིག་པའིལཡ་དདའབལ་བས་སྐྱོརབ་མཐའ་ཐུག་པའི་ཕིར་ ༨ནྔམ། འཁོར་ལོའི་བཀོད་པ་ནམ ཤུནཏུ། །འེདྲ་ཀིད་པསྣ་པེ་བདང་། [འཁོརབའི་མཚོ་ཡིའདན་བརལ་བས།  །དེལ་རིད་དུ་སོང་ཞེསྱ་བྱ། ཞེན། ༨ྲིོའོང- 
སི བའེ། །འད་གབས་སྔར་ཧི་ཡོན་ཏནྷམས་བེ་བྲ་པགཁིག་འབུམ་དགསུངས་ཡིང་། ཕལཆེརྭ་ལ་གཞན་འགུལ་དབང་བདདྱུ་སུརནས་སམས་ཅནནམསྭ་བངཆུབ་སེམས་དཔའསོནམེདཔ་ལ་འཛུདཔ་ ༢མཛདད། །མདོན་པར་ཤེས་པ་ཝཞི། ཝེ 




























༄ོ༅། 


།ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ དང་ཡོངས་སྲུ་ག་པའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཏུ་དདེ། ཡ་བ་ལསུ། „ དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་ཡདཿྱི་ཡོལ་བས་བརད་ཌེ ཆོང་པཅསྣདྷེ་བཞཅིག་ིག་ཐོགས་པའི་བདགཏེདཆན་པོ་ཞཞཐོཡོངས་སུདག 
པཱནམས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟནརོ། །དེལྟ་་ཞ་ཡུམ་བར་པརཱ། ༢པའཧོརྱ་བང་ཆུབ་སེཿཡས་དཔའྲ་ས་བྱུ་པ་ལ་གནས་པའྱི་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དེ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ།ཁོཉ་ཞེས་བརྔོད་པར་བཱའྱོ། །ཞིས་གསུངས་པདང་། འགའ་༠ 
མཆ སི་ར སངསཔི་ུརངཤོན འྲསོ་དན་མཛད་པའི་ཅནས་ཕལ་ཁེརསངསྦ་རས་ཏིད་དངམཉམཤིང་ཏོགཔའི་ཆནསྭ་བད་པརཆེབ་བ། ཆུདབ་མ་ལས། དྷེཏརནུལ་ཨཾ་བའི་མཐའ་ཐུསི། །འཟ་ལྟརག་ཏྱུལན 
ཉཱ རྩ་བཔར། ཐོགཿེདྦདོལནདེ་ཡིསྭའི། ཨིམས་ཉནདོནནི་ཡངངག ག།འཇུབ་ །བྱང་ཆུ་བ་སེ་མསྲ་དཔའི་ཚུལ་འདིནནི། །རེས་ཐོབ་དེབཞིན་ག ཤེགསྦནམས་དང་། [སྙེམས་ཅན་ཡང་དགསློལབལ། །འདིག་ཏེནཉིཨཉམ་པུཉིད། (དེལྟ་མོད་ཀྱུ་ཨུཕུཔ་དང་། ། 
ཚྱམཚོབ་ཀླང་རྨ་གརིསྱ། ¦ཁྱདྲཕར་གང་ཡེནསངསུརྒྱསདང་། །བྱང་པཁས་མཐེདཔ་པྱི་པདའཉིད། ཅེཨུའྱགངདྲོ། །ུ་བན་པའི་དལ་མལ་ུ་དུས་ོགས་སེམསུྱདཔག་ལདཔསོ་དྲབས་ཏྱ། “ དེཡརྟོནཔབཞིནི དཱོན་ལྟརནྱཛཔ་འྱབུལ་ིཏོན་་ 
རྤི་པེ། ཚས་མཉོན་ཁིགདཟག་འམཉོ་ནཔ། ཡེཡཨལ་ཉོནཝིནཤིས་པམི།ནཔ། ངེས་དོན་ལཏོནཧྲིདང་དོན་ལ་མི་ཏོན་པྣནམས་ཏེ། དེདག་མིབད་པདང་མདོན་བརཤེ པྲལན་་ལ།ཞཿྱསིདོན་ཡུ་་ཐཱངབླ་པབཅིང་མིཉམཨ་པའི་ཕྱིརྩར་ལ་བྩོལ་བུ་ ༥ 




















ྱཧིདང་ཆུལ ཡིན། ངེ བདེབརག ཤྲིགས་པའི་དཀའགཔས་ངྱའི་ བདྲསདངས་པའྱིཔི་མྨོའ་ཚོགསདི་སྣེདཔཔ་ྱཀླསབས་པའི་རུལ་ལས ¡ 
[སྔོནཔཉིད་དྲིསན་བྱངམུད་གྱི་ལམ་ཇུ་པི་ལྟ་དག་ཤེྭཱཕའི་ཚུལ་ལེགག་པརབ་ཤདཔའི་ཡལ་འདྲ་༠༠་༡༠༠ ༠༠༥ 


དཾ 


























ནོལ བའ་ཁམ་མ་མར་ རོ 
ཤཱ 


ཙཡེ་རཡཿའཿཡོརརར་ཛ ར༽ 
༄། ཙནོ་བི་མོམཱནཱནཱཾབྲཾཏྙིསརསི་ཛགཏྡེ་སནིྡཱ ཏ ལཱཾཡཾ 
༄༅། །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སཱུལ་པའིཿཡཿེདའྲོ་ཧཱའི ཀོདརསམ་ིད་ངམདོནཔརལེལ། 











རྩཝམ་ རོར རར་རོ རང་ར ངེ 

ྔ£ཾཾ་་གིྲྲའ་ 
` ཏྷཱཏྨ་བནནྱུནྡན་ཡ་ཤཏད་ཡིན་ཐཏཱི་བི མོཚཾ།། 
སགསུམ་བདགཉདཉ་མའི་་ལགམགན་པོདེ་་ཡདཉིའདབབྱརནམ་བབགོ། 




























ཅད ་ ཡཱ གིང་དང །བཁོར་ིདིལ་འཁོརདཔས་མུའི། 
ངི རྱ སྭུ་ཉྨིན་པར་མཛུདཔའྱི་ཕིརཚདམེད་པའི་ཐབས་མཁས་པན་ནམ་པརོལ་བྭ་བྱབྲ་བུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
ལོ །དལཱརཿ པེཤིསྣ་ཝཱ་ས་ཐམ་སཿདབྱཔ་བནིསངསྦྱརས་ཅི་སའི་མདོལས་འདི་ལྟ་རགསུ ཡུངས་ཏེ། 












༈ཡ་ཤཾག་དེ་དག་ཀ་ ཁངའིབབཞིནམདྩོཿན་ལས། 
སེསར་རྣོབ།པའི་ །སངསཆྱས་སྲུནིངེས་པར་སྟོན། །ཅེས་དང། 
འིཅངོསི། ཆོས་ལ བརནིརབྱཏའབེབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྩུལ་པའི་སྤཱནི། 

༈དང་། གུར བུབ་བུབ་པའི་ཡེ་ཤེསཱནི། །མསྐ་ནམསྭཀཱནཏཱ་སཱ་ཚོགས་ཤེང་། །དཔག་མེདབསུམ་ཡསསྱུལ་པ་ཡེས། ༈སམསཅན་༩ འོ། ཚུ 
ས་སྦྱརས་ིསནི་ སབསས་བ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་གདཞེན། འདྱིལ་སྟེ། ཚེས་བིདྲབིངས་ནམ་པརདག་པ་དང་། སེམས་ 

ལི་ཁ་ཞས་དང། །རུབསུངཔའ་་ཤེསཅ་མསོ། །ཞེས་སོ། ༈འ་ སུའི་ུལ་ལ་དིངས་དང་ཡེཤེས་ཅྲིསགཉིསསུདེ་བསོ་གསར།དིན་དུ་གསུངས་ཁྱང་དོན་བིདབང་གིས་གཉིས་ཅུམདཔའསྲུ་གཅིགྱང་ན་པརབཞགབའྱིལིརདྱབེ་པལི་འཆདལ། བདེ་བཅེན་པོའིསྐུ་དག། ངོབཉོདཀྲིགུ་ 








སམ ཡོ ཤོནམཛད་ པ། 


མཉརཏིང་ཤེསསེམས་ 
མེཕང་མདྩོར་ནའ རྐལས། 


སོ་སོརྟོག་་ "པའིཡེ་ཤེསརི། །ཤེས་ 





ཤིན་ཏུའངུས། 





།མའོང་ལཱ་སུའི་མེཤེས་ངང། །མཏུམ་པ་ཏིའི་པ་ཤེས་དང་། ། 
























།པའིཕིརདོ། །དེསན་གྲྭགསུཚེའའི་དབའ་གིས་ལེངསསྲུ་གཉིས་མུདཀྱེནའདདོ། ནྱིམཿ ཇུཤེས་པདུའོ། །སྦལཔའིདུནི། འཕགསཔ ་དདཔའི་ 
ཅ་ནམ་གནགཟུས་དང། འཆིའཕོབ་དང། སྩེ་བདང་། མངོནཔརའབུངབ་དང། དཀའབ་སུད་ པའི་ཕྩོ་རབ་དང་། བུང་ཆུབཀྱིཧྙིང་བོརག ཤེགས་པ་ ཊཱ 

























, །བདུད་བཅོམ་པ་དང་། མངོནཔར་ངོགས་པརྱ་པུར་ཆུབ་པདང་། དའུབ་དང་། ཆོས་ ཅས་ཧདས་པ་དང་། མསནུབཔ་ །ལམཁསཔ་བའུབ་ །མུངས་མལེར། མཇདཔ་ མབྱ་ཉིས་ཁིལའཇགཏེ 
< རྣིྲིིྲིཾིེཾེཾེིེིེི _།གརམཁན་རམཁནཿདདང་དོལ་མོམཁན། །གཞོན་མཛོསྦྱ་ན་པའོ ས་ཤིརག་རབབེདདང། 





ྦནཔའཇིགཉིན་བསྟནཔ་ཅོས་ཆོག་མཁན། །དདག་དགོནཔརལྔན་ཤིང་ཆེན་པོརརྱ་སུར། །སཱཱནདངརིནཆེནལི་ཟ 


གྲོདབ་གྲོང་དཔོནཁལོ་སྒྱུར་བཔམཕྱར། ༦ 
` ལམིསོགསའགྲོབ་མངཔའིརུལདུསྟོནཔརྣམསནིརྣམ་སྤིནམ་ཡིནཔའི་སྲུལ་ཡའི་ འིསུསྟེ རེམ་བཞིནྷ་མྦེཔ་སྤུལ་སྐུ་དང་བཟྲོ སིགས རམས 


པདང་། ་།ལམགོལ་དོངབརྣམསལ་ལམ་སྙེན་འཛུར། 




























ཧཱི 


:ཧགགུགསམེམ་པའ། - །འྲ ཕེས་སྭ་ཚོགསཀྲངསི་མཏའ། ཧོ 


༩ ས་ནས ལྤའི ་ 
རན ཁོད འདངྱདགྲ་ཞབསྐརི། །དྲབ་ཡི་སརཾི་འཀྲེལ་བད་ $ 
།འཇྔམཞིང་། ཐུམ ཞེང་མཐདརའམེདབདད། །ཕྱག་འིང་ཡོངས་ཡུ་ ¡ 


།མཚེ་བརབམཆོག་དཀརབཉིད། །ལཱགས་རིདམ་ཐའ་མེདབས་མ་ ། 



















།རངབྱུང་ཀལ་པིཏཡི 


ྣ་ཡི་ཅེན གམས་ཕྱོགས་འགྱིལ བད 





 ལེགསྲཔཁངམནིངའེརེ་ནས། 















[ཡྱུལ་སྐུ“དེའི་མཚན་གྱིརྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་ལ། 


ཟ་རིདབ་པའ ར་ྱི་རྒྱུད་སོགས་ལས་རོས་སྟོནཔ་ཕོའི་གཟུགས་སྐད་གསལ་བདགསུཡབཞི་ བཞིན་དུདི་ 


དོ གབ་གོངསྣན་མས་ཅི་ལངན་ལྷནཉིགསྩེས་པའི་ཡཤེས་བདེབཚེ པོ་སོགསྦིས་ཏད་ པཾ 
མདོས་བླ་མལ་བཟང་ལ་ས། ས་ས་ཡུལ། རླིག འོད་ ཡབ། ཡུལ། སྲས། རེམགྲོཔ།  ཤེསརང་ཅན། རྫུའཕྱུམཅན། འདུས་པ། སུཚེའི་ཆད། བསྟན་གནས་པའི་ 


ད སཔ 
གྲ སིདརྗེ་འདདཀ་རའ་ཨ་སཔསརྱས་སྟོང་ཅ་དྲུག་དང་། 


ཌཱ འགའཞིག་མཆོད་ཏེནམེདཔའི་བྱུར་གསུམདེ་དང་། 
ཏཛའ་ཡ་ འ་ཡསདིནཊཆེན་དཱ་སོགས་དཀོད་པའི་ངུལ། འེས 





(ཞིངདེའདདའིཞེདདུ་ལེལུཝ་པའི་ པའེམགོརག སུ་ངས་པ་ 
ལ་པས 








ཡུན 





 གོསོའི་ཐཱགས་བསྩེདུལ་བཅས་ ་གསལ་བའ་དསྟན་པའི་སློནས་སྙེང་དྲགསུ 








།རྣམ་སྣངཆེན་ཡེ་ལརྣམ་པརསྣངམ་ ེཤེས་གཏཉེནམཚོའི་ཤཚནྱསིསགསལ་པོད་གསུངས་པའྱི་པིརརོ། །རྣམ་སྣདཆེནཔོཿ 
དའོ དོདདམ་པའི་ འེ་དབ་དགིསས་ ཨཞྭའདཿ དེལརྐན་ག་བོནརམཐད་སལ་ཝུ ངམསུལའངངོས་སྐུར་བཤདཆོང 
མ་ཡེན་པའང་ཡོདམོད རཞིག་པློས་བསཚག་གོ། ར་ {གཉིས་པ་སྨུལ་པའི་སྙུའིམཇད་ཡབཅུགཱྱིསཱཁྱདཔའ་དྲུབ་ཤདཔནེ། དལ་པོང་དྲུབ་ཤདཔ་ལྟ༨། 


ངས་པ་དང! 


བུར་ཞིང་། པེའིཆྣོར་པབདདགཔ་དང་སྡན་བ་ཞེསཀྱ་བའི་ཧྱཿ ལཔའཕདང་དུ། 


དྲེ 












སྒུ་གདུང་། མཛོདརདཉདནཔདབདས། ། 
དེདུད་མཛུངས་བདདཀྐོན་མཆོག་བརེགས་པའི་ པའིམདོརཡང་ཧོན་བདབའདས་པའྱདུག་བྷལ་ལ་པན་ཛོས་བརྡས བཞེས་བབ་ལ་འཇིགཏེྱགིཁམ་སྣ་ར་པརའྱརན་པར་དབཞིན་ ཤེས་པ 


སྤིང་བཞེ་ལ་གཡངབའེ་འཁོར་ལོབ་སྦྱུར་བའི་རྒྱལོ་ ོཡུལ་བབོགཤེས་བྲས་སས།ོནནུ་ཧོངདངབཅསཔནོ་གྱུད་བདེདག་གིས་བདེ་བརག་ཤེགས་བ ྱིརལ་བོའི་ྲ་ངཉདླརྱ་བེ་བཛདཔར། 
















།ཞེསསོ ཤུ །སྭྨཱསསདེབ་ཞེནགཤེགས་པའི་དུང་དུ་དོངདྲོ། །དེནསྦྱར་་ལོར་ཉིདག་ིཧོས་དབེན་པད་ཡདདག་འཇོག་གྲིཆེ་བདག་གིགཤོནནུ༢འི་དབམས་རདྲ་བདྲདབལྭའུགས་ལུ་སཱ (ཤ་སུལ་ཡིན། 
སོའི་མིསཏེབྱཅུག་ཅདཞག་བཅུན་མཆོདནས་མངདེནམས་འམ་བཤནྱང་བན། ཐམསཉཧ་ཁིའོག་མངནམ་ད་ གོཔྱིམིདདང་། དེནསནམ་བརྒཔ་བའི་སྡེ། དབད་པོའི་བ།  དོནཕསསཅདྱགབ་པ་སོག་སས 
ཆུར ་ཐྲོ་གོམསཐའ་ཡས་བརེསམཤེསསྭུཔབས། གླུན་གཞན་དབའེབུདག་ཅ༥།ཤིས་༦ེ མས་ཧནནམ་༣་ཡོངས་སྭུ་ཡཱ པརྩ་བས་ཤིད་། 3 ས་ྱརས་ྱི་ལཐམཆད་ལམཔཔིའཱོའོ་ ཁིས ཞིགྱ་བར་ཡོད་ཅས་གསུང།། ཐཾ 


ཧུ དནི་མ་བདག་བསྡོལས་པདང་། དུ 
སྱི་རྱལ་བོཇི་སཱདདེདག་ཀུན་བོཿ །སུང། ྱ གིང པི ཱ རཿ དྭ ྱུདཏེ་དངས་རྒྱས་ཐམས་ཉདྱི་གསད་བ་” 
ˆ ༣, ༽ ¬ `÷ འ €, ༡ ¬ ༦ པཿ ༩ 2 .- ༡ 
།འདིནབ་དངདྲརམས་ལཆོགའི་ལོ དབརསྲུལ་བཕོཡ་ སུད་ལམ་བཏབ་༨ འཀ་ལར་རབ་འཇག །གསེའཁུབ།' ༥ འདྡུད། ཧཱ་བསོང སནན་མོས་བལ་ཐུག་གིབརས་བྱརས་ཧོང་དང། ངཿ (གྲོགཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་་ནནམསཡུ་ 








།གསལ་བད་གུསུངས་ཤིད། མྱུལ པོ མེམཛད་་ ' ཀག ་ བསྐལ་པ་གྲངས་མེདདཔག, མེདཔའདས་པའེ་ 
འྱིལ་པོཞསྱར་བྱ་ཐུངཧཱེ། དེའི་ཚོའཁོབལོས་སྨྱུང་བའི་རྒྱལ་པོདིནཆེན རཱ ས་པ ལ་བྭཏདབུན་སསོ། རམ 
གཏུགས གུབསར པ་ག ཅིགེན་སནོ་མཆོད༣ལིའདགར་མཁདངང་བཅིཞག་ 'ཡོད་ དེ 
སྩདཔཞེའ འུ 


བགས་ནས གུ ཨཔ་དང་། 
ྒྱས་སྙོང་དུ་བ། ཡ་ དྭ དཿ ཅུ ལ་དགོང །ཞནནི་བསྐལ་པ་བཟད་པོའནིའིའི 
ང སྟོབ རུ ྫ རཿ ཕ་བཟུད་པོ་འཿ འདིའི་དིང་ལཞིད་གཤན་དྲུབབ 






















བོ 


གྱིསཤེས་ཤིད་ཡདོན་པརའིག་ 









།དགེ་རྫསུ་བསྐྱེད་དང: 
རཱ།ཞིས་དཔ །གཏོད་བསུན་ཆོགས བཞིན་འཛུལ་པ། 
༩ བུད་མེདྱི། །སྤྱོན་ ཤལ་ཁིམ་ཐབདྭ་བཏལ་ཞུགས་ཝཱན། །ཡོན་ 
% སྟམ་དྲུབརྟུགས་བན་ ༅ྲི་གོང་བབང་པོད་ཤཱའི་རིགསྭ་ཙུལ་པོ་བས་གཙུང 
སྟེཝྔ་ཡིནཤཾང་། དད་པོནི། འཇིག་ཏེན་འདི་རེས་འགའྱརལ་ིགས་ ཛེ 
[བཡད་དངམ་ཧེ་བུན་ཨུམཚོག་ས་པ། སོངམོ་བ་ བ་བརཱའདུ་བ། མཁའ་འཁོབ་པའི་སྩ་ངོམེ་དཅིད་དྲྭུས་ པལ 





།སྩཾདཔར་སྲགསཨི་རྟེད་པ་དང་ ད་། །དེགས་དངཆོའདང་གཟུགས་དང་མིང། །ཧུ་ཞེང་ཕུན་ཨུམཚོགས་པ་དང་། །སོན་ཆདམ་བཙོསཚུལ་་ 
སྤྱད་ ར་ས (དྲོ་དང་ །ཕྲག་དོགམེད་དང་སེར་སྣ་མེད། །ཨིནོདམིག་ཡེདཿོ་མེད། བདོད་དསངོཚ་ཤེསེལ་ཡོད། །དྲུག་གསུམ་ཞུངེ་ 
།ཞེསཤེས་པརྲའོ། །དེནས་བངྱཅུབསེམས་དཔའ་དྲིན་སྔ་ཅིསདེལྟ་རབ་སྟན་པ་ཐོས (ནས། ཛྲ་ཞངདུདེལ་བུའིརིགས་དཔྡན་བཞི་གངེད་ཡོད་“ 

།འཿ ི་གབསྭཱ་སད་ོ་པར་ུ་རིམ་ོལས་གཟགས་བནུསཔལསའག ནལགཟིགས།པར་གསུངས་པདི། རིགས། སུལ། དུག། རྒྱད། ཡུམ་ 
་པར་བཀུར་བིན་བ །དྷལྷཱལིཤོས་བཀུར་བརུ་དགོདས་ནས། རིགསྱི་སྤྱོན་གྱི་ཆནས་སྨ སྨདདཱམེད་ །ཟིགས་པའོ། །གཉིས་བནི། འབྲས་དངཔུངམ་ཤིད་དང་། 
པས གང་དྲུ་སྩེ་བོར གཅིགཔ ཏུལབས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགསམདཔོའདུལ། ཅརྲ་བརྱར་བའྲ་འུ། ཡུལ་དུ་དགོངསནག་ངོདུས་ །ལ་ལྕཾས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་སྩྱོནནས་ ་སྣདངུ་མེདཔའི་ཡུལ་དབུསཿ ལ་གཟིགས་སོ། )ྭ 
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སྩེདམོུཕོ་བརྒྱད་ཏྲི་ པ་ཡུནཆདལོངས་ པཆེང་པསཧ་ལ་སྨོད་བ་དང་། _ཨ་དབྱུ་པཿདཀའ་ཞིང། ཕྲོ པ། ་ལོ་ པསནཆདནི། „ ཚེ་དད་ཉོན་མོངས་པདང་སེམས་ཆན་དངལ་རདང་དྱ་ཀི་ཉིགསམ་སྟེ་སེགསམལ་ཧད་པདྲོདག་པགསི་ཁོམ་ ཏི 
གཡུལ་བའི་དུས་དད་སུརཏེ་སྡད་ངུཿ ྱིདྭཚེལ་བརཔའི་དུས་ལ་དཟིགས་པའོ། བཤི་བནི། རྟེ ནཾ མངཔོསབཀུ་ སུར་བནན་ སབརམས༡ེརིགསྭེསུད་བལ་སྤོན་མེདཔར་དགོངསཏསྭ་རུད་དབན་ ༔ 
།གཟིགས་བའོ། །ལྦཕནི། „ གཟུགས་བཟང་འི་གྲས་ལྷནའིགས: འཕེ་ལ་འཁྱུར། །སེ་ཐམ་ཅནམ་ཡིན། །་ཡམ་དཔ་ཞིང་ར་འདིན་ ་བདྲང་། །བསམ་དགྱེ་ངུད་བཟད་རིགས་མཐོབ། །ཉེདུའིརིགས་ལྡན་ཤེག་དཔཆེ། །གཏོང་བ་ཡུན་' 


།རང་བཞིནི་ག་ཡོཧོདབདཨིན། །ེདས་མེདྱབམསྭ་ལཱན་ཡེད་དའོང། _ །འཇིག་ཏེནངོང།ལྡནདུདམེད་མཆོག །སྭངས་རྒས་ཡུམའཇྱུར་ཡཱོནལམ་ཅན། ཐཱ ཧུཿངནནུ་ས་དང། _ ༈རང་དོནཉམཧ པརཨིེྱེད་བའོ། །ཞེསབའིཡོན་ཏན་བདག 
དང་ལནབས་ཅུད་མེདདམབམ་གིནོནསྭསདསེདཔའི་ལཱལོ་ཙཱའགཱུལ་མལུ་གཟིགས་བའོ། །དེངརྩ་ཌིའི་སྭ་རུད་བདི་མང་བཏུང་མྱེ་དདིུ་ལརྱརདབའྱི་རུལ། དུ བ་སོ ༈བཤད་པའི་སྐབས་སུ་སྨོས་པ་ལྟར་ དབྱ་བུང་བསཞིང་དབོན་དུ་སེབོབམསཅད་ 
ཀིསབཏུན་བསྩ་སལ་པོམད་བོས་བསུར་བརྲ་དགས་པདེའང་རིན་ལསའམིམཐམསཿན་དྲུ་གགས་པོ། །དེ་ཡྱམ་ལ་པོའ་མཛསྦའིབིནམས་ཅེལིངཛུར་ཤོག པཿ དའྱིྱུརལ་པོད་གེནཆོགགིཚམྡིརམས་ཤི་མིང་སྨན་མགིན། དེའི་བྱངལཔོ་།བ 





ི་ཧོན་ཡིཞཀམ། སཱམ་ཞིང་། །ཚད་མེད་ ཟས་ལ་བདུད་རྩིའི་ཟས་དང་། ཚད་མེད་མལ་བདུ་་མའེ་ རྒུདཔལམ།སཏདཔམ་ག་ཁྱམ བའི་ཁུདྱཐུགས་བརམངོན་ནོ། ༈འཇྲིག] རྟེན་བཞུག་བ་ལསྱབུང་བརོས་མདོན་པའི་དབང་དྲུ་མཛད་བཞི། ར་རུ 
རམསི་མིང་སེམསཅན། དའིབླུ་ཆལ་བུ་འོད་མཛོས་ཅི་དུས་ཆུ་སྟོད། དེནསརིམཞིན་གབའཉ་ པཉིལལསེས། ཁགེ་མཆོག་གིཆ་སྤྲིནམགྲིན། །གསོ་སྟོང་འ འཕགས ཁྱིཆཏ་ལཱའྡིཇེ་ ངར། དངི་ཧྤུ་བོནས་སྒྲེས་པ གླིར་བཞིལ ཞིལ་དབངབའི་ཡཁོར་ལོས་སྒྱརབའི་ཆུལ་ ་པོ། སྤྲོ བོ་སྙེས་སམ་ང་ 
པཿ ལསནུའི་ཚོ། [མིརྣམས་གཞུང་ཡུགསརུཆེའོཇོག་ལད་ དཔུད་ངེང་ སླེབ་བས་དཧོད་པ་ཅན་དང་། 1 །སེམས་དཔའཅན་དང་། |ཉེཾར རྟོགས་ཅན་དང་། ཏའ ཤུས ཞེས་བུཞིང་དྭཝའི་བར་དུམིངདེརྲ་གགས་སོ། དེ་ྲརགཡས་བནས་སྦེས་ ་བམུདས་པ། མང །པོསསའི་བླ་གཡོནནས་བུང་བ་ ཏཱ 


¡‡ ཏཾམཛེས། པའིབོལ་ལས།་པཞས་ ་འི་གསས་འི་བཞིན་ིངགུམ་གཉིས་གཅགརམསབང་བའའཁོརལུར་ཅུབཤད་ཅེང། „ མངེས་ ཅནཱ་ཝིརྐང་པའིམཐིལ་འིའོག་ནས་ སྩེས་ མམདས་ལཱནཏེ། རྡེའང་གླེང་གཅིག་ལ་དཔང་བ་ཡེན་ཞིང་། །དྱི་ིནཆདཡའཁོརོས་སྒྱུང་བ ༤ 
[མཛེས་ལྡནཁྱི་ཐུཧཱ་པའ། དྭེས།རིམ་བཞིན་བཏང་བཟུང་། ཤ་ཀུནཾ། ཤ་ཧུཆེནཔོ། སུཤཾ།  ཉེབའི་གུཤི །ཀུ་ིཆེན་པོ། „།ལེགས་མཐོང་། །ལགས་མཐོང་ཆེན་པོ། གནོད་སེལ། །ཤས་ཝན། སྐལུ་ལཱན། 
ངེས་འཕྲོ། རབྱཅཱ་སྭ་བསགས། ༈རབཏཱ་སཱ་བསྟགས་ཆེན་པོ། །བདེ་པེད། ཕྱོགས་བདག །འདུལ་བཟང་། རྱསྱེད། །ལྟཆེན་པོ། ནདེའི་བླ་དུད་རུལ་ཕོ་བྱསདྲ་བེ་བཞི་སོང་འདྲེས་པའི་སྲོང་དུ་བུང་བའིམཐའམ་མུཁུ་ ཁུད། ཀྲ  ྒ་ 















{ཀྱས །འཇིགསེད་ཤིརྟ༔། {ཤིདྷཏཱ་བྱདཔ། ཤིརྟཏབུའུ་པ། , དེའི་ཧོགཏལལིཏལ་ཕྲའཾ་སཱུང་དང་། དེནས་རེམ་པ་བཞིན་སྭ་ཡྲིདའི་ཅུལ་པྩོལ་སྭང། ཊཨསཀའྱིརལ་པོ་བདུན་སྟོང། །སྨསི་སྟཉཅི་ཧཱལ་པོ་བྱསད་ཧོད་། མོད་བཅན་བྱིཔལ་པོདགུ་སོང། 
དྷ ཡནཊག་ཆ་ཅིརལ་པྲོའི་ ་། གླང་པོ ་སོང་། ¦ཏས་ལ་གཱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྔ་སྙོང་། །དེའེའོགཏྱ་ཧལ་ཡ་བུརམ་ཤིང་པ ང་སྟེ། ེའི་བརུད་བ་ཙོངཆིག་བྱར། [དེནུས་འཕགས་སྙས་པོདིའིབ་བཞིན་འབད། ལག་ན། །གངཆེན་འདུལ། །རྐང་གདུབ་ཅན་བཞི། ཕྱིཔའི་ ཌཾ 





ཙཱ བུ་གནས་འཇོག་ །དའབགུ་བ་མང་གནས། དོ ིའུསེང་གེ་འགམ། དེའྱུ་ཟུས་གཙང་ནས་བདུདཔ་ཟསྦའི་བད་བཞི། སྔ་མའི་ཕྲས་བཅོམ་ལྡན་འདས: །དིའི་སྭས་སྦྲ་གཅན་འཛེན་དུ་བཤད་དོ། །ཡད་ད་ཉིད་དུ་འཇུལ་བནས་འྱབང་བའྲ་ཚུལ་བཀོད་པར་འབྱུར་ཁུད་མང་དདང་། །གྲངས་་ ° རྦ 
མང་ཉུད་དང་། ཅདབའི་ཡིག་སྟོན་ཕྱིསཕྱེ་བགརུ་གུར་པ་འགའཞིག་དང་། གནས་འཇོག་གི་བུ་བ་ལང་གནས། , [ེའིགུ་སེདགེ་འྲགམདུ་བས་པའིདེ་བརནསྨ་ཆལ་པོམང་ཚམམ་བུ་ ་ཁུང་བསོགས༔  ལུང་འདི་དྲམེ་མཐུན་པའྱི་ཁད་པར་མདཿམ་སང་ངོ་། །ཡད་ལུང་དང་མངོན་འབྱུང་ལས་ལྷམོཉྩཱ' 
འཕུལ་ཅི་ཚུལ་ནི་འདི་ལར་ ང་གྲསངས་ཏེ། ཆཡུཝ་པེར་སྐུན་རྒྱལ་ པཔོ་སེང་གེའིྲགས་གྱིཆེ། རཡུལ་ 'ལུས་པསྙན་ནརྒྱལ་པོ་ལགས་བར་རབ་སད་ ཀྱི་བཙུན་མོ་དམ་། ་བ་ལུམི་ ི་མིཞས་བུ་བཞེག ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དེར་ཁྱེམ་བདག་ཤེནཏ་ལེངས་སྤོད་ཆེ་བཞིག་གི་ཀུན་དགའ་ར་བདགའ་དགའ་ལྟར་འདུག་པ་ཞོག་ ཡོད ད་བས། 

ྲོ རལ་བོབཙུནམོའི་ལཁོར་གད་བཅས་བདུསདུས་སདེར་ལུབས་ག་ཅེ་བལས། །ལྤམྦེ་ནིས་དེ་་ དེ མཐོངནས་འདདབལསཏཝལ་པོལལུས་པ། ༈ལྷ་ཀུན་དགའ་རབ་འདེ་བདག་ལ་སུལ་དུགསོལ། _ འའིད་ཏྱིམ་བདག་གི་ཡིནན་ཇི་ལྟར་ལཱེན། །ཧུད་འདོད་ནདེ་ལས་བཟང་བ་གཞན་ཞིག་བུའོ། 
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ཤེ ལྷནམས་ཏྱིག་བ་སྐོར་ད། 





༄༅། །སོ།[ ༈ ལྟུ་ཏུ་ ལས་ག །སོལ། 





དེ་ལན་གཞོན་ནུ་འདོད་པའི་མཆོག་ཅིག་སླངགི་དམ་བདེ་སྟེནན་བཏང་ངོ་ 


 ལུསྱརན་མམིའདོག་པའྲིའིམས་བུས་པ་ཡོདཔས། ༈དེཧྲེང་བན། ༄ཱཿནཱམསནརེ། ལུ་ཁྲིམས་འདྲལ་ཡམ། 


ཨི་སྨ་གིངའནིའའཇིགརེན་མ་ཇུ་ཡངས་ཞང་ཞིན་བསྟན་སགལྱ་ཅན་ཅེས 


ོས་ ཡ་སངའི་འི་ཀནདས་མཛོས བབྱརནཔའི་སེ་དུཞགས་ནས་ལཱའི་ལཁོར་ནམས་ལ་པད་ན། དད་དུ། 
།འཆིངཔོ་ཐའྲི་ནམ་པས་ཆོས་སྲང་དཔ་ལྒོ་ཡད་དགཔར་སྩོན་བཚད་མེདཔ་དགལ་ལོས། 


བཅུནཔངྱིན་སིས་བླ་དབས་པསཿ 


།སྲགས་པོདག་བྱརྡ་ནབ་མས་དཔའི་ལུས་བསོད་ནམས་བྱརའི་མཚུན་ིས་ལེགས་པར་བྱརནཔལ་ལྟོས། 
།བུང་དྲུབ་སེམས་དཔའེ་མཐུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོངནས་ཕྱག་པྱས་ཤིང་ཆད་དུ་བརྗོད་དོ། 





ཤ །སལུདོ། །དེ་ནསར།དགེའྲ བཟུང་བརྡ་ཧྭཱ་སེ ¦ །ཏེ་ཀཱརབུཏཆུབ་སེ་མས་དཔའ་གྱེ་བ ་བའི་རིས་ལ་ རྣམ་པར་བལྟསཏེ་དགའ་ལྡན་ ཁྱིལྷ་རྣམས་ལཆོས་སྟོན་པའི་རྒྱལ་མཆནམཐོན་པོཞེས། བུ་བར་གཤེདསནས། 


།གཟུགས་ཁམསིཝྷརམསྱ་ཀང་བརར་གྱི་འིམ་། ཅི་བཀོད་བར་དུར་བོདཁི་འྱུ་ཤེས་སྐེས་པར་གྱུར་ཏོ། 


རཤེས་སུས་པས། 


{བགའ་བཞྲིན་འཆལཞེས་སྨུས་ཏེཟུས་གཙང་གིསརིཁྲོད་པྨ་རམསྐརདམེད་ད་ བཅོམནས་སེང་གའྲག སྔོནའཕགས་ཉྐྱེས་པོའི་བླ་རྣམས་ཉིས་ཆཏམ་བ་་ 
ཤིནཏྭ་བསཱམསཊི་མེ་འདུལན་གཞོནརུའདིངམཆོག་གཅིགསྲོང་བནི་མཉམ་པ་ལསྱརུནསླ་བདབའོ། །ལྷུ་ཅུང་གསདེ་བཞིནད་མཛོདཅིག །དེ་ནས་སླུ་འཕྲུལ་མའང་བྱངས་སོ། ། 


_ དེརདགའ་ལྡན་གྱིའིས་ཁིསྭའི་བུཐམས་ཅད་བསྡ་བར་མཛ་ ཛདདོ། །དེརྭ་བུངཆུབ་སེམས་དཔས། 


།དེནསདེརཧུརཏུབསེམས དཔའམཆད་པའི་ཁུད་པར་དབགར་མེད་པས་མཧྷུན་བདད་་ 


ཕྱོགས་བཅུ་ུནན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དགའལྡནན་གནས་ཤིང་སྲིདཔ་ཐམ་ལམངོན་དུ་ཕློགས་པ། 


།དེནས་དེ་དག་ལ་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་བརྒྱར་བརྒད་ྱི་སྒོནས་ཆོས་བསྟན་ 





༡7 












ད་པའི་ལོ 


པའི་སློ་བརྒར་བརྒྱདཔོ་འདི་དགུནི། ུྱནབསེམས་དཔའའཆའས་ིུསལ་བཟསཔའིཆོ་ཝའི་འབོང་ལགདོནམིཐ་པད་ཡདདག་པརབསུན་པརྱཔབ་ཉེ། འདི་ལྟེ་སེ།  གྲོགས་བེདག་དད་པ་ནི་ཆོས་སྣང་བའིསྐོ་སྕེསས 
ླ །དང་གནི་ཆོསང་བལོ སྟེ། སིམས་རྟོད་པ་ཅ་དང་པའི་བུརརོ། །མཆོགཏུ་དགའ་བནིཆོས་པའ་བའི་ལྩོ་སྭ རང། །ཞེས་སོགསཉདེ་དག་གི་སོམསཚིགས་སུབཅད་ན། _ དད་དང་དང་བ་མཆོགུ་དགའ། །དགའ་བ་དང་ནི་དེ་བཞིཿ 
མཡད་ རོ། ཀུ །དཀོན:མ་ཆོག་གསུམདང་གཏོང་བདང་། རྤཾལ་ཁྲེབས་སྟརྗེས་དྲན་པ་དྲུག །སསསར་སོག་གདམཔ་ོ། „ །མི་ཏྟགཿ ཡ་སོགས་ཕུག་ཧུ་བཞྲ། །ངོཚཤེས་དངབེལ་ཡོད་པ། །བདནདང་ལངདག་ཆོ་ སྤྱོདདང་། །གསུམ་ལ་སྙབསའགྲོ་བུས་: 
༦ བྱམ་བ་རིག་དང་བདག་ཤེས་པ། །སེམས་ཅན་ཤེས་དང་ཆོས་ཤེས་དང་། །དུས་ཤེས་པདང་ང་སལ་བཅོམ། །ཞེ་འགགས་མེད་དང་ཁོནམེའཛིན ན། །མོས་དང་མི་སྣགསོ་སོར་ཏོག ༈གནོདཿ ནདསིམས་དངནི་གཏི་མུག་མད། །ཆོས་དོནགཏེ་ ཆོས་འདོད་པ། །ཐོསཆོལ་བདང་ཡང་ངག་སྱོར། 
ཏཾ །གཟུགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་དང་། །རྒྱལ་ལྟ་བ་ཡང་དགའཇོམས། །ཇེསཆགས་ཁོང་ཁོ་པངབདང་། །ཕུང་བོར་མཁས་དབངམསམཉམ་དང་། „ སྟེ་བཆེད་གསལ་དང་སི་སྷུའི་ ཐོད །ལསཙོརསམསཆོས་དན་པ་བཞི། 


།ཡ་དདག་སྤོང་བཞྡིརྡུ་འཕྲལ་ཏི། །རྐད་པ་བཞིདཔ་དཔང་པོ་ལྔ། ཌཱ 
[ ཧབསྭཝ་བུཏ་ཆུབ་ཡ་ན་ལག་བདུན། །འཕགས་བའིལམ་མཆོག་ཡན་ལག་དྱཧད། །སེམས་བསསེད་དང་ནེ་བསམ་པ་དང་། ༈ལྷག་བསམ་དངི་སཱོར་བ་དང་། །ཉྱིན་བོགས་བརོལ་ཕྱིན་དདྲུག། །ཐབསམཁས་དང་ནི་བས་པ་བཞི། །སེམགཅན་སྣིན་བུ་དམ་ཆོས་འཛིན། བསོམས 









བྱ་བྩཾ༧་བྱ་ཧད་གང་ཏ ཧེན 


































།ཡེ་ཤེསཆོགས་དཉིས་ད། །ཞི་ལྟག་སཾ་སོ་ཡང་དག་འིག ཏྟོན་ གཟུང་སཁོབ་པ། ོ་བོས་པ་ཇོབ་དངྡརེས་མཐུནཔའི། 


ི ཞས་སརའཕར་འ་ དབང་བསུར་བའོ། །དེ་ལྟརཆོས་སྟང་“ 

སཱན་པའི་ཚེ། ལའེ རེསུ་བྱདྲ་ལི་བཞིསོང་བར་ཇུབ་མཆོགཏ་སེམས་བསྐེད། །སྔོནསྩདཔུ་བྱས་པའི་ལྟའི་བུསུམཁྲིཉིས་སྟོང་མི་སྩེ་བའི་ཆེས་ལ་བཟོདཔ་ པྲ བྲུབྲེབྲ་པག་སྤུམུ། ལཿ མ་པར་དག་ཧྭེ། རར ཏགགིཆར་ཕུས་མོརབཙམ་ཡང་་ 

༦ སདཔས། གང་གེཚེན་དགའ་ལྡ ན་གནས་མཆོགནས། །འདྲེནཔ་སྐེས་བུའི་སེང་གེའཆིའཕོའེ་ཚེ། །ལཱན་ རྣམས་དགལ་ཅག ྲ་བན་ གཡ་དམ་ཐའ་ རེ །ལྷ་ཡི་དགའ་བརྣམ་མངའི་སྙེད་པ། །ཡིདཀྱེས་བསམས་ 
ཁེབོསསྔོན་བྱངརུབཀྱི་ ཡྱད་པ་སྩོདཔའི་ཚོབསུ་པ་བཞིང་སེམས་ཉན་རྣམས་མགྲོནདུ་ཕོས་པཿ ས། 

༥ བསེམས་དཔའ་བམས་པའི་དབུལ་བཞགད་ དསཏོད་དའི་འོགཏྲ་ཇོགས་པུརའཛང། ཨྱབརའུརརོཞེས་་ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟིགས། ་པལྔ་ལགཟིགསནས་དགའ་ལྡནཔའིལྷ: ྣམས་ལ་གསུངས་པ། _ གྲོགས་ཕོ་དགཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ངའཇུའི་གླིང་གི་* 


སའ མལ་འདཔ། །ཐམསཿདལས་དཀྱེང་ལསྐ་སང་བསེ། །དེནི་དགེཔའི་ལསིའྲ་བསབ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གདམས་པར་མཛད་ཅིང་གོགས་པོ་དགུ། 


ཛང་ཡྱི་ཧབརའདུག་པ་ ཡཕུསུཔ་ཡགས་ཤིང་རིགས་པམ་ ཡིནནོ། །ཞེས་བསྟན་པས་ལྷའི་བུ ་བུ་དེ་དགདུ དུཞིངཞབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས ྨ རུང་ཉིད་ཅི་དང་ལས་ ཐད་དང་༦ད་པན་ 
རཾ “སྟོན་པ་། པོརྒ་རྒུལ་ཚབཏུ་དབང་བསྐུརར། །འདི་སབས་ལུང་ དངམངོན་འབྱུངལས་འདི་ལྟར། 









༼འསྲུམ་དབདབྱེདདང་། ་བཅུད་འི ཉི་པུདེད་དཔོན་དང་། 


ཡེམཆད 
།ཁྱེདལས་སུའེ སདིགཏྟགཏཱ་དགའ་ཡིད་བིས། 





དཔ།པོ་ཚངས་པ་སོགསའོ་གམེ། 
ཤེ 





























གོམེནྱཡི་བརལཱའི་བདགཔྲོནམས་བཁོར་དང་བ་ ཆསཔའདུསཏེ། བྱདཆུབསེམས་ད དཔའབཛཔཱའིཞྲིང པདུགཅིག་ཕུར་གཤེགས་པརྡེཆམ། ་ཡིནཔསཞམ་རིང་དུའབྲོ་བར་གྲོ་བ་སུ་ ུ་དགཡདཅསིགིས་ 
།གཟུགས་མཆོག་མངའ་བའིཤམའིངབེདཔར་སྤོ། སོདནམསག་ཟིབྷའིདདང། །ཧཱོབསདཔགགས་བརམ་པར་སེལ་བར་འདོད། །གངཞིག་ལྷིཕྲོ་བངའདིདགན། །ལྷ་མོདགདངའདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཧི། །ལྷ་ཡི་བདེ 
3 པུས་དབའ་བརའདོདཔ་དག །དྲེ་མེདྨ་བ་བའི་ཞལིཤམ་རིངགྱིས། །ཞེས་སོགསནས། ཡོན་ཏན་འདིདངགན་ཡང་དམ་མངདང་། །སྲིདཔའིབདེ་དངདེ་བཞིནྱམངནའདས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདརབྱཏ་ཛོགས་འདོདཔ། །དེནི་བཅུལ་ཆུགསྲུགབ་མཁསགན་དུསོང། །ཞེས་ཡང་ཡུས་སོ། 3 
1 ཱཔོསནས་རལེདརིས་བཞིབ་ལུབྱརདྲའིབཞི་འབུམ། ཟམྱུང་གསུམ་པ་དང་། འཐབྲ་བལ་བདང། དགལ་ལཱན་པ་ད་ བརྣམས་སོ་སོརའབུམ་འབུམ། བདུདཅི་རསནས་དགེ་བའིལས་ཅནྭདགཁི། ཚངས་པིས་པྱ་དགྲ་འིབྱརད་སོང། དེནས་འོགམིནཔའི་བརངྱ་ོངཨང་། 
བཅས་དང་། གཞན་ཡང་ཙོགས་བཞིནས་ལྷ་ལྗ་མང་པོའདུས་པ་དགགིས། མདག་ཅགནམས་ི་བསམ་པ་ཡར་དགཡིའྲད་ཕི། །ཆིགའུདྷི་ཝཱ་ཡི་དཔངཔ་དག་གིས་གསན་དུགསོལ། །འདོ་པའི་དགའ་བོརབསམ་གཏན་བདེབམཆོགསངས་ཏེ། 
ནཱ གིམས་ཅན་བྱེ་བྲབག་འིགཝའི་མེད་བཏུལ་གྱུར་ཏེ། ༈སྭོགསུམའདིར་ནི་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་དདམ་དདདཔ། །ཞིཞིངཔབ་སིལ་བའྱི་མ་དན་འདས་པར་གཤེགས་གྱུར་པ། 





།སེམས་ཅན་དག་པ་དམ་པའའི་ཡིམརིང་ི། །ཞེསསོགས་ 


དསད (རྟྱིས་ཿ དྲང་སྲེངགྲགསཆེན་གཏང་མི་ 'བྱསི། །ཞེས་པའིབར་བརྔོད་པས་ཞམརིང་དུ་ཁསླ་འབས་སོ། 


¡ 














།དེའེ་ཚེའདོའ་ ¡ 












།དག་པོ་ཚངས་ པ་མ་གཏོགས་སུས་ཁྱང་མཐོང་བར་མི་ནུས་ཤིང་ རད སྙཾང་་ 


དིང 



















‹ ༄༅། །ཁྱད་པརའིགཏེནན་དཔེརྱ་ཟབ་ལ་ས་འདམཔེདལཱབུརྦསིལམོ་བུང་བཅས་ཏེབྱའུགས་ཤིང་། དེམ་ཐགརུ་ྱའི་ལནས་བཅམས་ཏེ། མཆིན་པེབཏོལནས་འོངས་པའི་ཕྱད་ཞིག་བུང་སྟ 
གས་མྱ་གི་བཅུད་ཐགས་ཅད་དེའི་ཐིལ་དང་རྭ་ཆགས་པ་དེཚང་སཔ་ཅེནཔོས་པྱརུརའི་ དྲུབ སནསྭ་བང་ཆུབསིམས་དཔའལ་ཕུལབ་དང་། ཐུགས་བརྩེ་བས་བཞེས་པརམ་ཛདདེ། སས ིདསོོྲས་ ནནསུས་ཁར་འཐུ་པའཡི་བཟོདད། །དེའང་བྱངཆུབ་སེམས་དཔས་ཡུན་ 
ཤཱ „ ལེགསཔར་སཱད་པའིསྟོབས་ལས་བྱུང་སྟེ། དེ་བཞེན་བུ་འདོད་ཡོན་གི་མཆོག་གང་ངི་སྐེད་ཅིག་ཡེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཁང་བརྩེགས་དེ: དད། {ཁང་པརྩེགས་དེང། བརྱྱིན། རྒྱལ་ཆེན་སྡེབ་ཞི།, གཏོད སྡེདཔོནཧི་བླ་ར་བྱཏད། ལག་ན རྡེའིརིགས་གསངབ་པརྡམས་དང་། 
༧ ུ་ཕལསོདས་པའིསོབདཔབིརམས་ཉིས་ཁང་ཞིནཁྲསམངཤབ ྲུབི་མསདཔའི་བད ནྱ་ཁདྱ་ཡོགས་ཡྱུ་རར་གཱགར །སརིང་གསཿ ལ་ལོ། `།དེར་ཕྱོགང ཡབཅཚུའྱིཔངྱཧུབ་སེམ་ས་དཔའ་དང་ལཱ་ཆེནཔརམས་དང་གནོད་ སྩིན་རྣམས་མཛོད་པའི་ཕྱི་མའོངས་པ་ལ་ཆེས་སྟོནཔ་དང་བགྲོ་བསོགས་སུམ་མི་ལྷུམས་ 
།སུ་བཞུགས་པའི་ཚོོ་ནར། ལྷཡིཁྲག་ཁྲིགསུཿུ་ཅ་ཇྲུག་ཐྲེག་པ་གསུམ་ལ་ཡྱིན་པར་མཛད་དེ། སྐབསུ་དེད་ཡུམ་ཡང་ཏོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པའིརྟོྲ །ཡ་དང་ཚྲག་ །མ་ངལ་དུ་ གས་པ་མིདཅིང་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་དང་། གྲོངཁྱམཔརྣམས་ལའངགངགི་མཐུས་འབྱུངཕོསཡི༡་ 
(ལེ་ནིང་ནདྱ་སཚོགས་དང་ཐུལ་བ་དང་། རྟགཔར་ལྟའི་རོལ་མོ་དང་ཡེ་ཏོགགིཆར་འབབ་ཅིང་། རྱལ་སྲིད་ཀྱངབའལ་ལོ་ཁེགས་པ་དང་ཤཱ་ཁའིརིགས་རྣམས་ཀྱ སལ་གཞོལ་ཞེང། ཁད་པརངྷུ་རལ་པོཟས་གཅངམ་ཉིདགསོསྟོང་"ལ་གནས་ཏེ། ཆོས་ཅེངེས་སུའནངབརྱབུར་ 
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¡ ༧ཞིན་བཉོན་ཡམཆོག་ལ་གནས་ཏེ་འདོང་། ¬ཀཁའིབུམོར་ཕྲག་ཕུགྲེསཞེམདུནཧ བདང། ཤཱཁ་བཞིབྲིདང་། ཟླང དོམཚོནཐོགས་པ་བྷརྨ་ གི་པའི་ཧཱངགེསནི། རང་། བཙུནམོ འབནརལ་མོ་འབུལ་ཞིབགུ་ྱངཔས་ལེནསླད་ྲིསདེ་བོད། ལྷཀུདྲིིའསཧི། ུ་ཡན་ནསསཁི་པོའཚོགས སོ་སོར དའིབའིསོང་ཾ 
འེ ཤྱབསལན་ཅིབགསཔྲ་རདཔཞནཔསེསཨལཝས་ ཇིན ངབ་འཞིསནེ་ཤིངཏདེནཔར་། བཅིས ༡ལམ་ཕུགས། ཚངས་པསན ཙ་སེ། ཡཱ ལུམ དྲུག སཱན་དིའྲ་ ཆུས་བནཔདངམཿ། 

ཟླེ བཟོ་པ 

ཏེཔླ་འམལ་ག་ལའཇུམ་ནསནཔད་རིངོས་ལ་ལཱ་ཞིངྱབདབེདཅང ཨཾ 


རིབསམས་མཐེག། ས་ལ་བབས་པས་དེར་པ: ཅེན་ལིག་ས་བཏོལ་ཏེ་ ཞང་། རི་ཨཆ་སཔདགགས་ུགས གི མོ གསི ཡིམ 














































དམོདཆེན་པོས། ༈བགྲང་ཡསངཇིགརྟེན་ཏཱན་དུལུང་བྱས་ཤིང་། །ཕྱོགསསུརུཉྩིས་ཡར་པའི་དགཿ སྟོན་དང་། །དབདཔའི་གྲདུ་འདའི་གོསྤྱ་ཧནྱ་རམཆོའི་ཆར། འིཆར། །སྤོས་བཟད་ཕྱེ་མ་དངའདྲ་ ཨབྱེད་པའི་། ཡཱི ་པ། 
རྲུལ་བསྟུནཔ་བཞིན། །ཁྲགཁྲེག་མང་པའེ (མ་སདདབང་པྲོ་ནམས། །གདུགས་དཀར་རྔ་ཡབའིན་ཆེན་ཆུནའཕྱང་དང་། །མེ་ཏོག་ཕྲེཔམཛོས་ཕྱོགས་ཅི་མཐརསེལ་ནས། །གཞོན། ད་བསུགས་པའི་གླུདབྱངས་ལེན། 
ཨརྱ་བིསི་མཛདཔས། །དགེུལེགས་ཕྱེབའི་བསི་ལ་བཞོབ་ཕར་གུར། །༨ནསོང་ངན་ཁཀྲལ། ཡོགཔལུ་ རློསཔཀྱང་། །ལྡུག་པ་ལྡམཁོབ་ས་ནས་སླད་ཉིག་དེབ་ལངས་ཏེ། „ །བདེབདམང ཟླ །ལམགོལ་བ་་ 
ཿར་བདེ་བའི་དཔ པལཐྱིནཔ། འད དཔབ་ཐ་གཏན་གསུམ་པལ་ཡང་མེད། རྩུད བཅེསཔའི་འཇིག་་ན། ༈ལེགས་པ་ ་བའིདངས་པོརའཚལ་བཇིས་ །བྱང་རུབ་སི་ཡས་དཔའིབསོད་ 
ཅད་བ ནཔཆེ་ྱམ་ག་དཔགཞད་སངས་མབས་གས་ ཡཱ་ཁར། ཧྲགསལྡནས་སོགས་པའི་ཧུཿ ོའི། བྲམོ་བརྒད་བར། མོས་བཙནལསོགས་པའྲིབནྲལོ་ 


དེཐམས་ཅདྱམལ་ལོསྭས་དངས་ཡི་གེངབྲིསཏྲསས་གཞོནནུལ་རེ་བའི་ཕིརྱིན་བརུར་ཏོ། །བླིངཆནཔོབྱེཁཕུག་བཞིའི་བ' | 


ལྕ་བའི། །འཇིག་རྟེན་ཡབ་གཡས་འོད་གསལ་ལྷ་ནྣམསཀྱང་། །ཝིལྨ་དབ བླམགསཔ་ 
§ ལྟུར་བྲེས་པས། །འབུང་ཁྱིརྡ་སཱ་དལ་ཇུཊ་བསྟགས་པའི་ཆུའ 
3 ཧེ བུད༡༠ཏོནམོཔས་ཛོགཔ། །ཡིབ་ཟད་ཞགས་ཉི་བུང་པོ་ལརའབ 
¡ ནིགལམ་བཟང་ཧྟེདཱབ་འདྲ། །ལྟམོའིདཱུགགངཔའིརྱས་པའིའགྲམ། སི 
[བ་བོ །པགེ་མ༧ནནམསཁའི་གོར་ཡངྦརུདཔརདཀའ། །གཞན་ 

པ་བཇདབྱར། ཇེར་མོ་ཁི། བསགས་ལཱན་ལ་སོགས་བའེརེའུ་ལྲ་འི། བལྔ་གང་གྲི་ཝུ་གུཔོ། 
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སསད 
མའེམཔལ་བྱ་ཁྱིམ་དྲུསཞུག: 







ླང་ཆུབ་སེམས་དཔའནི་འདོདན་དགའ་ལྡནཆིགཞས་ནས་ཤི་འཛོས་ཏེ། 
ངཱ སམས མར ས་སམ་བསང་མེདས མགསུམསཏེ། ཧེམ ིོནདསམ་གནསསགིམོལཏེ། མས་ས ར 
གྲག ཅི ་པརཞུགས་ནས་མ་སོང་བདིནད་བརྙརབའིསི་དཔེ་ལ་འདུག་སྟེ་ཞེས་དང་། སེམསཅན་གངདགྱབང་ཆུབ་སེམསངཔའ་ནི་ མཁིེའ་“ཿ 
བུ བྱི ྫུསཏེསཔམཡིནནོ་སབདུསེམ་མཁན་དེ་ ཀགགི་ཐེ་ཆོམ་གཅདཔའི་ཕིར་ུངཆུབསེམསདཔའམའི་ དྭ་བཏོལ་ཏེ་ཞུགས་སོ། ཿའཇ་མི་གནས་འིསྟེ ལྟེབ་བསུན་དགོས་ལ། སེམས་ཅནཟལ་གཞན་དག་དང་ཡང་མི་འྲདསྟེ། དེ་བསན་བཱངཆུ་བ་སེས་ 
 ད་ཁུབ་ཏོལ་ནས་མངལ། ལ་གསལ་ནས་ྱའངཤངྦཉེསམཆཀྱརདེངིཚོནསོལ་མརཔ་དོ། དོ། །ཞེས་དང་། སྩེས་བུདམ་བརྩ། ཨམུས་༔ང་མ་བསྟནཔ་བཧནདགོསལསེམས་ཅན་གང་དགགེ་དོནང ཅགོམ་པ་བདླུ་དབོར་ཏྲེ་བ་བདེ་གོམ་བྱ་ངུགགིས་བར་སིནས་ལ། གོམཔ་བྱུདབོར་ན་ཡང་ལྟག་པརའགུར་བས་འ 
་ཨཏཱ་ཅི་མསགས་ུ་ སྨབ དུགདང་བྱརདམ་ཡིན་ནགེས་སོགཔཏྱེམས་པར་མདོཉད་དབ་བརྱབོ། །འདེ་སཱབས་སུ་ལུངཕས།  ལཱུ་འཕྲུལ་ཆེནམོས་ཁུམྨི་ཧཱིའིཚལ་ཛུ་ལྔེན་པ་ཕྱ་ངརྒ་ཝང་གི་ཡལ་གས་བཉད་པ་དེཔའཇུས་ཏེ་འགྲང་བཞིན་དུའདུག་པའི་ཚེ། 


































གུས་ཕྱེཿ ད་མོས་ཚལ་དྲུ་འོངས་པ་དེ་ལས་ྱེ་བསྟང་འགྱུར་གྱིས་ལྷགས་པའི་བཀོད་པ་ཆེནཔོས་སེར་སྩའི་གནས་ མུ་བགྲོད་པར་མཛདདེ། དེའ། 


ྭ་གངགས་ 'དངྱ་རྱལམཚན་དང་། 


དབྱིདབདབཡེམས་དཔའ་མཆོདཔ་དང་། 
། ནས་ཤདནཔམས་ཅང་མབབའད་ག་ཤེགསསུ ༈གསོལ། ཞེསསོགས། གསོལ་བའི་ཚཕདྱ་ཀིས་པཐས་ཅདདངམཇུན་བདབ་བའི 


གཞོན་རུའི་སུུསྣེང་གུའི་བདགམ་གོཏཧཱིདང་། 





ཤགྲོས་ཏེ། 


ལྲོས་དང་། སུནབཟདཔོལསོག་ཨའིཡོ་བད་རྣམཔའུ་ཚོགས་པ་གཔོགས་ཤིང་།  ལྱི་དདབདཔ་ནམས་དང་། 














བ་དུནལསོགས་པའྱི་ནམངཔོས །ཀུནནས་བརུནཕ་དགྱི་] ་ནས་དྲངས་པ་དང་། 
གཞོནནསསྦོདཔའི་ཉིང རྟམཆོགདེ་འངའདོདཔའི་ལྕ་ ལྟརྣམསཀྱི་དཀོད་པདུ་མས་བཅུནཏིང 


, ཐད 








ཤཀའི་གླུམོ་ཝ་བྱཅདགྲ་ཀཿརིམ་པྲོ་ཉེདཔ་རང་སཱོད་ཤི་ང། ་བངནས་འཚོབའིསམབྱངད། 














སྣུན་པའི: 


ངམུང་པོས་བུམ་པསོས་དུས་བཀང་དདང་། རྦཧུའི་མདོངས་དང་། ཏྟུལའི་ཡལ་འདབ་དང་། 
རྤེལ་ ཐུཐོགསནས་ཤིས པ་བརྔོད་པ་ དག་མདུན་ནས་ འགྲོབ་དང་། 
དཔ་བཞྲིའིའྒྱ་ ༢སའདོང་ཞིང། 
ལྦའི་བུམོངྱ ན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཉི་ཁྲིས་དྲངས་སོ། 
ཉུ་དྲའི་མཐམཨཿད་ཙཱཞུགས་པརུམ་ཛདནས་ཟླབ་བཞི་འདས་ནས་རྱལཔོའི་ ༢ི་ཕྲེབངམཆོགྱཏ་འུ་ 


བྱརྒྱད། 


































སྤོས་ཆུའིའེལ་བྡ ངྒརདང་། སེ་ཏོག་གི་ཕྲེངབ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི 
དེ་བཞིན་དུ གླདབོ་ལྔ་སྟོང་དང་། - ཏིཉིཁིརྒྱན་ཐམ་ ཀྱིས་བརྒྱན་བའང་སོནདུ་འདོང་ཞིང་། ཀཾ 
འདོདབ དངགཟུགསན།སྟོད་པ པའི་ལྷ་ 'གྲགས་པ་བྱེ་བ།ལྲག(ཁྲེག་ཚད་མེགྲངས་མེདདཔགཏུ་མེད་པ་བཀོདཔ་པྭཚོགས་ པ་སཱནམ་མཁའ་ ། 
།སེའསྱའི་གཞིར་ཡར་ཤཱཿྔ་བརྒྱས་གཞོཿ ཊིཆེདདྲརིམ་ལ་བྱར་མུབས་ཏེརངའང་གིསྱབས་པའི་ཁིམ་ཧྱི་སོར་སུས་པ་དང་བཅས་པས་འཁོདདེསོ་ ] 
ནཱ དན་པ་རྟས་ཚོགས་པཀོདཔ་ཞེསྦྱང་བའི་ཁང་བཟངས་ཆེན་པོདབཞུགས་ཤིང་ཤུཅནན་བབསན་མས་ ! 
ཚེསྲེགསསིམ་ས་བྱཅད། དྲིམ་འཕི་བའི་མཁ་བྱར་དདེ། མམ་སུམཉུརྩ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་ལེགསཔདསྦྱེད་སྲིང་བད་བྱེད་དོ། །དེ 

































(༄༅། །ཙསན་པིའིརྱལ་པོ་གཏུམ༦ནནདྲང་སློང་ནག་པོཞིས3འམངོནཕར་ཤེསཔ་ལྡདལཱནཕཞིག་ །དེཏི ཏིད་ིསགགིཆང་མེས་སིན་ཞེས་འབནཿིཏཱཤསཔ་ལས། བྱངཆུབསེམས་དཔའབལྟམས་པའི་དོམཚར་ཏྱི་ཆའཕྱུལ་སྣང་བས་ཇེཆོམ་དུ་བྱར་ཏེ་འཛཔྲའི་གྱི་ཞྲམས་ཅད་དུ་ཉྙའི་མིགགིཡ་བརྟགས་་¡ 
[མཔོ་ལམ་གཙདམའིཕྲོབདུགཞོྡ ཅུབསོད་ནམས་ཚིགཟིདང་ལྡནཔ། _ འིགཏེནབམས་ཅདྱ་རིལ་ཆདཔ་ཞིག་འཇུགནས། དེའི་མཐར ཉེམསཧིན་ལ་དའིལུལ་ཛིསུར་འགུར་བ་དངབཅས་པྱཅུས་པར་བསྟད་ནས། ཕྭལྟ ཤགདེབཉར་དོངངོ། །ཞས་དེགཏིས་ངང་བའྱི པལཔོ་ལིངཔ་ལཱཔནས་༠་ ཱཾ 
།མཁའ་ནས་འོངསནབསེ་བྱསའིགནས་་པནཔནྲང་ བརྡུལཏེརྐང་གིས་སོདནསྦྱརལ་པོའབྲ་བངགྱི་དོན་འདུག་ ནགཅིང་ཆབ་སྐོང་ལ་སྨུས་པ། ཤསིལོདྱ་་པའི་ཇུང་དུ་སོལ་ཆབ་དྲོརྲདང་སྤོང་ཞིག་མཆིས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཡིག དེག་ཀྱདད་བཞི༔ གལ་པོལ་གསོལ་པས། སྣུནའདིང་དུཁཁུག་སྟེདང་སངདངདུ་ཕེས་སོ། ཏཱཾ 
དེསྱརལ་བོ་ལ་ཚྲསེལ་བརྩཔས་ཏེ། རྒྱལ་པོས་ཀཿ ངརྐངཔ་ལ་ གཏོར་པའི་ཆུསམ་ཆོད་ཅིད་སུན་བསུབསསོ། །དེསུནལ་ དུ ཀཔར་ཤེས་ནས་ཆུལ་པོས་གུས་པ་དང་བཅས་ནས་དེས་པ། དང་སྲོངསྔོནཿ ན་མཐོར་བར་ཡང་མི་དན་ནའ་དིངཇིལ་ཧོན། ཅི་ཞིག་བཞེད། དེས་ཁུས་པ། ཁིད་ཀྱིསས་ཤིག་་ ངཱ 

ན་རུང་ཟད་གཞེམ་ཤིག བུདམ་པདེ་ལྟ་ཙུའ བོར་མིཉལ་ཏེསད་པའི་དང་ཚུལ་ཅནད། འ འོནཟུས་ཁང་དྲངསོངལ་སྙིད་བརེ་བས་སད་པའི་བརྙབྱསམོ། །དེནས་མབ་ཧིས་གཞོནནུ་ །བུ་མས་ཅད་གབ་བ་ལ་གཔ་དག་གིས་ལེགས་པརྨ་བདས་ནས་དང་ ༢ 


བབས་པདེབ་ལྔའོ། ཤངཆེནཔ་གཞདྲད་ལ་ཞང | 
 སོཾ་གྱི་དུ་དྲུའིརབ་ལ། དེས་བགས་ཏེ་ནྲ་མེདཔའི་ཡོན་ཏནརྣམས་ྱྱིས་ཡི་ ཡིདའྲ་ཕོགས་ནས་ཅེས་འོཞསཆེད་ད་བརོདདྱེའཆུབ་སེར་སདཔའི་ནང་པགཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྐེར་བབྱས་ནས་པང་དུ་འླ༩ སཞས་སེམས་ཤི་པའདུ །པར་གྱུརཏོ། །དེན །དསུང་ནགཔོཔདེའི་མཚནདཔེ་ རྣམས་ཧིནཏུ་གསལ་བརམཔོང་ནས། མཚན་ 
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།སྨྱུག་དངའཇྲམ་དངཡ་འཛིངས་དང་། །ཡི་གཤརདཤིམ་སྩྱེས་ཐུལི། (ཡིདདིའཔྲོགཔརབྱེདབ་དང། །དཔལ་ཅིབིའུབཀྲ་ཤིས་རི། །སངསྦྱརས་དཔྱེ་བད་བཟདཔོངགཞེད། །ཅེས་པ་ལྟར་་“ 
རོ །དེནས་གནས་གཙར་མའི་ལའི་བུདབརྱལ་ ཁུགཟེནཔོས་དེའིརས་ཀི་ལྨ་དམས་ལ་དཱཞནས་དེ་ག་འཁོར་མར་པོདང་བཅས་ཉེ། འྲིགནཆེནཔརེལ་བགཞན་དག་ིའེུ་ིྱ་རགསབག་ཏོདཔབྱའྱིཕདསབྱའིཕོའཔྲདལོདས་ཤིང། །འོད་ཆེན་ཡོས་བཀང་ཧྩེརལ་པའ་ཕྲོབ་དགི་ཆབ་སྨོནཡྱིན་བ་དང་། སྡོབས་ 
ཅུམཕོ་ཡ་གསོལ་བསག གནང་ཧཱནང་དུསོ་ངནས་ཕྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞབས་ལ་བཏུདིངལན་བཅྱསྭང་ཏུ་བསྐོར་བབུས་ནས་སངས་རྒས་སུའགུར་བ་བུ ཡུངབསྟུན་ཏེ་དང་གནས་མུ་སོདང་། །དེའདའི་སུད་ཏུ། ལཡཆགདེངག་འདྲེན་པའི་ཞབས་དངསེན་མོནི། །ཞེས་སོགསནས། སངསྦ་རསསངསྦྱརས་ལགས་ཞེས་དེདག 
་བརོད་ཅིང། །ལྕ་ཚོགས་དེདག་ཚུལ་དུ་ིས་པརམཁའ་ལས་དོང་། །ཞེས་པའི་བར་ལཱའ་རོ། །དེའིཚེགཞོནྷནུ་བྭལ་མས་བའི་ནུབཐོ།ཁོནབཙས་པའྱི་ཆལ་རིགས་དང་། བྲམཟེ་དཔའིམ་བདགཆེནཔྷ་ནམསི་བུམོཏྲིའི ཁྲིའདསོསོའི་ཕས་གཞེནནུའི་ཞམ་རིང་ངུ་ཡུལ་ཅིད། ་ཡབདངཉེདནས་དདན་པའི་འདོདྨ་ནམས་ཅིས་ཿདདེ་ 


ིནདལལོ། །དཞབྱརལ་བོ་ལ་ཤཱནནརབས་རས་བསྲོསནས་གདོནུ་སཁངུབཀརབར་ུ  རྒྱལཔོག་རྱང་རུ་ཡང་དཔ་མྲངརྣམསཔཇུནཔ་དང་། བཀཀ་མི་ཤིས་པའི་མཚ་ ཚནལྡ་ནམས་པས་ལ་ཞིངབྲ་ཀ་ཤིས་པྷ་དམསསོགས་པདང་། །ཐཆབྱ་ཅྱིརལ་པོསགས་མི་ཆེདག་དགསདཔ་དང་། བཱམོའིཤིང་ར་བསོགས་པམདོ་ ཤན ¡ 
[བྱད་རན་པོམས་ཅདབཤས་བུཿཇུག།ོ། །པིཏཉྲིས་ཀྱང་གཞོན་རུཧ 







།དཝལ་བལེགས་པརའྱའིས་པ་དང་། །དེསཿེབདང་དྱུ་ནས་དང་། །དྭྭུ་ས་བུངབ་ལྟར་གནག་དང་། 
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་བདག་བཅས་དེསྟོབཀས་བ་འདིནི་ག་ཡོས་པརྱ་ཧུར། །ངརྩྱིནཛངསཔ་ལཱཡིཿསྟོའྱེ་ངེནཔོདང་། \ཉི་ཟླ་དེབཞིནན་ཟཐོས་བུདང་གཞོནནུ་ཡང་། །སྤིབོས་རྐདཔ་གཉིས་བ་གཏུགས་ཏེལག་འཚལ་ན། །ངེརིངས་ཡིས་ ཏ 











„ །གང་ཧཱཿ །དག་བཀུཿབཁྱིབ་ཡེ། 


༢ལ། །ལྷ་མིས་འདྲིད 












(གཡམ་རེས། །འོན་ཧང་འཇིགཉེནཇེས་སྙེགསཅམཛདུའདམ་རིའམ། །བདགགྲི་དམ་འཕུལསཔོ་ཟཐོངནདུངའཇུའདིང་། །ཇིམགྲོའཞུད། 
ཧེ གཾ  གཀོནུས་ཁདྲི་གོཞབསབཀོདས་བགུ། གུལང། སྙེམས་བྱེད། ལུས' ཡན ལུམས རྤཝཐོས་ཉི་བུ། བཅུབྱིན། ཚངས་པ། 


_ །ལྷུགཞནབདགགིགོདདའཕགསཔ་གདཞིགམཆེས། །ལྷྣཝམ་ཀུནལས་བདགའཕགས་ལྟཡིལྷ་ཕགསཏེ། །བདགའལེཉ་ཡངམ་མཆས་གོད༔ 
ལྟ་ཡི་ལྷཤེས་འིག་པརའཕྱར། །དེནས་ཡབཀྱིས་གཞོནནུ་ཡང་ཏུ་ ཏྲུད་པས་ནས་ལཱ་ དང་མིའི་མཆོདཔ་དངནོདཔའིབདཔརདཔའ། 
འམནས་ཞབསལྱ་པགབམ་པལཱ་ཡི་ཐམསནདཿངངོམཚང་བའི་བཞའི་མླ ྱིནཔརྱརཏེ། གཟུགས་བརྟཏ་དེཔ། བྲཡུ་ས་ཀདལའི་ཡགའིའཚགྲ་མཛྦོརེགནས་ིནམ་ཡངབརེས་ཆུལ་ཕུགམིའཇལ། །ཏི་ 
རཱ ནམས 'གས་ལྡནྷ་རྣ་ཡསགང་ལའངུྱཀམི་བཞེས། ཡུངས་འབུབཇེས་ཆུདངསྲནཐུ་མེ་འེརའྲད་བརྱ་ཐཔཔནི། །སྟོང་ སེངཇུལགནས་པལགས། ཀཀ ༈དེལ་འཇེག་ཏེན་ལུཀ་འཚལ་བནི་མཐོའེས་གྱ་དན་འདས་པའཐོབ། 
པ ཆེསསོགསཆེདུང་དོནསེ་ལའི་བུྱ་གསམཿགཉིསསབད་ུབྱཐེས་བྱསད། །འདེདག་གི་སྐབསསུ་ལུང་ལས། -ཤཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ཀུ་ ༥ཾཱཀྱ་ཨུའངད་ངུང་བ་ལ་ཁྱེཏྲ་དངབུཿ ་མོ་བཙས་བའི་ཆོ། ཐོག་ཡང་སེར་སྩའེ་གནོད་སྦྱིན་ཤཱཀྱའཕེལ་ཞེས་བྱབ་ཞིག' ཀགཆུག་མར་གནས་པས་གནད་གྩིནདའི་” 
དྲངའུ་ཕག་ྱབང་ཁིདཔ་ལས། _ བུང་རུབ་སམས་དཔའབ་དལརབི་བའིསདདུབརྱསྱའིགཞར་ཁོགསཨི་སྟན་དྲངས་པན། -བླག་གྱརམ་པ་གུ འད་ཐུབ་པ་བཞིན་དུགནས་པས། ཡ་བྱ་ཉི་མཛན་གཉིས་པ་འཱཁཐུབཔཞེསསུཔཏགས་ཤིང། གནོད་ཕྱིན་དེདང་ཉེ་བརཕེབས་པའི་ཚེ། དེས་ཀང་་ 






































ལ་ 


།མསཿང་དེབཞིནནོཞེས་དཔང་ཕྱོབས་བ་དང་། གཞོན ཞོརྐནུས་ཚངས་པ་རིདྱཀངས་ སྔརིས་བྱགགས་པསསི་གེདེ་ཆོངས་ ལི་གིངལྭ་གཱས་སོ། །ཞེས་འ། འབྱུརངོ། །དནས་གཞོནནུདུམ་པདེབས: ་ཆེར་ཡནསཏུསགཞནཤན་ རྨབ་ཡེ་ཏོགྱརས་ཤིའ་ཁུརཁཱཿདང་རབྱདང་། ནེཅ་ལསོགསཔ་སྐད་སུནཔའིནཔའིདུསིལོ། འདུན་ ཐྲ 
རཔས་བྱསལནསཏི་མའི་གུངཤིག་ཕྱའིས་བལ་བྱརའིའབོ་དད་བཅས་ཏེ། ཕཔཡུམ་ཿ །ལསོགས་པ་སུས་ཧཿ ཿཚོ་རཔརཞགསཚལ་ཅིདཔལ་ཡོན་ག། ཐི་ྭས་པ་རབཞེདནས་ཞོངཔྨ་དམསྱའི་ ཨྱི་གྲོ་དབ། དྲི བྱང་ཆུབསེམས་ད་ གཅིག་ཐུནྲ་ཕཅ་དངུའཆབ།པནའཛཿ་བུའི་ལྔོན་པ་ལྟན་ ལྲུག་པ་ཞྲིག་གདྲིགསནས་དེའི་གྲིབཡ། 
ྤྱིོུས་མནས་ལ་འོ། །འབུགནསྱ་ ངསེམས་རྩེ་གཅིགཔ་ཡྱུར་ཏེ ཏེབསམ་གཏནད་ ས་བཞི་པའིབར་དྲ་ངོགས་པརྱ་བསནས་གནས་བདང་། རེའིཿྱི་པོལྦྱ་སྲི་དང་སོང། དྒོར་ཤེསྤ་དུག་དཔྲལན་པ་ཞིག་ལོན་ ་་མམ་གལས་འོ་ བད ༼ལདིའ་དད་ལེ་བསནས་ཕིར་ཕུལབ་བཞད། དདྲ་གུར་ཏྱེ་རུམཆུས་པ་དངྱ་གས་བ། 


¦ འདྒག་ཅག་འདེན་རེརབཞོརབརྡོར ྡོིབརེགསངེ་ཤིནེཏཿ།སུཀབ་ཡང་ཐའ་ཕུང་ྩེ། །གླངཔོ་མཁྲའི ཞ་ཡལ་གསུ་གྲའི་ མིཡསཔ་མངཔོབཙོམནས་འཕྲ དོངདོང་ལ། །བདགག་འདིན་ལྷ་ཡི་ཁྱིམ་ལའདཔོགསམསེད་གནོད་ཕྱིནདྲི་ ཐའེ འྱ་ཕིནནས་ནྱི་སིད་ལུག་ ཐུ གྱུར་པ་སུ་ཡཾ་མཐུ་ཞེག་གིས་ནི་ , 
± ་ །གུར། །ཚལ་ཨྱི་ལྕས་སྤུས་པ། རྱཝ་པོའེགཙོ་བོའ འི་རིགས་བྱུང་ཤྭ ི ཧམ ི །འེའོན་ །ད་གོ་ཡོ་མཁས་པླ་མཞལབ སའི འོག་ལ་ཀུར་དབ་མཛོས་པ། ད་དཔ ༨ ཟེ སམམཆོདཔ་དེན་བསམ་གཏན་དགོངས་ཤིང་ཚལ་སུག 
¡ པདབྱག་བར་དགྱ།ན་བསོ་དམས་འཕེལ་བདེམ་མཐ་ི་སུུལསིབ གོ | ཧཱགྲུར་ཏ ཉུད་པདཿ །མཚོའདེཊབཏ་ཐུངྱ་ཧཱརཏཾ། གངགིས་་ 








ཐོ ༈གཞོནྲཊི་དགོངས་བ། 
བསྐ་ཞིཉེམས་གུ།། །བདག་ནིམི་གཱནགཀསཚལ་གནས་བརྩ། 











ཀི 


སེམས་དཔའལཔོར་མཆོག་ཐོབྱ་གུར་པ། །དེཚསམས་བེ་བྲ་བག་ཁི་གའཆིམེད་འདུལ། ༈སོནྱིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམཁས་པ་གང་བྱུངབ། །དེདག་ཀུན་གྲི་བཙུན་མོ་སྲས་དང་སྤས་བྱང་བཉྟེན། །འོནྱ་ཀང་འདོདཔས་ཆགས་མདབསམ་གཏན་བདེམཉམས། །བདགྱ་ཁང་ དེདག་ཡོན་ཏནཇེསསུ་བསུབ་བརྱ་ཀ། །ཞེས་ | 
གསུངས་ཤིང་ཡོན་ཏནམཆོག་དངམི་ལྡན་པའི་མུང་མེད་པལ་པརམས་ནིདདགགིཚུལདངམཐུན་པམ་ཡིན་ི་འོན་ཤང་། 
བདག་སྩོལ་ཅིག །ཅེསསོགས་ཡི་གེར་བཏབ་སྟེ་ཡབལ་ཕུལ་བས། 


= 22 





དངཅིང་གཟུགས་བཟད་ལན་ཡང་གཟུགས་ཅྱིདེགས་དང་བུལ། །ཐུནམ་ལྕ་འམས་ལྔནྱ་བམས་པའི་སེམས་ལནཞི་ 
 བྱཀིསྲ་དམ་ཟེམདྷུདན་འདོནལ་རིགསརུས་ལམ་ལོས་པར་ཡོན་ཏནའདེདག་དཔལན་པའི་ཐུ་མཚོལ་ཅིགཅེས་བའོ། 
ལརདུད་མདྱའིལོན་ཏནྲིས་པའི་ཡ་ག་དབསནཔ་དང། བུམོས་བཞིན་འཛུ་ཉེ། ཐབ་ཟེ་ཡོན་ཏནངདེདག་བདག་ལྭ་ནཚ་གིས། 







་ ཟགཏོངལ་དགའ་སྟེདགེཕྦོར ་བྲམ་ཐེ་སྟིན་ཆུལ་ཅན། 








།དེའྲདའི་བྱ་མམཆིསཉ་ཡབ་ཉིས་། 
།དེསཀྱངདེ་ལྟརབཅལ་བན་ཤཱཀྱ་ལགན་བེ་ཅོན་གྱི།ཁྱིམདུ་དལྟ། ཿའེ་བུམོའྱ་ཡ།པ་མཔོངངོ་། །བཱམོ་དསྲ་བཨ་ཟེ་ལ་དགོས་བ་རིས་པས་དེཿ༡ང་ 
།དེས་པའི་གཟུགསཅནདེནེབདག་གྱི་ཁིམ་ཐབ་བོ། །གལ་ཏེགནོན་ཞེདནྲ་ཡི་ཤོལ་མམཛ་དགསུངས། །བྱརལ་ལྱེ་པོལ་དཿཅུགས་པར་བཛུར་ཀུངགདའ། ཞས་འ རྣ 
 དོཊིསརུལ་པོ་་གསོལ་བསྲ་གར་ཡངཧཉག་པའིཆེད་དུགནོནནུབམོནུབས་ལསེཞབ་བེདདཞེསསེརསུའིཞཞིར་དྲལ་བསྒགསནས་མདུན་ཁང་དུ་བཀོདཔ་བཟང་པོས་གཞོནནུཕྱིན་པ་བྱེད་དུ་བཐུགགོ། །དེའིཚེབུམོ་གཞནརྣམས་ལྡིན་པའིཡ་བྱུད་ཡི་ད་འབ་དག་བླངས་ནས། 
ཅནྭཧི་བུ་སས་འཚོ་མནི་གཞོནནུལ་ཡི་གམི་འཛུམ་བར་ཧ་ཞིང་ཡོགས་གཅིག་འཛྡ་གནས་སྨས་བ། གཞདྲོནདག་གིསྣ་ལཊལནོངས་པི་ཤིག་བྱིསན་བདག་ལ་དེ་ཉར་དཔན་སང་མཛད། 





གཞེནནུའིགའིཕྱིནམ་བཟོདས་ཕྱུར་དུ་དོངལ། གཿ 
།ངས་ནི་ཁྱོདལ་དངནསྡད་བྱས་པའངམེདནཁྱོད་ནི་ཤེནཏུའཕྱིསཏའོངས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། །དེ་སོར་དདུཿསྟང་དབ་ཕུདནས་ྱིཏོ། ལུ 








དེསྟེངོལ། །ཧཱིཤཁྲག་ཁིཀ་འཐུམཿཿམ་ཐུ། །ཤེེའབུག་ཅུ་ཕྲག་བརྒྱདང་། །ཧྲེ་ག་མུཁནུརྩ་གཉིས་དང། །ལྭའཐུཿ 





ཉ༅་མགན་ ན་ལ སྔཉྲཀགས་གཏམ་ཙིཔ་རལ་དུ་ལུགས་ཁྲི ཤས་སོ། །དེ་བདིནདུ་ཝས་ིའ་ཅིསྱརཔཀས་བཞིན། མངོས་དགས། 
དིའིདྲུདྱ་ཧུ་ཤཾང་ཏྲལ་བཏུན་དང་བརའེ་ཕརོལ་ན་ལྕགས་ཀྱེ་ཕགརོད་ེ་ཀཱ་རས་ཤེག་ྱང་ཐཧྭ་ གསནས། མ་སོསས་སོའིའབེནལ་ཡོག་པལས་དེ་པནད་ཕོག་པར་ུསསོ། །ཐུཐཔ་ལགའུགངཡངམ་འཚགཱབར་ཆུདྟ 
----~~-----------~-~~-~------~-------- --.-------~--- -- __ ) ` ཟི ཆལ 



















 ༄༅། 


།དགས་མདངང་གཏནཅགས་རིག་པ་པང་། །རྒྱསྙེགས་སྔཛིལ་ལས་ལའདྲུབ་ཤུར་དང་ 
གཤན་ཡང་འཇི་གྟེནདང་མཐུན་བཿ 











།ཧ 
༈བརྐོགཞོག་ལོ་མྲདདངྱ་ཉོས་སྦྱོརརོ། །ཞེས་སོགསྭ་གྷར་ཁྱ་རིགནས་ཡོདདོཅོགལ་ཨུས་ཧདབྲ་བནྭད་ཡེད་པ་རྨ་བུར་ནས། ༩གན་པེཉོན་ཆིས་ངང་གི་བུ་མོ་འཝཌ་ཏེྱབོར་བཅེནཔོསབགམརྦ་བུངས་སོ། 
མོ་བ རདྦའི་འཞིཧོང་གིནདད་ཌེཞིང། བཙུནམོའིམཆོགའི་སའཚོམ་དབངབསུརོ། སའཚོམའངཨྱོས་སྒྱགསོགས་མཐད་བའིཚགདོང་ཕྱད་པསོགས་བག་གསར་ཕྱི་དཏུལཞུགཔ་མེ་སྣྱོདཔས། གཞནཅིབ་དཔས་པན། ་དེས་སྩས་པ། ༧འཕགས་པ་དགནི་འགོའདུག། 
དྷི ཉའང་དུབ། རར །སྡིགཔ་བྱེདཔཚིགཁཇམ་ཡུས་བརྒྱན་ཀང་། །ཇུག་གི་ཁུམ་བརབ་ཐུདརྫི་ལྡུག་པ་བཞིན།_ \ཉྔིགམེད་སྡིག་པའི་གྲོགས་སཱངས་དགེ་བས་རྒྱས། |ཡོངས་འཛིནྲ་ཡིས་བཅུང་དེདགམཐོངནདགེ། །ལུས་དངངག་གྱི་སོ་ནམས་རབབྲསམན་ཤང་། །དུབ་ 
^ ¡ གྲུང་རཱམས་གདོང་གཡོགས་ཆེ་ཞིགཏྱ། །གལ་ཏེ་གདོངལགོས་སྟང་གཡོགས་གྱུར་ཀྱང། །ངོ་ཚདྲེལ་མེད་དེདགསྦེནམོར་ཐད། ཉསོགས་་བསྒུརམསབཀག་གི་སྲིམས་དང། ༈བགཡོདཔཁྱེནན་གདོངབཀབཿིཞིག་དགོས། 
བབྲམུཉིག་དམར་བོས་རུས་བསས་འཚོམབཀའ་སྟེ་རེདླད་བརྗོད་དོ། །འདྲིསབསསུལུང་དངམངོནའབུངལས་འདི་ལྟ་བའབྲུང་སྟེ། 
ཅནལྐརནམསྱིསླ་གུ་འབོནཚན་ལའ་ཞིགརེད་ཕགཞོནནུ་ལ་འཇུལ་བའྱིལི་པེྩསའི་བོརྦི་བྲོབྲིད་བ 


།རྒྱལ་པོ་སཛིགསསུ་བཅདཔ་དེ་ཐོས་ནས་དཀའ་སྟེསུཏིག་གིདོ་ཤལ་ཧྱེ་བངངྒསྟོང་རེབ་དང་། 
བྱཔཆུབསེལས་དབའཡི་གེའི་མཐགཉྱིནནས་ཉད་ཀེ་ཞང་པོབཟང་ལེནལས་གླང་པོའི་གཉམཞོན་བདང་། ལྟ་ར་བཅས་ལས་འཕོང་ཡགནས་ལ་བཟླབསཏྲེ་དདབརྱ་གུར་ཕ་དབ། ཡངསཔ་ 
ིཿྱ་བྲ་དིནཱ་བི་ཐལ་མོས་བསདཔ་དང་། "ག་བ ཧང སྱརངརི་བདུ་ཤལཙ་ལའྲི་ཨརླ་ཀང་ལོགཤོངདྲ་ལགས་བདབ། ་གཅོདཔའྱིཟ་ཡའཟནཔ་འིཚ། གོ ས་ཤང་བོ་ཆནཔོ་དགྲལ་ཁསབབཅིང་ 











།ཚིགབ་ཞིག་ཡོད་པདེ། སེརྩས་དང་ལས་བསྟནི་བར། སཧེཏའླིཀཔའྲགཛཱ་ཧེས་པ། གྐབས་ཤིགནའཆེལ་བསྲ་རུབཅདནི། དློ་རིནཿངྦརུ་ཕེད་བས་མཿ་བྱརཉ། རུལ་བོ་མེགསཔར་མབསདྱ་ལིས། རྒྱལ་པོས་གཙངས་ལ། -ཤིངདགེབའི་སྙིང་པོ་འེལ་གིགགའོནནམ་ཐུདབལྡན་ 
གསོོེུབསྱརསམོ་ཚམང་གསནསདངྱ། ད་མོ  དེང་ལསཁྱིརཅིས་དངཔི་གར་མདའཐ་རདཔཏཧོནབ་གམོས་བཞ་སཱ་ད་ལོགམི་ཊཱཱཱུལཿཿབུཔིང། ན་ཤི་དགེ་པི་ཉིཿོན་པའརོ། 


ལའ 
ནོ །་ཞོུཤཡོཏ་གྲུཔཛཊམས་ད་བུ་ེེ་ིོན་ྱ་ི་ོུགཁ་བ་ཝའི་དུ་ོལ་འཇོལ་དད་ུགཟགཁབམཞསྱི་ །ཟིག་ས་བྲ་ལབ་སྦ་ཅི་མཐེབོས་ཚོརྙཏཧཱཔནནནསཝ་གཡོསསོ། རི 
བཅཆོལོའི་བངམའེབྱཉིས་བདབབདསྱའི་གཞིའབབཏོལ་ཏོ། །གཏར་དེ་ཡའྱ་རིས་ཐོལ་ནབ་སའཇོལ་ལཁོརཌྲེཔི་དང་བཟན་གཞོནཚུའིའྲཨོརྦ་ས་སོ ་གྲམཔལ་འྟ་ཞིཞི་ལས་ཅི་མཐའ་ཡགཟིག་སནས་འཇལ་བུའྲི་དིབ་མརབསམ་གཏན་མཛུདཚུལ་ནི་་ག ་ཞའཆིསོ་ ས་གཟེགས་ 

མས་འ ང་རས སྟོབ་སཁཅེད་བའི་ཚུ་ཁཁྱཐུཐསེ་ཡས་དབཝ་སུསྱིནརས་ཀྱིས་བཏིངས་བྷེགན་རྐྱལདུ8པྩེལ་བ་དང་བཅས་གསུཏཿཿཤིང་ག་ཅོད་ཊལམ་གསུངས་བདང་། སྲགས་འཛེནམས་གཞོའ་སུའི་མུཏེགྲ་ཕེང་བླ་བ་ལབ་བ་དང་། ༨ཀཁྲདས་ཡེགས་ 
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་ 'ཤད་ཆབ་སྱ རོགཔ་ཆ༣ང་པརེམའེ ཧྩོ དྱ ངས ཟོ 
ྱིར་ཾམངཚོམ་བང་ཆུབ་སེམསདཔལལ་ཏོགཔ་ནངཔའིམཐེ་དོས་སབནོས་པསཁགྱབངབ་མཚོ་རབ་དད། གཤོནྡཱསདད་གཟོགསངས་མདའ་གཏིས བེམངྱསར་སོགསྤ་ྱི་ལདཔརྲཕནཙམ་དང། ཡཱ ནུན ཞིངྱ་མོདཔ་་ 
ཅ །བནམས་དདྲ་ཀངྡ་མ་སྭ་ཙསཱག་བྲ་ཝལ་གཟིགག་བསྔའུགས་པྩོ་ཏྭ། སྙིད་ཇྡེ་ཆེན་ཕོས་དེད་གརང་གནསསུ་གང་དགརབཏངནས་ ཛམ་བུའི་ཤིང་གྲེ་གཏུ་བས་མ་གཏནདང་ཕོ་གསྦྱེདདས་བཞུགས་པས་ཕྲིབམ་མི་ཡལ་བ་ཡང་ཀྱི་མཐོང་སྟེ་ཕྱག་གཉིས་བམའ་ སྭ་ཧིསསྟན་ཧི་མི་ཤི་བ་ 
མས་ྱི་གཉེར་ཡུལ་བའངཝགས་འོནས་མབཞེསབ་འི་ཚུལ་དང། དྷེནསཁངབཐའས་ཀི་སེན་མའཚོམ་གཟིགས་པའི་རེས་ཧུ། ༤ཿཔིཁཐྭཱི་ཱམའི་པཱགས་ཡེསཞེསྱ་ྭདགཞོནྭདུ་ཤརཏལ་བཟུགས་པ་མཐོངནས་སས་པ། ཅེམའདིཡི་ཡུམ་བདེཞིང། །ཡབ་ཆུང་ཤིནྱོ་བདེབ་ཡིན། །ཆྱེ་མ་གང་གྱི་ཧིམ་༥་ 
སྐརཐུངནང་ཞུགས་ཏེདེའི་མགུལ་ཉུལཐིས་བརྡ་བུར་ལས་ཡབ་ཧིས་གཤོན་ནུ་ལ་འཐདཔར་ དེ་ལ པོ་ྲ་བདང་བཅམབྱཅནཤོན་ཀུད་པའི་ཚུལ་བཅས་འདྲི་གབས་ཅུ ླ 
ད ཁོལེསཁརྱ་ལ ལྷྭ་ཀླལ་ཡོགས་བརུས་ཤུནདུམཆོདབ་བཅིད་བརྱད་བདེདག་ཉྱེས་ 


ཐབས།ཁྱཝར། །བྲདཔེདདེ་ཡངྱས་པན་འདས། །གཞོནནུསྱམངནའདས་པའི་སྨྲདེ་གསནནས་ཇུགས་དགྱེས་ཏེམགུལནས་བུཏིག་གིལྲེངབ་གཅིག་འཕངས་པས། 
སུམ་སོ་ཆོམཉིའྲི་ཉྲི་བིའའཁོརདང་བཅས་བའི་བཙུན་བློདུགཁེའགསུངསབཡུང་དངར་ངོནའྱབུདག་ཉིསམཐུནནོ། །དེ་ལརྱཀངྷམཱབ་སེཨསདབ་འབའུན་རོའིའུཁོར་ཅོལ་བའྲི་ཙུལ་བསྟནཔད། ལྷ་ཐཱ (ུས་ཡུན་ཅུམཿ 
།དེལངདེབར་གཤེག་སུཔརྣམསནིསེམབཅད་ྱི་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང། ནུས་ 


ཡོད་ཅིང ཧཱི་བགྲགས་འཛིན། ཿའཚོ། རྐིདགས་སྩེས་གཿ 
༈གུདམང་དི་ཧཅང་བཅུནམོའེའ་ཁོསད་ཐོགས་བར་ཆུའན། བསྐལ་བ་དཔག་མེདཔ་རསེམ་སཿནའོས་ཧུ་ཧཱིན་པར་མཛད་བརྣམསསྦྲོལ་བའིནས་ཁས་ཡོལབར་མི་འགྱུརགྲངཔུ ལད་སེ་མསན་སནམ་དིགནའའཕྱརས་པརའྱུའ་ལམབུ་གུགཙིསོདདོ། 
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[དང་དུསམ་ཡིན་བ་ལེགས་པརམཁེན་པས་ཐུགས་ཇེདུས་ལས་ཡོམ་བམྲི་པིདཡོད་ཅྱི་ཉེནལ་ལྟོས་པའི་ཚུལམཛདཔ་ནི་ཅོས་ཉིད་ཕིན་པས། དེའིཛེདུས་གཞན་ནི་གཞ་ཕྱོགས་བཅུ་ངབཞུགསཔའིའདྲེནཔ་རྣམས་ལྷིགུདབྱངས་སིལ་སྙན་བྱེ་སྡལས། - ཕུགྭ་བཅྟལ་བརུམ་གཡསེམས་ཅན་མཐེངནསདི། འཕོ་བའི } 
|མགོནདང་སྱབསདང་གནས་གྱུར་ཅིང་། །པནཀྱེདམཆོག་དངདཔུ་དགུཉེན་གྱུར་ཉིཔ་ཅེས། །ཏྱོདཁྱིས་སྔོན་ནི་སྨོན་ཡམ་དེསྲདབཏབ།  །དགེ་བདཔའའོ་སྔོནྱི་སྩོདཔ་དགྭ །འགྲོ་ཕནུཞེས་སྩོན་བཏབདྲནཔའབྱོམ། /།ཁདི་ནེཧོནའྱིདཱཉ་ཡིནཛོད་ཡིན་ཧི། །པྲང་སཱོངམཆོགརཔྱ་འི་མནས་འབྱུང་བརཔོས། །ཞེསསོགས་ཅིས་ 
 བས་ས་བར་དདད། །དེརྩདཔྱོགསགཅུའེདེ་བཞིན་གཤེགས་པརྣམས་ཅིས་བུནདུ་ཊིན་གྱིས་བརྨབས་པར་.གྱར་བའི་མཐུས་ཀྱང་ཆུབ་སེཝ་སད་ཐའ་ཨལབང་པོའབཞུགས་ཤིང་། བཙུནམོ་ལིས་པོརྦ་ཅིག་འཆིམེདྱ་ཁི་འདུནས་ལྟ་བུར་གྲུྱཀདསདང་རོལ་མོཁཨོགས་བཀོདཔ་ཕུན་སུམཆོགས་པས་མ་ཆོདཔ་ནའང་། གང་ཤི་སསོན་ 
བསྐལལ་བུ་གད་ངུམེདཔའི་བསནམས་སུཐུགས་བསྡེདབ་དང་སློནལམ་རུཆེན་ངོས་ཡཚམས་སྱ་རནས་འགྲོ་བའི་དོནད་བྱདཀའའི་ཡྤོདཔ་སུད་པའི་ཚུ་ལ་ལ་སོགས་པནས་བཅམས་ཏེཆོས་ཅི་གཏམ་སྣ་ཚོ་གས་བཿབྱད་ཆུ་བཏ་བུ་པཔའིལྐྲ་འབའཞིག་ཁྲགས་པར་གྱུརཏྟོ། _ །དེནསབྱངཆུ་བསེམས་དཔའ་ཆོས་སློ་བཞིཡངོནུམཛདདེ། 
བཅུནམོ་ལིལ་ཡོརྐནམས་ཧཱིན་པར་ཁའྱིར་སེལྟ་ཏནྷཧཾིནྲ་གིས་བླ༣བས་བམ་མོས་པནས་གཙམས་ཏེ་ཡ་རནལས་འདས་པའི་ར་ྱི་བྒརབྱསི་ལམ་ཡོངསསུངོ་གར་བལྲིས་བུངབརྒྱཧུརཏེ། དེའིཚེབྱརནརོཡི་ཁོར་ཕྱརདྭལིཔཤིསྣངདང་ལའི་བུ་བརྒཤོངཡངཕྲོྱངཇུབ་ཏླིནང་འགུར་ཏོ། | །དེནས་བྱཏཧུབསེམས་དཔའ་ 
ཁ་བནས་མངོན་པར་འཇུང་བའི་དུག་ཡབབསབ་དེ། དགལྕཝནཅཝའི་ུ་ཐེལ་ཡོད་པཞེས་བབ་ལའཊམ་ཕག་ལུམ་ཆུཙ་གཉིས་ཉིས་བོ་བནས་བོད་ལཁོངས་ཏེའདྲིག་དྲད། འཆིའཔོ་བཞི་ཤིནཏ་བཏིན། །ཧྩེ་སབུ་སེ་འགེ་བཚེ་ཡང་བསེན། །བཅུད་མོའའཁོམ་པང་བསེནབརམདོ། །ཅོད་ཅི་སའཇི་ཏིནརེས་མཞུན་མཛད། 
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དབང་པོདདནི་སོབསཡངཏཨས། །ཡ་གོནམེད་མག་བྲཝལ་གུར་བ་འདི། །ཧཉེན་ཅི་མེ་ཡོས་བོརབ་ལགཙ། །གསུངས་པ། ནབ་ཤེསྱ་བའྲིགཆོས་སམ། །འཕོབ་ཤུཉྱའི་ལྐ་ 
།དེནས་བུདྲརབ་སེམ་སདཔའྱིརགོདའེར་དུནུགས་སོ། །དེབ་དིན་སཱར། 


།སྩེམ་ཟདཔའིལྷག་མ་དཀར། །ཏྱོམཁྱོང་འཕྲོབ་འདི་མུ་ཞིག། །དེས་སྣས་པ། ལྟགཅིགའདིནིན་བས་ཞོན། 
།གསུངསངཔ། ཧྱིསཔཡི་མཁས་ལང་ཚེཡ། །ཏྲེགས་བསཚྱོསཔིངརྒམ་མཐོང། །རྒལ་གནས་པ་རྩེ་དྭགསི། །ངནིབུམའཝེ་ཤིངཏྟ་སྤྱུད། 
དབའ་པོཉམས་ཤཾངེ་དབུགསཏྭ་བྱཿད་ཀའ། །འང་གིདྲིམའིདྭབས་ཞུགས་པའི། །ལྟོ་རྒྱས་སནལག་བསྐམས་འདི་ 


§ བླཐོས། །ཟཱས་པ། རིགས་དངཡུལ་ལབོར་ཆོསམ་མགས། ༈བྲོ་ུནལ་པཚོ་འདོམསྦེདཡིན། 
,¶ ¦ རུས་གཞནཞིས་ནྭ་ཝརབའྲིན་ཡིཁཀོ་དཔལས་གོནཿཿཆོག་ིས་གོ་ཅེར་མི་ལོ་སོནཕྱེདཛལ་ཕུཆུགས་བདང་། ལལ་བནམིདལིངགི།ནདཝནཤི་ག་གཟིགསནས་གསུངས་པ། ཆུ་བཅིང་ཡུས་ཆི་མདོག་ངན་པ། 
ཊི, མུཿ །སྦས་པ། འདོཊ་ོད་ཁྲིས་ཐེབས་ལྟེ། །གཟིདང་ཉབསྦ་བརྡ་ནམཔ་ཧམས། །འིགས་ཉེབ་་བོལདད། །འྱུལཧསབ་ཨའདྲ་བབ་བ་་ཀས། །གསུངས་པ། གདཔེདཆཚེ་དགའཆིལ་མྲད། །ལིདཟདནདྱའེ་འཛིགསཔ་ནི། །ལཐོདནམཁས་པའི་ལྟུ་བུར། །ཅེ་དགའིའླད་ཤེས་སྦེ་བའའཕུར། །ཡངིར 
གོདྷལེརྟཞུགས་སྟོ། །ེབཤིན་དུུས་བ།ཞཞཤིགནྲ་ོནསོནཔའི་ཆི་ཤབྱའོམས་ལ་བཞག་པཞིག་གཟིགས་དས་གཐུངས་པ། མིའདིརོགསལའཞགནསནི། །སྦ་བཤིག་མགོ་ལས་འཐོར་ཞིང་། །དྷུམོ་འདེབས་ཤཱིདྲཐང་བཅུངས་པའི། སྕེབོས་བརྐརབཡའི་ཉ་ིང། །ལྦས་པ།_ གུམ་བཞྡེསངཕྱི་སྨན་ 
ཆདདུ། །ཕཿཆིསངུ་མིམ་ཐོང་། །ལོངས་ཕྱོད་འྱིམདང་གཉེན་གྲངསནས།- ༈འཇིག་རྟེན་བ་ཕོལམཆིསཕ་ལགས། - །གསུངས་པ། རྒབས་འནོངའབུམགཞོནའངི། །བཀྱི་སགནོདའབྱུརནདམེདཧེ། །མི་དུ་མིགཞགགསོན་པས་ཅི། - །གླ་བཡོག་རཔ་བསམ་བརཔྱ། །ཞེསཁས་ཕྱིར་གྲོང་དུ་ཐུགས་ 
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ོ། །ཡང་སྐབས་གཞན་ཞིགེན་བྱུང་སྒོནས་ཀྱོན་པའིཚོ། ཚངས་པར་སྩོ་ དཔདགེསོངགིརྦབད་ཅནཞིསལཱསཡུལ་པ་གཟི་གསན་སགཨུངས་པ། མིག་ལབ་གཏའ་ཤིངགཔྟཝཱ་ཞིང། །ངུང་སྦིགགོས་གྱོན་ཏཱོད་ལམཆི། །ལཱངབཟེད་ཐྲོགས་ཧིངསེམས་ཐུལ་བ། །ཡེངས་མེད་དྩེས་ཕུ་འདི་སུཞིཊ། །སྲུས་ 
པར འདོད་བའི་དགའབ་སུངས་ཤརེ་དུལ། །ཤི་བཚོ་ལ་སྨད་ཕབ་བྱུང་བ། །ཆགས་དང་སྡང་བྲལ་བསོད སོམསསོད། །དཀེ་སློངཞེསྱའདེ་ལགས་སོ། །གསུངས་པ། མབཏ་བྱུང་བ་མཁསརྣཡ་ས་ཁཕུགས། ༼བདགལ་ཕརྐཞིདགཤྒན་ཡའདཔན། ༼འཚོབ་བདེཞིངའཆཾ་མེདའགྱར། དགེ་བར་”་ 
ཤཱ ཧྷུམ་ཁདི་བཡང་འདོད། །ཡང་ཤིངེརྟམུརཉཱ་མྟ སུར་ཧྲེ་བོངྲ་བེ་དྱའཞུགས་སོ། །དེལྟ་བུའི་ཚུལརྣམས་ཡཐྱིས༣ཐ པས་འདིའེས་པརརབཏཱའབྱུང་དོཿ །་ཡོ་ངས་སུབལུང་བའྱ་སི་ངམྲོའདངབ་དངང་ སློ་པཞིབ། སུང་མིགཔའབོོཌྱཡོན་ཕམངཔབ་བཀོད། བཞོན་པའངཔཱ་གོན་བྱས། བཙུན་མོའིལབོརལ་ད། 
ཝཾ གོ་ར གྱང །གྲང་ཁེརྱ་སེ་མོ་བཞི་དཔྲསངམདྡོ་པཔས་སྭཱདཐང་གི་ཚོགས་ཆེན་པོ་བན་ལག་བཞི་པནམས་ཀུངབཀོདདོ། །དེརོབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རི་ལནས་འྱུངཐའིས་ལྭས་སུ། བར 
ཅེད སས །ཞེས་བརྣམས་བྱུདབ་དང། ས་འཚོ་མའི་རིལ་མདུ། ས་གཡོས་ཤིང་འཐེ་ལཏིཟ་མྱུང་། །གྱའབལཅོདཔན་ལྷུང་བདང་།  །སྒེན་ལོ་བན་ལགཆདཔ་དང། 
ྲ །མུན་བ་ས།ཁེབ་ས་དངད་བཅད། །དོཤའ་དཨྱ་་མཆོད་ཀུགས།། [རིརབ་གཞསནས་བརྩོདརྣམས་སོ། 


སམགོ་སཱདསྐད་མེབྱིན། [མུ་ལྕེསརྣམས་རྙིད་ལྗོནཔ་ 
།འོག་པག་ཆད་ཅཾར་ཁྲི་རྐང་ཆག 


།རྒྱལ་ པོའི་གཏུགས་ཀྱིའུ་པ་ 
༈ཞེས་གོ་གས་མ་ཐོང་བསུངཧ་བཱཾ་གུ་ས་བ་ཞིནེདུ་གདོནནཱལ་གསོལ་པ་དང། ཁྱོད་ཁྱིས་ས་ནི་རབཏུག་ཡོས་པ་ 
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(( ༄༅། [དད་། །ཡིཌརབཅས་ཏེས་ལ་ལྕུང་རྨིས་པ། ལྷདླུ་དངསིནཔོའབུང་པོའི་ཚོགས། །བུན་ཨིརཁྱོད་མཚོདགོམོཀྱེད་པར་འཁྱར། །ཞེསསོ་གསལེགས་བའིཆ་ནསངསོལ་ཏེ་བྷསནཅིང་། ས་འཚོགངྱ ་ིརཔལ་ཨུ་ དུས་པརནི། །རྟཧངུརིམ་བྲོ་མཆོག་གིས་མཆོད་ངེ 
ངན་འགྲམདཅང་བུངན་མེད། །རྒྱར་ཐུན་གའཞིང་མཚེགར་དགའབ་ཐོབཾ། །ཅེས་སོགསཉིད་པ་གུས་ཤིངཿི་བོབྱིས་པའི་ཕདུ་ཡོན་དང། གནོནར་ིདྷ་སི་མིུསྱ་ཕག་ཞབས་བཞིསྦྱརམཚོཚནཔོབཤིའི་དུད་ཡུགས་པ་དཔ། ས་ཅེནཔས་མལྱ་བས་ཤིངརི་རབསསསུ་བྱཅུག་པ་དད། འོད་ཉྱིསརྦ་ནཔ་སེལ་་། 
[བདང་། གཅུགས་གཅིག་གིས་ཇིགཏེན་ཐམས་ཅདྭ་ངབ་བདང། འདོ་ཅིསརག་པ་སལོ་གཔར་ཆུང་ བལྔལ་ཞིབ་དཔ། སྲོག་ཚགས་དཀར་ནག་བཞིས་ཞབགལ་བལྡག་པ་དང། ཁདོག་བཞི་པའྱི་༡ཁ་དོགགཅིགྱྭ་གུ་རྦ་པདང། ་སྒུགསཀྱིརིར་འཇཾགས་ཀྱངམི་གོས་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ 
།རྒུས་ཁྱེརཁལས་བསྒྲལ་བ་དང་། ཞད་གསོས་བ་དང་། རིརཡྱི་ངོས་སུསེང་འིརབནུགསནས་ལྷརྣཿ སྭ་བཏུད་ཅིང་ཆདད་བརྗད་པ་སོགསྨ་རིས་པའྲི་ཚུལ་ལདུགསུངས་པས། བཅུན་མོའིན་ཆོག་དེདབ།འབ་ ད་བརམངྲ་དོ། །དེནས་ཏུས་གཞན་ེག་གིདཝ ཨུརདེཉིངའྱིི་མཏྱིམནསའྱངུང་པའི་དུས་ལབ་བཔར་ ་ 
“ { གཟིགསནས། བྱང་ནུ་བསེམསདཔའབ་མཔ་གཟོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའྱིཉིཔམཁ་པ་གནདབྲཞུབ་དདགོངས་ཏེ། མི་ཉལ་ཙམ་ཆིདུས་སུ་ཡཁྱསི་ཁངབཟངས་སྱུ་བོན་པས། རྒྱལ་པོ་སདདེ་བང་བཟུངསཔདྱ་འིཝ་གསལབ་རམ་ཐོང་སྟེ། ཆུག་མུཔལ་སྦྲས་པ། ི་མ་ཤརའཿགྱར་ཏམ། ལྟདཐུང་བྱེད་ངམབཝ་སོ། །དེ་། 
།ནསབལྟས་ཕགགཞོན་ནུ་མཐོང་ཧྟེ། གཞོནནུས་ཀང་གནདཔ་ཞུས་སོ། །རྒྱལཾས་སཆིམ་བླགལྟེ། གཞནདང་གཞན་དམལ་ཆིནིག་བཞེད་ཀྱངམྱྱིན་རྲི་བདག་ཆག་ལ་བན་དད་ཤས་བའི་རིགས་སོ། ༈དེར་གྭདོནམུཿརྒན་འཆིབམེདཔའིས་ཆོག་འཆུདབར་མཛདཔས། རྒྱལཔོག་སྲུས་པ། བསྐལབངགནས་ | 












































རི ། སུ ཅོགདེདགཔི་སྣ་ མིསྱཾརབའིཿ ངུ ལྐདཿགདེར ཁགེསས་བསང་སྟཏེ། ཤྱེ 
ཀོད་ཅི་དསམ་ཕནམསནི་ཡོངས་བུཛོ་གས་་གུར་ཅིག །ཅེས་གནངངོ། །འདིནི་བསལ་པམང་པོདྱབངཆུ་བ་ཨེམས་དཔལྦ་བམའི་གནསྦའིངགམབཅག་པའིརཐུས་དྷེ་རརྦདྭདབབྷསི། གངགི་བཀལ་ཕས་བེམཔོདག་བང་མི་འདརནསེམས་དཔལན་པཞི་མས་ཅིན་གོས། དེནས་ནམནངས་པ་དང་། རུ་མཚན་དྱེརུས་པར། 
'ཤཟརྣམསལ་བཏདནས་གཞོནརུཌདརེས་བརརབརའབུངན་དངི་སྟ་རྩབ། དེད་གགིམ་ཐུསབསུངབརཔྱའིའོཞེས་མོཔྱའེརྱའིསོ་རེརེརསྦར་ཡང་བཱཧ་གཞོནནུའཐབཿོབ་སྟུངས་པཚནཔོཆེ་ཆེནཔོའི་སྟབས་དང་ལྡན་བའེརེར་ལུངོད་རྭངཏ་ཝ་བངྱ་ལྔ་བརྒྱ། - དེའེ་ཕེལད་བང་བླ་མུང་ཁུ་བྱལ་བྱར་ནམས་པ་ 
1] ལམ་ཁྱི་སུམམངོད་ང། - བཞེ་མདོ་རྣམསནའང་སུང་མིའམོདདེ། རྒྱལ་བོཉིདཁྱང་ཤཱཀྱལཱ་བརྒྱས་བསྐོར་ཞིང་མེཁམྱེདདོ། །གོཏྷཾསྦ་ཀུང་འན་སྡོནམས་ལ། མརཔྦའིམ་ཡེདཔརུས་ལནོ་དྭ་ཐམས་ཅདྱ་རཱལསཚནར་མརཐོགས། བྭ་ཧིགྱ་རུན་ཀོར་དམསནི་དྲ་ཡོངས་ལྱ་ལིམ་འདི་ཀུནའོདྱ་ཅིས་སྣང་བར་ཅིས་ཤིག། །ཟྷ 
ཞེས་སོགས་བསོ་ཞིང་མེལ་ཚྱཧེད་ཧེདབ་ལས། དའི་ཚྲལས་རྩེན་འསོགས་པའིགནོདྱིནཡིསྡེདཔོནཉི་ཤུར་བྱརདདང། འབཕྲོག་མམ་ཐུ་ཝ་བྱས་དཔབཅས་པྲ་ནམས་འྭཏསནས། དོ་མོདྱ་བངྡ་དུབ་སེམ་སད་བའྱིམ་ནས་ཁྱབངྒལིསམ་ཆོདཔའི་ལས་བའཤེས་བརོ་ཞིང་། རྐྱལ་ཆེན་བཞིལང་ལྕང་ལོཿནི་ཕོ་ཀྲདདུ་སོངནས། 
གནད་སྩྱིནངཁོ་དཇེན་པོལ། གཤོན་ནུམཆོག་མངོནཔར་འབུང་འའི་ཆིབསཔའིནཔལགནས་ཐེགས་ཤིགཅེས་འའོ། །དེ་བཞིན་དྲ་བྱརིན་གིས་སརྦ་ས་གྲསབནམས་ཆ་ཆོད་འའི་ལས་བྱེད་པར་འགྲུལ་ཞིད། - ལྟའིཊཞི་ངའིབཱོགྲོས་ཀྱསདེའི་ཚོསི༣ྣསསཀ་ཉིད་གྱིསནོན་བའ་བཀྱི་བདང་། རྩེ་བ་བཀོདཔས་ ཊ 


ལྲིདངྲསོང་རྣམས་ལའང་དེལྭ་བམེདན། བདག་ལདེའིསཕགལ་ཡོད། གསུང་་པ། མཆོགའེདག་ཕྱི་མབ་ཞལཔ་ཤིནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཧིངམ་ཚོམ་མམེ་སྱེ་ར་བའི་མ་ཆོག་གཅིག།བུ་ཧྩེབ་ཅི། ཁྱ །ཅུལ་པོསདེ་གཱསདནས་སྟད་ཅེག་དེར་ཁུལཆགས་པའི་གེམསབསྲང་ལཏེ། ཕནཧེད་འགྲོབ་ཐརྱ་དྲངོས་ཁུངང་ངོ། ། 
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པམ 








| བཀོ བརྒབིནཉིད་ཉིས་སྒོདབྱེཞིཡ་ 
ཡམ་མཚོན་བདུང་། ཆོནསོད་ཉིས་བཅུནམའིལཁོརམི་སུག་པར་བསྟན་པ་དང་ ལོ་མོའིསམ་པདེས་པ་བཿབས་མ། །བཅམསནམརདེབ་དིན་སབ་པརྱབེད་ 
བསྐདོའཚོམཚནམྩོ་བངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔེནབྱི་དྐོར་མམྱསི་ཆོསཔཞི་མངོན་ངུ ་བཙུནའིའཁོར་གཏིདའིག་ལགཔསྤ་རན་ནམས་པུལ། བཞིནའཕུར། ཁ་རུ་ཟག །བྱུརཔ་དང་། སོའཚྲིགས་པའི་སྣསོགས་ད། གཞན་ཕངཝི་ྣུགཔའི་ཛུལ་མངཔོ་གཟིགས་པས། དུརྱོང་ 
༡ལྟུ་ཤེས་སྱེདཔརམཛད་ཅིང་། རྙིསད་དུ། འདིནྱརིས་པ་དེ་དག་གསོདཔ་སྟེ། གསང་པའི་གནས་སུ་གསད་བགསོདདང་མཚུངམ། །འདིནའིལ་བདེདགཆགས་པ་ལྟེ། །སྱུགས་བས་གངབའི་སྣོདལསྲེདའ་འདྲ། །འདིན་ྱིམ་པའདིདགྱིར་བསྟེ། །སླངརེནེུ་དབུགསུངྱེར་བའདྲ། །འདོནྲ སབ་ 
།དིདག་བཙས་པེ། །བཙནའིནགིང་ཙན་བཙསཔ་དཔམཚུངས། །ཞེས་སོགསརམ་པདུ་མནས་རྩོན་བཏགསཞས། གཡུ་བས་པ། གྲཛགནས་རརམའིཔ་བརདགྱར། །ལི་གཙདཔ་ཡི་ཕུངཔོ་འན། །གདོདམང་ཐུག་བསལྱའེ་པའིགནས། །ཡམའདྲཐབས་བས་དྲགའདཔ་ཤེས། །དེནས་དཔ་བུག 
སྱིལཚོགངཔ་ཤིགསཏེ་ཤརཡོགས་སུ་གཟིགས་ཤིང་། ཆྱག་གིསརིན་པཆེའ་དབ་སདདྲེ། ཁབང་བཟངས་སི་སྟེངདུ་སོངནས་སངསྱ་རས་ཐལས་ཅདལ་བྱག་མཛདདོ། །དེའིཚནམགལ་ལལ་ཏཱདཔསྔ་ཏསེ་དམས་བཀོདཔཆེན་པོ་དངབཿསནས་ལོ་སཏཉིདཱྱཔཀྲ་ཧེདབདང། ཏྲིཟགཉིས་བངཉདྱྱི་འགཉིསཀའྱ་པདང། 


།སློག་ཆགས་རྣམས་བྱི་སྒམི་གྲུ་གྲས་པར་བཡྱི་བ་དང་། 





དཔའྱིབོ་སོས་ཅིས་གདནས་འོན་པའིནམམཁའེལ་མཉུ་ཤོངྟཏདངྱ་ཧན་སོགས་ལཱཛོས་ཨུ་བད་ུངབ་བཀོད་པ་དང་། སྭ་སཱང་གིུས་ཁངབརེ་གས་དང་བཅས་པའེམཆདཔ་འི་ལུད་པར་བསྒྲུབ་པདང་། 
ཡང་དགབསྩལ་བཔོས་བཞེངས་སུ་གསོལ་བདང་། གླུའིརྒྱལ་པོརྣམསཀྱིསཿནྣནཔྦུལསྟིང་སིབྱམའིཆལདབབ་པ་སོགསལ་ཀྲུགདོད་སྱིཉདྲེབ་རྣམས་ཅིས་ 
ར་ར ༧ 
༤ངྱཧཅངབཞུགས་པན། 











ནཿ 



















༄ོ། བརྒྱནནས་ཕུལ་ཡ། །དེནས་པྩོཿ སྤོད་ཕརབརྩམས་པནས་ཆེནཔོའདནམ་ཕྱར། ཡཱ།ཏ།ཡོས་ཡིྱཧོགས་བཞིནསྦྱ་པབཆེ་ན་བཞི་དཔ་རདངའ སང་བཀོད་པ་ཆེན་པོས་འོཔ་པནསརིབསྦའིཀར་ཡགབཞི་འདེགས་བརྒཧདཅིང་། ཚངས་པ་བྱརྱའི་ནལཁོ་པ་དདབ་ཅས་ཏེ་ཡམ་མཚོནསེནམ་བཁའ་ལས་་ 
་ཤགཤེགས་སྟོ།ཚ །ཏེའེཚ་འབུནཔས་གསོལ་པ། རིམེད་དྲེབྲལྱོདནི་ དྐནི་གརབཞུད་པར། །བདག་ྱངཚོདདཔ་ལླནཿིགམཿོབངབཚི། །འོན་ཀྱངུགས་དཅི་ཁུགསརྗབ་ཕྱེདནསནི། {ཀུཿྦིམ་ཕོ་བྲང་འདི་གཟེགས་སུ་གསོལ། །༈བྱང་རུབ་སེམས་དཔས་ཀྱརབྱེམལགཟེགས་ཏེ། - གྩེ་འཆི་མཐརའྱིནམ3ྲོབབ: , 
2 རི །པཡིམསེར་་ྦྱའི་གོང་ཁྱེམ འཇུགསྱི་བ། །རྒ་ཤིམེད་པའི་གྐནས་མཆོག་འཚི་མེད་པ། ༈བྱད་ཆུབདམ་པད་ཡི་མཐོབ་པར། །དདི་སེར་སྤྱའེགནས་སུམངོན་ཕྱོགས་ཏེ། {འགེང་འདུ་གཉུལ་དངའཆགཔ ར་མི་ཧུའོ། །ཞེས་གཟུ་ས་ཤེཔའདཱན་པའངཀྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའི་མཐུསནམ་མཁའལས་འདོང་ངོ། །འལྟར། 
ཤིགས་པའིཚེལྟམོ་རྣམསཀྱིས་བསྟོད: བངསྦྱཧ་མཚོསྨོག་པསོགསམཆད་ཅིངརེདཔའི་ཁདཔརནིསིལས་འདས་པ་སྟེརལཆེནནསའོག་མིན་ལ་ཐུག་གི་བརྱི་ལྷ་རམས་ཅིས་དངངངཤི་འཕྱོར་པའི་ དཔ་དྭེ་ཉེད་ཀིས་མཆོདབའིཤིརར། །དེནསནམནངས་པའིཆེ་ཤཱ8ལེཕུལ་དང་། ཀོ་ཏའིཡུལ་དང་། གད་ཡུལ་ལས་ཞདས་ཏེ། 
° ད་བ་ས ོག་བསོགསམཆོད་ིདེདཔའིཁད་ དེར་སལ་ལཁོདནས་བྲས་གས་ཝནལས་ཆེབས་བཤེལ་ཏེ་ལླ་ཀུ། གནོད་སྩིན། དྲི་ཟ། ལྷ་མཾན། མཁའལྡིང་། མེའམཉཾ།. ལྟོ་འཕྱེ་ཆེནཔབོ་ལསོགས་པའིནམ་རིངཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དྲེས་རབཅེས་སོ། །འདུན་པ་ལའང་ 


ཉིངཅྱི་ཏྱན་རྣམས་དང་བསྔགས་ལྡན་གཏད་དེ་སླང་བཀྱེ་བདང། འདན་པས་དེངཡ་ཚན་མ་ཚམམཆོང་ཏེན་པཅི་གསབ་དཔསངབུ་པ་ཡོསབ་ཅན་སུརལོག་པའི་མཛོཿ ཉིནྡདགགས་སོ། །ཕྱང་ཡུའ་སེམས་དབས་འདིསྟམ་ྱི་སྟརཤག་ཙུག་ཕུ་བྱངཡོད་ལར་ུྱུང་པར་ཡང་འགྱར་ཏྟམསརལ་ཤྲིསརང་ཉིད་ཅི་གཙུག་ཡུད་བཅད་དོར་ 


(ཛྲ 

















༣ 















 ༄༅། །ཁྱ་ངན་གྱིས་འགྱེལཏེཧཱཱ ཧགསྱ་ིས་འདུན་ང་འྲདིས་པས། 
` ༈འཇུབས་3ྱངམ་ཇུན་པའི་ འེག་ཏམ་བཟང་པོསྦྱར་ལ་པོ་ད་ 
རཾ  འསྱརནྲ་ིེདདྲུ་བགསསོ། 












དེས་ཀྱང་སྔ་ སྣར་གྱི་ཚུལརྱས་པརགསོལ་ཏོ །དེན་ པས ས་བཙུནམོའི་འཡོ་དདྭའི་ 
འཚོས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དདག་ཐྦཡསཧདཀི་མྱ་དནབསངས་པརྱསསོ། _ བྱདཆུ་བསེམས་དཔའི 
༈འདྲི་མབས་གསོགས་བཞེལ་གཟིགས་པའི འིཚུལ། 


པས་བཝག་སྭལ་ནསོ་གཡམ་ཐོངཧེས་འ ་ཡང་རྒྱལཏོ། ཉོ 


།བརྒྱལ་བསད་ཞས་༦མབ:ཅདྱིས་རིབསྱེམ་ མགུལ་འ ལའཇུས་ཤིང་སྣེ་ཛྔགས་བཏོན་པདང 
རྒོན་ནུ་འཐང་ཕོ་དང། 


མིདཆེན་དང་། མ་འགགས་པྷཡསྦ་བེས་བཏེགས་པངམ་ཐེགནས། གོཏྲའིསྦ་པུངནམོ་འྱགུདབའྱི་ིརྲརིང་དཱཔོར་ ་ 























ལཾ་དཔམངོན་འྱབངགཉིས་ཡངའདིད་ དངྡ་ྩོློག་ཨུན་པརྩ་པཱཔ་ཞེར། ལུངདང་འདི ནིའིརེས་སུ་གཞོནནུས་ཡབྱཧི་བཀའབཞིཊནིང་ ལམཆིམཐའལ་གཟིགསནས་འཛམ་བུའི་ མསམ་གཏན་ལ་ 'ཆུགས་ཤོབཡབྱི་མབྱཔཔ 
| གས་མངོན་འབྱུར་ལྟ་དདང་། ་ རི རིགགས་ཡྱིས་ (ཤཱཀྱ དུས་ཡེགས་གྱི་ བེུར་གསུང་ ཏེ། དེ་བཙུ་་མོར ་པའྱི་ུལ་ཡཔལོདདོ། །མཚོཿ རཿ "རྒོཿ ་པ་སོགས་བཞིས་བསྲུལ་ཐོདནས་བཱེུདྲ ཨཿ དགམོས་དབཔོའིཏོག་རྫུངཿ ལོ།སྦམི་ལྔས་དགྲ་མེས་པ་དང་། ༢8༠ྱ་ས་མལ་འ་ཆག་པ་དང་། བརྒྱུདཆདཿ གོེསརྗིས་་།] 
¡བརཱགསུངས་བཡདད། །དེནས་གཉེས་ཀར་ཛུན་པརགོནྡནུ་ཞག་བཅུནའི་པ་ ས་རབ 


ཡ་འ་ལ རྒྱལ་ཕོཐས་གཙང་། བྲེའོཟས། ཟས་དཀར། བཅུན་ཅི་བས་བཞི་ཆོགསནས་ལེགས་འརབལོས་ཏ་གཞོནིུས་ཁྱ་འི་མནསིའྱ་བུངབརྩལབའྱིིརགང་ཁེ ༈ 
སྦ་ཉེན་བོ་གྲ་ ཏགསང་འྲི་བགས་བཟུ་གས་པས།ས་ཡ་ལ་ཅེའ་གོང་བཤིན་ལ། ཁྱད་པའ་དུ་གྲོདྱེར་གྱི་ྲོ་སཞྐིར་ཤརནསརིམ་པཞིན་ཟས་གཙངསོགསམཆེད་བྲའིདཔུངདང་བཿས།ླྱེསུ་པོད ༈དབུག་སུ་བཱ་ཀའི་དཆེན་ལབོར་དང་བཅསཔ་འཁོད་ཅིང། དྱེལོགས་ཕུན་ཧུ་པོ་ 








དའོབས་དང་རབས་བསྟོར་ཙང་། སུངམི་ཕཞག་པ་དང་། 














_ །འདིངསོ་ཡམསནིལུང་ལྟུར་ཧསྦའ མདོནའྱང་དུ་མིང་ཆེན་རི ཉེས་མངལ་བ། ཊིཤོས་ཡུལ་ཆུལ་དན་སྲོར་གི་གཞས་སུལེཔ་རིཞཞསཏ 


ཡོསྭ་ཅུང་ཟད་འད་མིན་ཡོད་དོ། །དེནསྱ ཧང་ཆུབསེམས་དཔའཔདགཉིད་རབྱཏུ་ཐུང་བདེ། བམཆེའི་ ཡཔའི་འཙོན། རེ རས། རིམྱ་རཱཾས་ཡངས་བཅན་དུ་ ཅུག་ཤེགསཿཏེསྱུ་ཕྱལ་ཤེས ཨནེྲྲྲ པི 
གདེས ཅི་ཙམཏྟཾགས་པའི་སྦབ་ ཡུག་པཅའདམེདཔའེེམཆ་ བས་ཏནའོསཅུང་དས་མ དདྲེ། ཆོས་དེའཔངེས་བར། དེལསྐ་ཝུག་པཤིག་བཙལ་པར་དགོངས་ཏེ། མགྱའིརྱསི་སོའངོགས་སྱུ་ཧནཏེ། དེ རམི་ལྲི་གགས་མེདབརྒལྩའ་བྲ་ག་ ༈ 


ཤིང་ཕོལ་གསོལཔ། - དེས་ཀྱངམཧྲོང་སྟེག“དུཿུད་པ ་བརྙཔ།ས་པཡ རྱམཔེ་ཀྐེ་བོའིངོགས་སུལཞུད་པར་ཤེས། 
གོན་ཡིདཔ་པེསཏང་མས་མ་མ་་་བོས་ རྒྱལསྲིདཉྱིྱེདཿ ནས་སོང་ུ་ོནཔརགས་ཁ། འདོདཔའི་ཉེས་དམིགས་དང་རང་ིད་ཀསྱརལསིདྲ་པངས་པའི་ཚུ་ 
ླཁཀྣ ་ི །གངལསལྱོད་ཕྩེས་བདགྱངདོའི་སྲེབམའོ། །འདོདཆགས་ཐྲལ་བའདོ་ཡར་སྤན་དྲངས་པ། །གུ་གསནས་བཏད་ལ་བཟོད་པཡཚདད་གསོལ། 








།ཞེར་གསོལ་ཏེཞབས་ལགཏ་པཊརྐཔྤ་ 
སེེ ད་ད དང་བཅས་པ་ཤོ་བནསབེའརངས་བརའབུང་བའི་ལཕདངཿ མཐུན་པ 


།དངསོམས་འཇུཊ། ཛཱ རས་ཨུན་དྱབ་དཞིང་དེས་ཅི་ཐོལ་བར་བསྟན་པའི འའཕྱིར་དོ། ཚོལྷགཱྱོཾདཏྱེཿ གང་ བདག་ཅགགྲི་ཡྭ: ངཱ 


བརྩད ངསགུས།པས་ི་བཞིན་དའྲབདབསདདག་དང རུབའེ ངཱཔོ གསའིཅེར ཤགཔརའིཚོ། དགེ་སྩོཿ 
འཛདཔལ་ཆགས་པ། ༥འས་གཏུངས་ཉང 'ཤེས་མཿ ཞདྲུམ་ ཙེནཔ་ཤིང་རཱོན་པ་ཆུཿ ཏུལ་བཅུག་པའི་དའུ་བ་ཤིང་གིསག་ཙུབ་ ཧེན་བླ་མབསཔས་མེཡིའྭ་ུང་བསོགས་པརམ་ཐོས་པའི་དཔེ་གསུམདགོངས་བའིནུལ་བསྟན་ཅིང། དེནས་ལྟེངྱས་ཏི་ཐོངུ་བྱོན་བས། ཀླ 
ཉེ་འཁ་རདྭ་སྙོད་ཡུལ་གྱི་གྲངཡོདཔ་གཟེགས་ནས་ཕྲོང་བདོན་དུ་གཏེ་དབརྣམས་9ྱིགནསཞིའ ཆོག་ལ་བདགྱ་ཁ་པའའཉིདདུ་གནས་བའྱབའོ་སྷ་མདུ་དགོངས་ཤིང་། དའྱས་སགས་ཕེདནམསཧི་སལ་བོརབས་སགནས་བདག་ཏའཛནཔའི་ཐངབླསབབརརྔོམ་སྭེའཔྱར་། སྟེགས" ' 









ཛར 
ལྟདཐོ་དངནི་ལྟསུ་ཀྟ། །ལུས་ལ་གནོདཔའིབྱབབྱེད། །བྱེསངདེདག་དག་པརསེམས། །གཡངས་མེ་དངྱ་པརན་འཇུག །སླེནམོས་དང་ཐལ་བསུསྙུད། ༈ཧུམན་འོངས་སུགཏྲུངབའིའྱེར། 1གནུང་བལྲ་ལ་བཟོནདང་ལྡན། །ལག་ལ་བརྐྱང་སེརྒྱུབདང་། །མིམཁས་ ཏི 
ཞཅིག་ལག་པུག ུཐ་བ།པརག།ཞོའལསམི་ལེན། །སྒོདངཀ་བས་ཆོད་ཡི་ཡེན། །གངན་ཁྱི་ཡོདཔ་ནས་མིན། ༈འནུག་ེའནྲ་དུང་ཤེགཅེས་ལས་མིན་ [ཁྱིམཉས།བཟས་གཅིགའེནཔས། །བདགནིདག་བརའགྱུརསྟ །མངདང་འབྲུ་མར་བུ་རམནོཊ། །ཉངདཤདང་འམ་ཕྲོང་ ། 
ལམལུམསྲེ་དཔདྨའི་རྩ། །ག །ཐེགས་དངབ་ཡང་རི་བཟ། ཞསསགས་ཅུམ་པར་གསུངསཔུརལ ག་བའི་དྱའ་གས་ྱི་ཧད་པ རྨལཚོགསཔ བར སྤྱད་ཅི་ག་དུཉབརེ ནམས་འྱ།དཔརྩབའྱིི་ ་ར་མ། ཡོ ལབཡི་ཐོབ་པར་བསྟནཔའི་ཕྱར་དང་། ལྷ་རྣམས་འདུནཞིངལས་དངཀྱབཆུ་ 
ཟུ ཐོས་པངྒམས་ཡང་དག་པའི་ལས་དངཀུ: ཉལལ་གཟུད་པའྱིདང། ཉེ ཉྟཾབར་གཟིགསནས་དེདག་གིས་ཆཙམམི་བསྙུནཔའི་ཤིནད་ཀའ་བའི་སྤྱདབ་སྦ སྩྱད་པར་ 
དགོངས་ཏྱེའི་དོནམ་ངས་པའི་ ས་ལཐིལཔར་ཆག ཤསཏེརླུངས་པ་ བུངའོ། །དེནས་མཁའབུང་ཅི་བསམ་བཏན་མཛདཔསལ་གྱིསོ་དང་ཤངས་ཐུག་ 
ན་མདུག་སྱརབ་འགགས་ཏེསྭཿིུ་གགཉིས །དེབཞིན་དུ་གཞ་ག།ནས་པ དབུག གག ནར ་ དེས་ཁདནས་ཉེད་བཤབར་ནབསེམས་དཔའག་ལབ་འོདསཞས། 












གས་ཀྱི་སའབཏུགར། 















































ེཾ ལོ 

༡ སས།༡༡༡༠༤༤༤༤ དུ་ལྷུགལམ་རས ~ ཁས ཀཾ བོལ བས་ལ བོ 

ཐླ ༄༅ །དེ་འཆི་བདང་འདྲ་བར་མཐོདནས་མྱུངཤིསརྒདཏེ་སྨྲས་པ། ཚེན་ཕྱེབ་འབྲམ: ཡེ (ཡིན་དང །འགབོའོཊ རར་དངྱཌ་ཆུབ9ང་། _ མརྱོར ིཧཱདཚལདཱའགུལ་པརའ་ཡུལ། །ད་ འཛ 

སྲ | (ཆེན འའ ཟི ་ གཞག ཞི དཾ དྲེ་ཕི་ལའདིལྱ༔ །རིཔཔོངསི་ སུ ཡཐོང། དནས་ྱ་ྕ་པཡརངས་ཉེ་མཆོདཔྱ་བསནསསོ་པར། །དེནསཉིན་རྱེང་ཤུ་ག་གི 
་ །རིནཆེཿ ན་ར ཅུ འུ ཀཿ ད་ ༤ ༥ ¿± སཿ སནར་ཆུསའསོགས་ཤྱ་ ཉུ་་སམི་བ ོདམྱན་པཕས། ིནཀཅོིགིས། 


ད རབར་ པའ རྭ : ཡཙ་ དྲ པོ། དཿ ུ་ཐུན་ ༨ 
འ ཿཤིང་ ་ལརྣམས༡ུམཐོར་པར་བཞུགས་ པསྲསམ་ལགབྱཅུྱགུརྱལིད ན་པརྱ་གུརཏཏེར མགོསརམ་སུངཿཔ།་ ་པས་ོ། རནརཾིིངེེེ་ །ཏནལ་བྱཞགས་ཁན། ` གྲེང གིགཞོནནུདཔ། སཱ 
ཁ་ཁ །སྐུད་པདང། ་ ` ཡུསྭའ༣་ཤིང་བལ་བཅུག་སྟེ་ཐ་ ཿཐལ་ཕུཁ་ཡུག་གའནནསའྱྱིན་པ་སོགསག་ཅེས་པར་ེྱེདཅིང། ཛཱ་ལ་སོགས་པྷ་རམསྦ་ཅིསནི་མཆོདཔ་ལུརལེནཏོ། །ི་གན་པཔ་བསན་ག་ ༡ འཁྱིར་ས་བ་བཅུགས་རལ་པ་པ ིགཅུམབད་ི་ཤ་ 





རྤ 


< མཐ 'ལྗོངས་ཆྒུ་ཞཾང: རྒྱལ་པོའི བབྱཏ་ཀར་ཱི་རབི་ལོ་མ་ལས་ལྷུང་བཟེད་མཛད་དེ་བསོདསྐོམས་ཉིཔཿ པཾ །སཅནྷཾངབོས་བྱཏད་པའྲི་དུལ་གོང་དད་ དུངས་ཤིང་། དན་པ སུར་པོའིརིདངཧ་ཅང་མི་རིང་བྲ ར་སོང་ནམས་ཆིབསྟེ་གནས་མུ་ཕེབསཏེ། དེར་རྐཔ་ 
གཅིགགསའབརབསོགསགདང་ལའི་དང སའ རུཾ ཡྩོད་ཅི་བསམ་གཏནབྱེད་པདག་ཡོདཔས། དེདག་ལསཉེས་འབུར་དཱ་ཐུདཔཡ ཐམས་ཅད ཕ་ར་ནྭ་དྲ་བརཏེ  བདེནི་དགྱེ ྤོརཆེན་བཞིག་གཞེས་སྦས་བསདསེསྟོ རྔ་གགས་སོ། །དེནས་དེདག་གི་དོནདུག་ ཉེདབུབྱརཔིནལ་སོགས་པ་འཇགེ རྟེན 
པཉིདཔས། འཆལོཀ་པར་དགོངས་ཏེ། རིམ་གྱིས་རིཕའུར་དང་ལྷག་སྩེད་རྱི་ཐདདུག ཤེགས་ཏེ་ ཏིཅིའར་མེདདང་སྲིད་རེའི་ཕྩིམཆེད་ནོདཔ་སེགས་གོང་དངཡརུངས་ཤང་། དེནས་ལུང་དུ། གཞན དནླགུབྱརལ་བོའི་ཁད་ཏ་ ལྟག་སྩོདདང་ལྡནཅིག་བཞུག་སནས་ཕྱིར་བུཿཧྟེ་གྲོགསམེད་་འཁྱམས་སོ་ཞེསརྒྱལ་པོ པཱི 


ཟས་གཙདམས་བྱམརྟ་ལས་ཐོས་པས་ རིས་ཐྲོཤེདཔ་སུམ་བརྒྱ་བཏང་བརང་། ལེགས་བྷཱ་རབསད་ཀྱིས་: ྱདེ་བཞ་ནུཉསབྱབངངབ་རས་སྱོར་པསྲ་འངུབ་ཡེ་མས་དཔལའཁོརྭལ་བྱམ་དཔབ་ཅས་དཀའ་ ཱབ་ཉྱི་ནགས་སུ་རྒྱ་བན། དྭལུབུ་མི་ཕེགས་པརངགོངསདས། མབུཀྱི་ཡྱོགས སནས་གསུམ། པམ་ 
ཤཱིཡྱོགསནས་གཏིས་ཏྭལུལས་གཞན་ཡིར་བྱསི་བརམཛད་པའི་ཚུལདང་། མངོནལྭའདུ་ིབའཕུརྱའཁར་གསུམདང་། ལག་སོདཀྱི་གཉིསཏེལརྗེས་སུ་འབྲང་བརག ངསསོ། །དེལཱརརིམ་གྲོབ་ལཱདཔལུན༧ སྭ་ཀྱི་གྲོང་དྲལ་གྱེ་འགྲམ། གྲངནིརརྫནཱའེ་ངོགས་སོངབ་བདང་མཇུནཔའི་གནསས་‡ 
ཤེ རྲངུཞིགནཚེམས་ལ། ཚེ་ཤས་གཏད། ལགསརྐ་ནལ་བནཏའ།  དྲུགས་ ཀྱིས་ཐགས་མངོན་ཛུ་བཟུང་སྟེ་བསྡམསནས་ བཞུགས་ཏེ རྣམ་པརཔས་ཡ :ཡ་ཡའི་བསམ་གཏནལ་སྟོམས་པ་ འཇུག་པརབ རྩམས་ཏེཞུགས་པན། འཐུགས་ཕྱིནངདུཿ ་རྐུཔའབའགག །ས། མི་བཟྲ དཔའིཚོཿ བྲ ཡྱིས་བའང་ཐིལགྱིས་ ྭ ཧཱ 













ད[མནན། པུ་ཁུངཧུ༧ 












ས་མདངས་བསུབ་བརྲའུསྱ་ཀང་པ་གནང་ནསཉིནར་ཉི་ལ་འབྲུའེ་དངདེ་བཞིནདུ་འབྲག་རྭན་བོ་འ། པེ 


བབ: ་ རོ མ་ ; ཅོ ས་དག ཀོན་་གེམས་ཤོང་དབ་འ་ དོ །གནསོ་ 
ཏཱ འངས ྨ རྒྱ་སན། ལོན་སན་གིའར འུརྨམསའབྲུང་པེའི་ཐསབ།སོའ་བའི་འཇྙུར་ཞུགས་ཇེ་ཆེར་བསྩེདཔས། ས་དན ལྐེམས་ ལ་འ 
ཇཾ སཱབསདེ་ཐོསནས་ཉི་ནརེབཞིཿ ས་གཅང་མད་ལེགས་པར་ནབ་སདལྟིཏྟོཡ་པཉིས་བརྒྱལཱཿ རེ་བཏ་ངནས་གཏམ་ཕྱེལ་བས་ཡང་བཙུན་ ཧུ པས 






།ཁོ་དདད་བཅས་པྱས་རནྱི།ཡུརཏེ་ཟཱར་གདིང་བལ་ཉ་ལ་ཅིད། །ཨདཔར་བུགས་འཇིནམ་ཐུབ་པཉེདརཏིཡའ་ 
ཧོང་གི་གཞོནནུ་སོགས་ལི་ ༈དེ་ནས་ཀྱངྱ་པང་རཱབ་སེམས་དཔས་བའུདུཞོས་འཆབའི་གཅིནདངལི་བགསོལནིངདེའདསམ་གསོལ་བའིམདངས་ཡལནས་ཕིས་གསོལ་བདང་། 
།ཉ་བསྐལ་དགིགཞོན་སོགས་ཅིསག་ཙ་སནས་པདིནིདར་བདསིགྲབའཞེ་ཟརརོ། །ཤེ༧ལདངངོ། །དེནསྤ་བྱརབསེམས་དཔའ་ཡོདཔའ་དདག སབ་པའདམ་མའིཚས་བལ་ལས་མཆོགླུ་ཚརཔ་འཕབ། 
¦ ཕར་འིདཔ་མསིན་པས། སོན་མབ་ཀི་སེད་ཚ་ལརུའཛ་མབུའྲི་ཐིབ་མར་བཞུགས་པའི་ཚེབསམ་གཏན་མཛོ་དཔ་དེཡང་དགཔ་རགཟི་གསནས། སྲ 
[ཧུགས་བརྩེབ་བསང་ཡིའཆུ་རང་འིིར།ཁཟསརགསཔག་སོལ་ཏེ། སྡུའི་ཧྩོ་པསབལྷེདརས་གདེད་བྱང་ཆ་བཁྱིསིང་ཕོར་འགྲོའོ་སཔ་དུད་གོདསསོ། 


(འཇུབསྩོངཅངརྨའི་“། 
།དེ་ནསྦྱཧལ་པོས་གྲགས་འཛེན་ ༄ལ་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་གཏམམི་སྱེལ་བར་་མས་སུ་བཅསསོ། ཱ གྱུ 
ས་པའིཡེ་ཤེས་མཐོངབའི་ཁྱདཔར་གང་ཡང་མངོན་རུ་པ། སཏེལམ་འདི་སྙེརྒ༢ཚིབའི་ཕུག་བསྔལརུབ། 
མལད ་། མངོན་མང་ཞེས་དབེ་ཤས་་སསཔ་ཉི་པརསངནལ ཛཱུརལ་པལ 
།ལྷའིུ་རྣམས་ིསགཀོངས་པ་དེ་ཤེ་སནསཞལ་ཟསལགས་པ་ ་མི་གསོལ་བརྭསཁུངནསམདངས་བླམབ་པརགསོལ་ཆརམ་གནང་ནས་སྙན་ལས་བཞེདས་ཏེབུརསཁྱི་བུ་ 























ས་ཝྔར་ཡས་ལསལང་འི་མཚན་དཔེ་རྣམས་དང་འོད་འདོམ་གང་བའང་ “གུང་བརྒག་དནས། རི་སྐད་དུ། ཨི་བསྩོད་སྟབས་དང་དབང་པོའིཿ ཕོདའདྲ། །རྒུན་པོ་ལར་དང་དངོམ་དང་ཡ་ཡོམེད། 

„ །ཧཅརམ་སྡ་ ཅིགཡོ་ཏབ་ཏབམིན། །རུལ་ཤིས་པ་དང་པི་མེ་དདགེ་པའི་སྟབས། །མཆགས་མེ་སྡ་དགཏིཡུགམེད་པའི་སྟབས། །སེངྷེངང་རྒྱལཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པེ་དང་། །མཐུ་བོ་ཆེདངས་ལམཾ་རེག་སཱངས། 
| །ས་སྦབྱིནད་ྡོབམཐོ་མནམཉམ། །འོད་ཐེར་སེམས་ཅནལ་ལེ། བདེ་འབོའི་སྟབས། ༈པདྨར་ཞའ བཀེདདག་ལགས་བྱེད་པའིའཁྲོས། །སེདགྲིར་བཞུག་ས་སྟབསརྡོརྗེྟབུའི་སྐུབས། ཿཿ ་ 
།མཆཾག་ཏོནསེལ་འཁེར་པའི་ཕྱོགས་འཇོམས་དང་། ༈ཚངས་སེགས་ནཾལ་གནོནད་པའ་བོ་གཅིག། ༦ ༈ཟིལྱ་ཧི་སམིནན་ཀུན་མེན་ཐོབབྱེདདང་། །དྲནདང་བློགྲས་བདེའགྲོརའགྲོ་བའེསྙབས། ཐརྒདང་འཚེ་བའབཏུགིབྱདདང། - །འཇིགས་མེད་ཐརཔརའགྲོང་འི་ 
སུབས་མཚོད། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་ཐུབརྣམསདེའདུས་གཤེགས།  (ཞེས་པཿ ལྟར་སྟབས་ལཱབཅུར་གཅིག་གེཡྱབ་ བསེམས་དབའྱདངྱརུབྱ་ཏི་སིང་པོརཆས་སོ། །དེན་པླུང་ནིམཉྨནཱའིངོགསནས་བྱང་ཆུབ་སྟེང་པོའིབརདུ་རླངདང་སྤིན་གྱ་ལཱརྣམས་གྱི་སལམ་ཕྱགས་ཤིང། _ ཐོསམཞུ་སར་ 
ཆག་དཏབ། མེཉཏོག་ཁྲབ་མ་པ་དང་། འདོདར་ཞསོད་པའྟ་རནམས་ཆིས།ལཆོནདྲ་ཧར་ལགས་ཡོདཔའིཡཝ་གིཁྱ་པམ་གཉིས་མུཏལ་ཁ་དུན་གི་ གའི་།མམོའིཞེབ་ས་དམན་པོརངདལདང། གདུགས་དང་། ཚུལ་ལཚན་དང་། བ་ད སོགས་མས་གས་པ། མངའ་རང་རིརའི་་ 





།བརྡུང་སྟེབསའཇོམཾས་ད་ ་པས་རྒོལཿ 
































། མཚམས་མུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏཱ་ལའི་སྡོང་དདག་གི་པར་བར༔ 


ཅག་འདེབས། བྱརད་ཁིསམ་ཏོགདྲགམ། 


དི ཧྱིསཔ་བཙསམཐག་པ་ནབས་ཁངབུངུབ་ ་སྙིང་པོརའདུདཔ་སོགསཉདྱ་འ 
།སྟིང་རྗེ་དགའབདང་། བཏང་སཱོམས་དང་ནིབསམ་གཉན་དགདང་དེ་བཞིཏ་མངོན 


སྔ 


ཊི པཤེནཔོས་ ཀུནདས་བཅུནཱ་བད་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའེསངསརྒསྱི་ཞིང་དཔ་གརུམདང་རྣན 


རྡོརཡིརཔབ་ཞིན་དྲུ་གུརཔའི་དགགཚད་བྱརདྲརུལེནཙམདཱརི་ནཔོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ ་སྟེགས་བྲུདང་། 


ལྟེགས་བུ་དང་། བླི རའིཐེམ་སྒས་ཅནཱ། ༧ལུའྱིཧླས་ས ་སྙན་པརྣམས་གནས་པདེལཱབུ་8ཿ ན་འབའ སའོབསའཆག། 
སུས་སི ི་ོ བིན ང་གསུམ ཀྲད 


ཐུང་བདལ་བསམ་པའི མར་ཅུགས་སུངལ་བེདཔརིམཆོད ལེ 
དྭ བསམས་པ ང་བ་ས །ལའིབས་ཀལི་ལསོགས་བུར་ཆུབ་མཱཔྱ༔ ངཱ 
དྲམ་གུགཡེལ་བའྲིད་པལ་སོགསཔ་རིས་ས་གུནབདུན་ཅིས་བྱརན་ར་བཀེདཔ་ཆེན་པོབ་ཤམས་པ་དང་། 








-༠༠། ་ ཊྲ སཔར་བྱསས། 
ཡེསོ། །བྱང་དྲུ་བསེ་མསད་ འོད་བྱའེ་བ། མང ད་ཡསསོ། འར ཅིག་ལ་བདེ་བཟོབ་པདང་། མད ་ ཧི ཏུ ད་སོག སྱིདམ་པརའྦགལ་པཔ་སྟནཏེ། 


ལཱ ཞི 
༈ མིག་ཐོབ་པ་ཡོདཔས། དེས་ཀུརྣསཔཔ་དམཐོང་ནས། གང་ཕི་རབདགགི་གནས་འདིར་གསེར་གྱིའོད་རྱི་སབ རྒྱན་པར་ལྙང་བེར་ཁྱར་པལས། །ས་མཐོང་ཞིངཀསེ་མཞེསྱ་བབའི་མཐོང རཾ }དེ་ྟལ་འོདསངས་ཆོར 


ཟཝ, 
¿ ཆནམཆོག་ ལཞིང་ལན་མཛུདཔེ་ཤེསའོད་ལྡན་པ་ཞིགབུ་ད་ཐེཚ་མཁེད། ཟཅེས་སོ་གྭས་ཆེད་དུ་བརྡོདཉིང་དེའི་ཆུངམས་ཀྱང་མཆོདདོ། ཀླ ་ ་ ་ ཡསཧི་ཞི་གལ་བྱའག་ས་ནུས་ ཤྱར་ཚུལ འའ 
ལ་གནས་གཙངམའྦེལྷནུསས་ཆིས་ཁདདེབཞིནནཞེས་གསོལཔས། ལུ་འཚོང་བཟ་ཤིསཅ་ ༈ ་ཡནལ་གྲངག་ཅུ་དཔལནཔའི་གསུང་དབྱངས་ྱིས། ནི དབེན། དེརིངརྟསནི་དལདེ་ན་ཆེནའགྱུར། གི་ནང ཀས 


ཏེ ལྷ་དངགྱང་ནུག་ེ་མས་དཔའྒ་ཁས་ཆསསོ་མོར་སོས་དཔེ་ོགའ་སོགས་པརཔར་ཞིན་ཡད མནང འཕང་དུདཔ། །ཆདབྱར་སོང་ཐིའབྱས་ཧིཁལ་སོགས་བཟདབདདཔའི་ བྱང་ཆུབྱི་ཤེད་བརུདཁྲིབཆྒྱནཏིང་[ དད་ག པོདངའཆམ་པ་ཞསེང་གེའྲིའིཝ་ོགས་བཤམསྒནམས་འིངངོལ། དཀོད [ 















དེའང ་ཐམ་སཅདའ་ ལསྣང་མོད་ཅིདམན་པརཱསཁརེསསུ་གཟུངབའྱི་ལིར་སར་ཤིང་གྷིཝ་མོས་བྱརནཁའི་བད་ཇུབྱཤོངག་ཡ་བ་ །ཡན་བརུན་དུབསཱོར་ན། 
པམངོནདུབཤགནས་བཅུགས་ཏེ། སྟུཞ་འདི་རབ་དག་གིཿ བསྒམས་ཀྱང་རུང་། ¡ལགས་པརུས་པ་ཤརྣམས་ཞིགྱང་རུང་། །བསྒྣལ་མ་ ཤཉྟེདདཀའྱང་ཆུ་པམ་ཐོབ་བར། 
ནི ྲ དཾ ༈དྲེནསྱ་བདྨ་དུ་བ་སེམས་དཔའ་བསྲུལ་ཕཞེ་ འོད་བུངནས་ནམམ་ཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་ཕོགས་བྱཅལིནིདྣསངབརཡ་ཛདཔས། རྱ་སོགསན་དེབཤིན་གཤེགས་པཿ 
སེམས་དཔའ་བཀོདཔ་ཆེནཔོ་འཁོརསེམསདཔའ་བྲ་གདབལས་འདས་པསག་སྣོ་ནབ་སོགས་ཕྱོགས་བྱཅནས་བཏུབ་ཏེཅསོ། ༈ །ཁཅིགདོ་ཤལ་བབྲ།ཁི་གརབྱཏཱ་པྱཿ་ལསྱ་བཱསཧེ། །རམམཁཝཝསནི་འབྲུག་ལྟར་ཤེནཏུ་སྒོགས་ཞེང་ལྟུགས། ཏཱ 
+ བཅུ་བནུད་ཞིདམཁལལས་ཡི་དའོང་སྒྲའྱྱིན་ལྷགས། །ཞེས་པའི་བཟསྐརལྟ་དང་མི་ལསའདས་པའི་ཚོའཛུལ་གྱིས་མཆོད་པའི་བཀོད་བརེནཔོ་ཚད་མེདཔ་འེདོམཚརདག་བསྟན་ཅིང་། ུཆགཏདིསཤངས་མ་ིསསརས་ེ་པོདད་ོགྱི་བནབོཔོི་རན་ཀདཔཇ༽ དཿ 

སུ༧ལྟན་པར་མངདདོ། །དེནས་བདུདལསརྒྱལ་བའིྱྱིམདང། - བདུད་ཀྱིརིསྤ་ལྲི་སའི་བུདགེ་བའི་མ་བཅནྡ་དམས་སེན་བརྩ་་བའི་སདྲད། ཉིདྱ་ཁྱི་སིན་ཚམས་མཛོདསྤནསའོད་ཟེརྭསོས་ཏེའཇིགརྟེན་བཀང་ནས། བདུདྱ་ལི་གནས་གཡོའཞིང པོ་གམོག་ཕོར་ཤས་ཏྲེ་སྭ་བུང་བ། སེམས་ཅངཤི།གབྷམལཁངྱ 










"༤༥༨༤མཔ༦༩ 














‹#ག¥ 
་ །སྦྱད་པ། །ཟས་གཙངསས་པོསྤ་ཆུལ་སདདགནོརབ་ཆུངསཏོ། །བཞྱདདོནོབཏདོམངོནོཔརའདོདཔསྦྱངོ། བབངྱརབཤོངྦདཔའོའས་ཉེས་རོརངྲདོམ་མཔརྒསོས། །ཞེས་སོལ།སྔ་ཅེས་བདུདལ་སནནས། སེ་གཅནཏིད་ཅིས༅ངརའགི་གཞས་བན་པསྔ་བབ་བསོགས་མིལམསུཊཅུཿ། 
ཉིསྣ་ནི་སནས་སདཔ་དད འཇིགས་སྦྲགསྲདས་ཏེ། ནང་ལྲི་ནམས་བསགསནས་དེའི་ཚུལ་ཡང་བསདདེ། །དགྱེ་སྩོང་དེསངསྦྱ་རས་པརྱ་སུར་ན་་བདག་ཅགགིཀནསསྟོརབཔ་རའགྱུར་བསམི་རུང་ཤིས། ྱུ་པདུ་གཞོམ་པབབྱའོཞེས་བགྲེསཞས་བདུད་ཀྱི་བུ་དེདདཔོན་གྱིས་པ་ ཤོལ་ཅང་མཉན་བརངེསདདུ། མནོ 


¡ ཕིན་གུལཐུམ་ལྟོའཤྱིསྲིན་པོ་དད། །ཡི་དགས་ཤ་ཟའིགཟུགས་ཅནམི་སྣུགཅིད། །དྭག་ཤུལྦ་ཚུལཅནམགོ་ལགནང་བནམས། །གཅིག་ནས་སྟོང་གི་བརྡལནམདགསཚོགས། །སྭག་སྨུ་ལྭ་གང་པྟོ་ཏདང་པག་གི་གདོད། །བོང་ཐུ་མམོ་ལྔ་ུདངསེ་པསྲེ་དེད། །དེའདའི་གདོང་ཅན་སྣ་བརེ་ས་འཇིགས་རངབ།། 
¡ ཟགགིས་ཕཱགས་ཤིང་འབར་འབུར་ལྡན་པའི་ཕུས། ༼དགོ་བཞིརདདང་སླེདུའི་མིག་འབས་དཔ། །གང་པོའི་མཆྲེལནཆུསཾྭལ་བུའི་ཝུས། །འབར་བའི་མི་གཅནྡྲ་ནབར་ཡི་དྲར། །དགཔ་ཐོ་བམདུང་ཐུར་ཆེ་གསུམ་དང། 
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¡ཟུག ལམ །རིབོ་ལྱུནཔོ་ལ་སོགས་ལག་ནཐོགས། །རླུང་དཔ་དོདང་གནམལུ་གས་རབའབེབར། 
ཤིང་། །གློག་འབྱིནའཐུག་སྒྲོགས་སེམས་མེད་ཤཱིཔཡང་མྱེལ།  །དྲན་པཙམཁྱིས་གྟིད་མབའགས་པརནུས། - །ཞེས་སོགསྲ་དགཅིངམི་བཟདཔ་འིདྲབང་གིཚོགས་དཔགཚད་བྱསདྱངལིབོ་པཡུག་གངབ་དང་། ངུལ མ་གརནས་ག་ེས། 


།སོད་།དེངས་ལིགཅནཉིདལ་གཡསས་སངནུཔསེ་པས་དཔལ་ལ་དདཔའགདུདི་་༣མས་དང་། གཡེན་རོཔ་དབདངརབིདྱ་ཡོགས་ཅན་ནམས་ལ་ཁོད་དྲེ། དྡེ་རམས་ལྷ་མིགཅནཨིས་གཞེམཔའི་ཆུལ་འིས་པས། བྱང་དུབ་སམས་དབ་འིབ་ལགས་པ་དཔཔྱས་གསང་མ་ཡི་ནཔ་དང། གཏོམ་མི་དུས་དངས་བའི 
































༦9ལ་གེ་ཁྲས་པསམ་པཝཟ་དད་པས་གཅིག་ 'ཧཱ་བརཔྱད་ཅིདའ་ཕེད་པའི9། 
དེདགམཉོག་གི་གཞལ་མདཁང་ངད། བྭ་པེ་དང་། གངུ་ དུགས་ལསོགས་པདངཔོ་ 
བཞིན་དུགུརཅེང་བྱང་ཆུབཚི་ཤང་ཀུནནས་བརྒྱན་པར་རྱ་ཁྱིས། 


་ུ་ལི་ཱལཱཾ་དབ་མཛད་པས རཏ /ཡངཆེ།ཡང་ལ་ཡི་ནནྟོས་མནས་སུ་མཁོགསེ་བཚོནཆ་ ཚོགས་དང ཚོར་ཟོ་སྤོལ་རོར་པའ་ཡངས་ཤོའགདུགཔའི་དྲ་ 
བ་སེམས་དཔས་བདུང་ ཡཿ ཤ རལ་བྲི་ཐོགས་པརམཐོངནས་བོས་ཤིད་ །ེཅིའཔམ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏྲེ་མརལ་གནས་མཚེནཌ་པ་ 
ཀཅིག་ཀྱངག་ཡེ་བར་ཡནུ་མསེ། །དེནས་སྟིགཅན་ཀྱི་ཀང་ཆུབ་སྟིང་པོའིཔཀོདཔའེའཧྱརཔདེམཐོངནས་སེམས་ཕྲག། །འྩས་ཤིནྭཏ་ཀདྲ་པཡཤཾང་། ཐབས་གཞན 
།ནྐ་ནནུ་བཞེདས་ཤཾག དཔྐྱོདཅིག །འྱོདི" ་བསེདནམས་དེ། 'བྱདཆུབག་ལཐོབ། ྱར་རུ་བསེམད་དཔས་གསུང་ །ཧྱོད་ཅིས་གཏན་པམེད་པའིམཆོདྭསི་ནོག་ཅིགགིས་འདོདཔའི་དབང་ལུག་ཐོབཏུཟ་ཧཾཾ། དསནིདེལདྲེ་བཟག་ཁིག 
བཡེདཔྱབས་ཤིང། ཤསམསོག་ལོངས་ཕྱོཾདམསཅདཡང་ཞས་ཡ་ པྱོས་ཡཨེད་པར་བཏང་བ་ཡིད་ནོ། །སྦུས་པ། དྭབབོསམཆོདསྙན་ཁནམ་ཐོམད། །གཏནབམེདང་ཁྱས་པཆྱདའདིཡདཔང་དུ་ཡོད། །ཁྱོདལ་འདེནདབའཔོ་གཔཡང་ཡོདམིནཔས། །སྨྲས་ཀྱང་ཕནཔཅི་ཡོདཁྱད་ནི་པམ་པརའགྱུར། །གཧུཿ 
བ། ལྕིགཅནས་འདེངཡི་དཔང་ཡེ་ནནོ། །ཞེས་བརུདཁི་འཁོར་ལ་ཁུགས་བཅེབས་བསྐལ་བ་དཔགམེདཔ་ར་ཚོགས་ཆེན་པོས་བསྣྲབས་བའེམཚནམད་ཕོསབ་རྱནཔའིགྱག་ཀཡས་པསསྐུ་ཐམསཅདཔབྱགསནས་ས་ལབརྡབསཏེ། སཁདིངཕོ་བཀུན་གི་གནས་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུདང་མི་རྒྱད་སྙེམས༨ཤཾངཉེ་འཁོན་མེད། 

































{ཞེསསོགསདཔལ་འཇུདྲུག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་བསྟོད་ཆོཡ་གནས་གཙང་ཡའི་ལྟའི་བུད་གཞིས་སྡིག་ཙཧཁྱདནེཁུང་ཁུང་གནཔོ་ལྟརསེམས་ཁངཇུ་རུད་ཉིང་དམས་པའོ། །ཞེསསོགས་རྣམ་པ་བཅུ་ཐུག།གིསའུནཁྱི 
མིའམཅིལ་སོག།སྒ་ནམས་ཀྱིས་མཆོདཔ་རཆེནཔོས་སྩེས་འུདེམཚེ་དཅིང་རབརྱལབླསེ། དེའི་རྩེ་བ་ནུབ་སེམས་དཔའི་མྱབུ་ཆེན་པོ་དེམཐོངབའི་སེམས་ཅན་ཧེ་བསུམཉུ་དུག་དངབཅས་པའྲི་ཁུག་ཁག་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡུགམ་འགྱར་འཏ། ལུགས་ཟློགསོགས་ལེགས་པརགཟིགསནགནམ་ལིཆ་སདཔྷ་དེངས་འཆརཀའི་དུས་དནུཔབའིནམ་་་ 
ལྩེ་སཐུ་པདྨདཀརཕེ། _ །གྩེས་བུ་ལྗིད་ཁྱེརབ། - སྩིས་ཕུཁ་ལོ་སྦུརབ། ཟནམེདཔ། དེསའཕགས་པའི་ 
བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སདསརྒྱས་སོ། ། 
།དེམ་ཐྲག་སྟོང་གསུམ་འཇི་གཉེན་འདི་མང་ 










(ཆེཤིདགེ། 'ལྷ་མོདཔལ་ལྡནམ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་བྱིས། སམསཅཿནདག་པ་ཁོདཞིདགུང་བླ་ཡརྱྱི་པོསྟརམཛེས་པའོ། 
མས་སྣད་པརབྱས་ནསརྒྱལ་ཚེནགྱི་རཾསནསའོག་མིནྱྱི་བར་གྱི་ལྷརྣམས་དང་། ཝཱམ་ཡིན་དང་། ནམམ་ཁབའལྟིངདང་། 
¦ ཉེར་བཞིས་བྱང་རུབཏུ་སྐྲོན་བར་གྱུརཏོ། །ངེལྟར་སྲདལ་བདུད་བཏུལནས་བསམ་གཏན་བཞིལ་རིམ་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ལའི་སུན་སོགས་མངོན་པར་ཤེས་པས་བདེན་པ་བཞི་དང་། 
ཚོདཙ་མནཕེས་བུདམ་པ། སྩེསབུཆེནཔོ། །སྩེས་བུ་ཁྱུལ་ཆོག །སྩེས་བུསེདགེ།- ལྱེས་བུ་སེསམཚོག  །སྩེས་བུ་དཔའབོ། = །ལྕེས་བུ་རྟུལ་ཕོདཔ། སྩིས་ཐུཿང་ཤེས་པ། ཧེེསུབུ་པདྨ། 
ཐོབ་པརྱ་བབ་དང། བྷལ་བརྩ་བབ་དང་། མདོན་དྲུ་བ་བ་གང་ཅའཇརུང་སེ། དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅི་སྐདཅིག་གཅིག་དཔ་ལྡན་པའེཤེསརབ་ཆིས་རིག་པ་གསུམ་ཐོབ་ཅིང་། 
།དུལ་ནིཉེ་བར་ཞིའོ། ༈ལམནཾ་ཅདདེ་ཡངམི་འདུག་གོ། །འདིནི་སྡུགབས་ལཙི་མཐའཤེསྱ་བལོསཆེ་དྭངུ་བརྗོད་པརམཛད་དོ། 


ཨེཤེས་ཁྱིས་ཤེས་པརྱཔ་དང་། ཁོངདྲུ་མུདཔ་རྩཔ་བདང་། 
དེནསྭདེ་བ་ཞིན་གཤེགས་བཡིངེ་ཏཱལ་བཅུན་ཕྲིང་དུནས་མཁའཀ་འཕག་སནས་འ་མ་གྱིརྱུ་ནདི་ཆ་དདོ། 











།ཟག་བ་ནིབསྐམས།ེཡང་ཡིཐགཔོ། 













༄༅། །ཆོས་ཁྱི་འཁོརལཾ་བསྒོརབར་ཤོག 
བསོདནམས་ལས་ཅི་མྭའུའདའོ། །དེ་ཐོསནས་བསྟོརགིའོཿ 
བཀྲ་ཤིསམཛདནས་དེ་དག་སྦང་ཙིའབྱུངཔཞེས་བྱ་པའིས དྐྱབསསུ་ 
བབདེབར་གཤེགས་པ་ཉིདྱའི་བསོདནམས་དང་ཕེ་ཤེསྭ་ཁྱིརདྲ་མཐུན་པའི་བཀོད་པཅེ 


རྱེསྱབུ་གསམ་དང་། ཆུའཇམངོས་ཁྲཨམཛདང་མ་ལ་ 











ནཔོ་དཔག།་མེདཔ་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་བདུན་ཕྲགདངབོ་ལྱརདུབྱ་ཁིསྟིངཔོ་ཉིད་དཱ་སངསྦྱརས་ཁྱི་མཐུས་ 'ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོས་ཕལ་པོ་ཆེའིལེའུབསྟན་པ་དད།  འདོད་ལྷའི་གནས་སུ་བྱོནཏེཕྱོགས་བརུའི་རྒྱལ་སྲས་འདུས་པ་ལཚེས་བ་ལྟནཔ་དང་། 
བདུན་ཐག་གཉིས་པ་ལ་དབད་བསྱུརཙི་གནས་སུ་བོནཏེ། རྡོ པཱོས་བྙན་པའི་ཁྲར་ ཧཱནམ་སོགས་གསུངས་པ་ཡོདདེ། ཁས དྲི་སབས་སུ་ལུང་ལས་འདིལྟརའབུང་སྟེ། བྱང་ཆཱ་བསེམས་དཔས་བླ་ནམེད་པའི་བརྩོན་པ་དེས་ཀྱ་བུང་ཆུབརྟོགས་པར་མེནུས་པརདགོངས་ནས་ཞལ་ཐས་རགས་པ་”གསོལ་ཞེང་། 
ཨེཞིང་ ཕེཅནསྱཾ་འོ་དཀའམ་དང། དའ་སྟབསལ་གཉིསལ་ཚནམ་བནྩཅིས་ལུདབ་སུནནཁ་གཞེནནུདོན་”གུབ་འཁོ་རལོས་སྒྱརབམའགྱརའིབཅུ་ནསོ་བྱབའི་ཕྱིར།. ལོ་འཐུ་གཉིས་མུ་བརྡྱལཞུ་གས་གྱདནས་ེ 


།ཀྱང་ཆུབ་བརྙཾས་པདེ་བཞིན་གཤེག་ལ། །ད”ཿཞ་ལ་ཐབཿཨུལ་ིགདང་། ༈གསོལནས་འཁོར་ཕོ་༡སྟོརབརའགྱུང།_ །ཀྱོད་ཀྱིབ་མར་ཉིདང་ཟླུང་།  །=ཤིནཇུ་བཀྲ་ཤཱིས་སྐངམ་བཟང། _ །དྲང་སྲོངའེན་པོདེཡི་་སོ། 
ཙིདཔབཅས་པས་འིན་པོརེའི་གཞོངབང་བཀ་ངནས་བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་ཕུལསས་ལྟུང་བཟེདངུ་གསོལ་ཏེགཞོངཔ་དེའང་དབཆ་ལས་མས་མཆོད་པརྱགུར་ཏོ། །དེནསཛོང་དཔོན་ཅུང་ལ། ལའི་བྲབ་ཤིསདེན་འྭ་གབཅིད། །ཞེསསོགས་༔ 
སོ། །འདེ་ཐད་དུསཔསྱ་ཐས་བལ་པོ་ཆེལསཧྱི་ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔའཆེན་པྲོ་ནམས་ཀྱི་ནོར་སྣནབའི་དབང་དུམཛདནས།  བྱང་ཆུབཀྱི་ཤཾདདང། གཞལམེད་ཁངདང་། སེངགེའྲེ་བཾདབ། འཁོ་པའདུས་པའི་ཚུལལ་སོགས་ 










[དིནདང། དེ་ཞོསནས་ཉིས་བྱར་ལ་བཅུ་ལྷ་གུད་པསོགས་རིམ་གིསིད་ཁུརྱབས་ཏེ་ྱརདྱྱ་གཱ་རཔ་དད། ངེདག་བཞོསནས་དེདགཉིད་ལྷ་གུདཔ་ལནངནུ་དུགཏྱུ་བསཔའིཉི་ཱ་ཤེལ་སྣོད་དུ་བོལ་བལ་གནས་གཙང་མཁེལུྣམསྭྐ 
 ཧིསམཐུ་པུདཔཞེསྱབ་བའྱ་སནླབག་་ེང་བྲག ཤིས་པའི་མཚ་ནམ་མཛོངནས་ུཧཏཉཔའགོཞེསྱང་པས་བླ་སངས་ཡངསྦྱའིནནོ། །བྱར་ཧཾྲ་བམ་ཟེའིྱབུད་ཅིས་དང་། ཚངས་པ་དང གནས་གཙང་མའི་ལཱར་དདར་ལོངནས།ཅུགའདང། དེས་འྱོབགདིན་པོཆའི་ཡོས་གོརྒབྲུགསནས་བྱས་བྱིན་ལིནཔ་དད། དསམ་ ༈ 
ཐྲངསཏེརབཉིདལསཚངས་པྱ་ཁད་པ་མའཕགསཔའོ། །ཉེས་དུས་པསཚ་སང་ལྔ་འིནནོ། །དེས་ཅར་དེ་བཞིན་ཅུ་གནས་གཙངམའི་ཝཱ་པར། །དེས་ཅཇམྦ་པངས་ཉེ་ཤུར་ཆུབསེམས་དཔའབསནཔས་ཡུཁོགཉིསདའྲིདང་དཿས་ཏེ། དེའིཚྱེ་བངྱའུབསེམས་དཔའ་ནིརྫ།དུརསུང་ཐུས་ནས་ནལཡ་ལོདཔ་མལས་ཨྭ་དུནའིཡལ་ 
¦ ག་པྣདཔ་ལ་འཇུསནས་བྱུང་ཞིང་ཆོས་གོས་མནབསཏེ་བཞུགསམ་ལའོཐུགསྡོད་བཅས་ཡུལཞིང་། ཌོཐུག་གསོར་ཟིནནས་ཡོལཀྱོན་རདོར་བླ་ཀས་བངས་གངབྱརཏིན་གིས་མཁའ་ལཱིང་དྲུ་བམནས་ཕྲོགས་སོ། །ཧུམ་གཉིས་ཁྱིསགཞེནནུདོན་གུབྱིམ་ཐབཏུ་སྨནལམ་བྱས་ཁྱང། དེངངྱ་ཐུང་ཟིནབརགསུངས་བས། བསོདཔ་ཡུལ་ 
¦ བཟེབསོདདམས་ཅིམཆིས་བས། །གགས་དཔྲ་།ནཔ་དོནནམས་གུནའུབ་པ། །མི་ཡི་མཆོག་ཚུར་ཐོ༣ ཆོགལནབ་དེའི། །དོན་ཀུདསུརདུ་ཤིའྱ་བུབྱ་རུར་ཅིལ། །ཆེས་བཏབ་བོ། །དེནསྱ་བདྱནུལ་སེམསདཔབྱས་ཉམ་ས་ ་ཡོངས་ས་ཇོགས་པརྩྱགརནས་རིཟགས་ེཤང ཤི་ག་གི་སེང་དུབཞུགས་ྱང། ཉིལ 
ཟི བསཐདག་གིས་ལས་སྨོན་ནཞིག་བུས་སོ། །ཞེས་དགོ་བས་བ་ནྭལནམས་ཀིས་ཅམ་མ་ས་ཉད་གིས་བཅུམཔིནུས་བནི་དགེ་བཞྲེལབ་ཤིྩཿཏད་པད་ཞཏུ་སཱངས་པ་གཉིས་ཡིན་པས། ཀླུ་་ནེ་ར་རཱནཱ་བརྒལ་བ་ནཇུས་གསུམགྱི་པསཆུསརྣཝས་ཧཙ་བྱང་མུ་རོབ་པའི་གནས་རྡོརའིག།དན་བོདཔས་དེརགཤེགས་ཤཾག། །ཟེསབསྩུལ་“ ] 














དྲང་སྲོངདཀའཐུབཁྱིས་དུབ་པ་གློའུར་འོངས་པལ་ཕྱིན་པའེཚེདངུ་འསྟོངབཤོསནསལྔ་བརྒྱལབླུད། 
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།བཞི ཤིསརྡའི་ལྣུངབ ཟེདཔཞི་ཡུལབ་གཅཾགྱར་ ་ཕྱེན་གྱེ་སབ་རྤབས་པར་བླངས་ནས་གསོལ་བ མཛད་ཅིང་། དངག་དཀོནམཆོག་གྱསུམཔལབས་ཨུའཕོ བཟིག་ཞི་བཛིན་དུ་བྱཅུ་གནས་སྱིན་པལ་ཇེསས་ཡི་རངས་ 'པར་མཛད་དོ། །དེར་ཕཱང་རྫི་དབ་། ལྡེ་གུ་གསོལ་བའི་རྐྱེནགྱིས་བསེརམས *** 
བྱ བརྒྱ་བྱིན་མྱི་ མྱིས་ཨ་རུ་ར་ཡུལ་ ་བ་གསལ་བས་བཿ །དེནས་ཞག་བདུན་དུཿ ལ་ངན ཆེན་པོ་འུང་བའི་ཚེ། ( ཀླུ་བཏ༨བཟུ ངགིས་ལས་ ་ཀྱིས། ་བསྙེནའཀུཿབྱས་པ་དང་། དེ་ནས་ཞག་བདུན་དུསྲ་ རབྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྙིདཕོའ རབཞུགས་ 
ཉི་རྙེནའབྲེལ་ཁུགསའྱུང་དང་ལུགས་ཟློག་ལ་གཟིགས་པརམཛོད་ནས །ཏིང་པ་འཛེནདེ་ལས་བཞེངས་ནས། གང་ཆཆོས་འདིདགནི་སྙེད་བེདཔའི། །བཅོནའགུས་ལན་པའི་བསམ་གཏན་ཚངས་པ་ཡིན། །གངཚེ་ཆས་ནམས་རྒུདངབཅས་ཤེས་པ། །དེནས་དེ་ཡ་སོམ་ཉིཐམས་ཅདའབལ། །ཞེསསོགས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏྲེ། འདྲི་སབས་མངོནའབུངལསའབུང་འའདལལ་ཆེར་འདེདང་མཚུངས་དའང་ སཱོནྭབང་ཆུ་བསེམས་དཔའི་བོགས་བཤེས་སྱུ་གུར་པའྲི་བམ་ ཐེལུཞེས་བྱ་ བྱ་བས་བ་ སྐུལནས་གྲོང་བའེཁུ་ཡོ་ ་དག་གིསའོ་ཟུག་བསྐོལ་བབྱཧྱབིནྲབམ་ཟེའིཆྱ་བད་ཅན་ལྱ་བངྱ་རུབ་སེམ་ ས་དཔའི་དུ་དུ་བསྐུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་-་ˆ ཀཿ 
སེམས 'དཔས་ཤེལྱ་བི་ཁང་ རས་འུལ་བཟིསདཛུབདདདམག་གིཚོགསམས་ཅིསམཚོན་བལེན་པདགུང་བའྱི་ས་སུ་ སྤག་སྟེ་འཏུད་ཀྱི་སྔ་ཕྱེ་འབདང། ཟུབ་པ་སངསྦྱརས་བནནས་བདུད་ཅིབུམྔོནམས་ཁིས་བླས ་བར་བརྩམས་ང པའེཧུལ་འབུངབ་སོགས་ཁ དཔར་འུ་ ཅུང་ཐད་ཡོད་ཙང་། བརཱད་འིསྦབང་ནུབ་ཅི་ཤིངཤེལ་ཁི་རངབཞིན་ད 
འི དས་སདསྐ་ཆས་ནས་ཞག་བདུན་ཕག་བདུནའདས་པན་སྦེལ ལྱ་མུའེ་ཤཾང་ ྲུདདེཉིདདུབ་ཞུགས་ཏེ ཏེ། ཀྱེམ་ངས་ཐབ་ཅིང་ རྟོགས་པའི: (འེ་ཆོས་འདི་ནིཐབ་ཅིང་ རྟོགས་པ༧ད་ ཀའཕདམིགས་པ ་པ་དང་མཚན་མ་ཐམས་“ད་ལས་ 


བསྙུན་པརགྱུར་པའིཚེ་སཱི་གཅན་ཤིཿ ཉྱིས་སྱ་ངན་འདའ་བར་གསོལ་ཀྱངམ་གནང་བ་དང་། 















:>2 


¡| ་༄༅། ༈རྣམས་ལམི་དགེ་པའི་ལྕས་ཀྱངསཱ་ 
༡ དེསླད་ཐུབ་པ་བདུང་ཙིའི་སོ་ཏྱངགསོལ། - །དྲེམེ་ 















རི ་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་དེདག་གི་མུལ་རིགས་ནས་སྲལ་ཡངནམ་ཕོས་ཤིགལ་ལཱའྙིསང་བཅེན་པ་དངབསནས་རོངས་ཏེ། 


























ཤུ པ་ལ ར་སས་མ་བ ས་བཤད _  དེབཞིནགཤེགས་པའེཞབས་ལྭ་པགྱ་བསནས། སག་དུངནྲི་སོན་ཆན་མ་དགང་། །དྲི་མ་བཅསཔརསེམས་པའྱེས་བ་བུང་།། 
@ ¡ དསྲང་ཇུབ་པ་བདུད་ཙའེ་སྤོཁངགསེལ།  །དྲམདསངསརྒྱས་ ཆོས་ནིཉནཆིང་མཆིས། །ཤཐས་སགས་གསལ་བ་བཏུབཔས། བཅོམ་སྔན་འདུས་ཀིས་གཅུག་བྱ་རྣམས་བྱིརབ་དཁོའི་རིམཔ་ཡ་ཁེགམ་པརག་ཟེགས་པས། གང་ཡངདག་པ་རངེཨཔ་ནམསལནེབསན་མི་དགོས་ལ། „ ལོགཔརངེ་ སལ 
ཧཾ ༡ ངསེཤས་ཤིང། རེ་ཏུངམས་བས་སབསན་གསཔམའུནཞམི་ཤེམ་ས། མའིསཔ་འགེ་ས་ཆནམས་བ་མས་ཏ་༠ཇགསཔོས་་པ། ཚས་པསགྱ་མཞེ་པསགར། བ་ཞི པབཔཔ། ལ་གསལ 

11 སའ །དང་མན་བན་ོེ། །དེནས་ཚངས་བཆེན་བོམཚོགྱ་ཆ་ལི་དངས་ནས་ཕུགའཚལ་ཏེརཉད་ུླིལབརསུར་ཆང་། , ལྷནམསྦ་ཅེསཆེདྱདུ་བྗརོད་པ་དཔབཿསབས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ སྱཀིལ་བོརལོབསརརོཞེས་སྦརནམཛངསརིསྭ་ཀི་བརྡདུསྨས་གས་སོ། 

༈ ཆོས་སེདལསོགས་པ་བཞིསཆས་ཁལ་བོརཔོ་བོརབའིགནས་གངདུམཛད་པ་ཞུས་པར། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་གསུང་་པ། གངཁརྦ་ཕྲ་དཌས་དུང་སྲོང་ལྱུང་བརིདགསྱྱི་ནགས་སུའོ། 

ཏཱ དེ་ལས་གའན་གནས་ཡུནསམ་ཚོགས་པཞིགྱཏ་གཤེགས་སུ་གསོལ། 





།དེནསྱ་བང་ཆུབ 
ཡིདགསྭ་ཊི་ནགསནི་ལྗོན་ཤིང་གྲི་གིབ་མ་ནུངབས་ 
།ཨ་དེ་ལྷ་དང་གླུ་ལཱཾམ་ངོནབསྟོད་རྟགཏུཆཾསད་`] 






གསུང་་པ། དེད་ནིངལཱི་མཆོན་ཕྱིནཀྱེར་སྟོདཕྲག་ཁྲག་ཁྲ་གངྔཊནུ་བྱས། 
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དང ལོ །གསོལཔ། གོད་ཁེརྭལུ་རམསཱི་ནྱིས་བོདེ་ཚོགསཞུངཤིང་། 
§དེ་རནི་སངས་རྒྱས་སྟོད་ཕྲགཡྱེབ་ཁྲག་བྲིག་དུགའུ་དེད་ཀཡཆེདཱ།. །ལུརླར་སྙིདཿ(པདེ་ནི་སྔན་ྱི་དྲངསློར་རྣམས་ཀི་གནས། 







































།ྱིརྦདང་སོང་ཤེས་བཞགས་མཆག་དརནི་འཁོ་རལོདམཔ་བསོར། །ཞེས་པོ། །ངེནས་་ དྷ 
ལཱ ལྡེབཐང་ཡྡོརམསཏོནམོངས་པྱ་དུང་ཞང་གཏུ། རུལསྐུ་བརཔའྱེན་ ཏྱ 
ཕོན་གང་ཡང་མེག། །ང་དངའ་དྲཝ་ཡོདམ་ཡིན། ། 
ལྟ་མེནདྲི་ཐར་བཅས། །ང་ཡིདློལ་གད་ཤད་མེད། 
པ། ང་འིིཝཱ་རཱ་༩ཡི་རའྲབོ། །གྲོང་ལེར་གསལ་ལྔ་ནསོང་་ 
ཉེ་གནས། སྙེང་རྒྱས། ཙན་ལ། གྲོང་ཁྱེར་ཁ་ལོ་སྒུར་རྣཡས་སུརི་གྱིས་བརྒྱུད་དེ།  གང་གཱའིའགྲལ་དུ་གཤེགསནབན 





མངོནཔརགཞོལ། །ངསནི་སྡུནཆདས་པསྦྱརས་བེབ་སྟོད་ གདག་བཅུར་གུཅིག་དན། །དེདགྲ་དང་སོང་ཞེས་བནགས་མཆོག་དེརན་འཁོར་ཡོདམ་པ་བསོར། །༈ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་བསལ་གཏནམངོནརྱུར་ཏཱ་གཏ་རིདགས་ནམས་ཀྱི་བསྟའ། 
ཐོ་གམ་བདུདཆི་གངུལ་བསྟནདགོངས་པས། {ལངསྱེཿ ཡེད་ཁི་བུལྷ་གདྩོད་དང་། སྩུ་རྩལ་ཤེས་ཁྱི་བུ་རིངའཛུརཏེ་སྔོནཁྱི་སྔོང་ད་ ན་གཉིས་འ འདུལ་སྲ་བརཡེན་ཀྱང་ལཱ་མ་ཨཱམས་ནས་ཞག་བཅུནདང་། པི་མ་ཨུམསནས་ཞག་གསུམ་ལོནཔརགཟགས་པས། དེའི་ཤུལ་རུ 
ནས དེ་ད་གྲུད་སོང་ལུང་བརི་དགས་ཅིནགས་སུ་གནས་པའངས་ལེན་ཉེ་ དེནསད་རགཤེགས་པ་ནངིེག་ཡ་དང་། བྱང་ཆུ་བཉི་པྙི་ང་ཕོའཾ་བར་དུ་ཀུཿ /ནཇུའཚོབ་པ་ཞྭགགིས་བསྔགས་པ་འརྗོད་ཅིད་གོཏམཔ་སུ་ལས་ཚངས་པར་ཕྱད་ཕྷུདཆེས་ཐུས་པས། ངལ། 
ངནིགཅི་གྲར་ཛོགས་སངས་རས། །བསིལ་གྱུར་ཐག་པ་མདཔ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་སྣས་པ། མ་ཉིདདྲ་བ་བཅོམ་པརྔ་ཞལ་གྱེས་འཆེའམ། གསུང་་པ། ང་ནི་འཇིགརྟེན་དགྲ་བཅོམ་པ། །དཞེ་སྣོན་པ་བླནམེད། 

ངཕ ཉིད་རྱལ་བར། ྱིསཝའཆའམ།  གསུང་་པ། གངདག་ཟག་པ་ཟདབ་རེས་པ། །འདྲ་ཅལ་བར་ཤེས་པ་རྦབ། །ང་ནི་སྣིག་པའི་ཆོས་ལསྐྱ་རལ། །དེབསཉེའྭ་ཀོངྱ་རུལ་ཡེན། །ལྤས་པ། ཧོ་ཏམ་གང་ཏུ་བཞུད། 

ནཡནི། །སོང་བ་ལཱ་ཅུའིའརིགཏེནལ། །མཚུངས་པམེད་པའི་འོད་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། ག་ལརྲ་ཀའྱི་རལ་པོ་ཤནྭརྭཱམཛེས་ཀིབ་ཤོས་ཀ་སོལ་ཏེ། 






























ཌླ བབག་ས་སམསཆེས། །དེནས་བཅོམལཱན་འདུས་གད༣ནལབཞུགསཏེ། - ལྔབཱེ་བཟང་བརྐག་གིས་ཅེད 
ཚུ དགེ་སྲུངདཀཿཁྱདདེབཞིད་ག་ཤེགས་ཡལཚེདང་ལུན་འཞེསཔའརྔོད་ཅིག ° ཁྱཾདལ་ཡུན་རིང་ཡོར་ 


པ་ཕཝ་དནསརམ་པར་གློལ་བརའ་གྱུར་རོ། 


།དན་མཉནཔ་སྣུ་བཤས་བྲས།སཔ་དང་། 


སྔོནངལ་སཱདནསའོག་དྲི་མས་ཀྱང་མ་བཅས་སམ། 





སུངས ནས་ནམ་མཁ་ ཁའལསགྲད་ 
. { རྱྱང་ིང་ཕོནས་ལྔ་ལྡ་ 


ནད་ཁྲིམསརངབུལཉེ། ལལས་བསུས། ལ་ལས་བཞུགས་སྟན་འདིང། ལ་ལས་ཆོས་གོསདང་ལུངང་བེ 
དང་ལྡས་པ་གོ ཏམའིདབའ་པནམུས ི་རབཱ་ 'གསལ་ལོཞེས་པདས། 


དང་ཡི་ཕན་ལནབུ་ ར་ཏརེ། 
དཤདེ་གྲད་མ་ཐྲེ་ང་ཅིག 


ནཏོ། །དེམཉན་པས་མཐོངནས་འགོད་དྱེ་ཆམ་པོ་གྲྭ ཤག་ཅན་ 





བརལཏི་ཁརོ་ 
ལྡེབཟངཔོ: 


ཞུམས་ཀྱིས་མཐོང་སྟེ། - དགེ་ལྩོང། 











དསདི་བདུད་རི་ཝུབཔོ། །སངསྦྱམས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདལ་དབངབའོ། 
།ཅེའགསུངས་ཡ་ཐག་སྟ་ ཉིག་དེ་ལདེ་དགརུ་ཧྟེགས་ཁྱིརྱལ་མཚནརྣམས་ཕེདཔ་ ར་གྱུར་སྟེ། 


“ཤོ ཉམ་ཧཾང་བ་པསཉྭམཱཔ་དེའད་རའོང་ཤཾས། 





འཕགས་པལིཡེ་ཤེས་མཐོད་བའི་ངདཔརདུང་ཟད་མངོ་ 





འགུས་པས། དེསར བྱུལགྲུབཙསཡེ་ད་པ་དབྱསས། །དདས་ངེབའི་ 

བདགཉག་ལས་སུས་ཅངལ་ངབདང་སྟན་བསྟབ་པ་སོགས་མི་བྲཧོ། ° །ཞས་ན་ད་ཁྲིལས་བཉས་ 
སས ལ་ལན་ཞབས་བམ་ལམེ་ུབ་ཤལསནསིས་གབྱིས་ཏེལེགས་པར་བོནནོགས་དང་གདན 
མཛད་པ་ལཱ་མངའམཉས་ག་ ང། བཅེམ་ལཱནའ་ འདསྱ་ཀྱིས་གསུང་པ། 1 
།ཁྱེད་རྣམསརུར་་ཤཾགསཉྟནིགད་འངས་གདམས་ཤིང་རྡེབ་སུ་བསྟནནོ།  །དེལྟ་ནཁྱེད་རྣམས་ག་”། 
ཆོས་གོས་གསུམདང་ལྕང་བཟེང་ལནཞིར་སྤབྲེགས་ དཿལ་མོ།ལ། ཡེན ཿ 











|དངྱ་དྲ་བྱ་དང།། ཀཿ་མོརཀཏིྱ་དང། རྒྱམཚོས།བྷྲ 





༄༅། །བ་དང་་ ཀྱ་ཅའིཐུར་བཀའ་སུལནས་གམ་པོ་རབ་སང་བརུལ་བ་དང་།  ལཱས་འཕཤས་འིརིའི་དབང་པོའྲའགྱརཟོདའིཕུགཏ་བཅོམ་ལཱནའདས་མེའི་ཁམསལ་སོམས་བརའུགས་པདང་། མཉན་ཡོད་དུ་རབའྱོར་སྣུལ་ཕྱེད། ལྟོ་ཕྱོགས་གསེདཔའི་རྒྱལ་པོ་ཀ་ཕིན། །ཟྦོན་བོབརྱད་ཁྲི་ 
བཞི་ཉོང་དངསྡནཔ་སོགས་བཏུལནས་རབུཏྱ་ཐུང་བ་དཔ། ཡངས་པཿནདུ་ཕེ་དགུའི་བདགམོ་སོགས་ཤ༡མོ་ལབྱར་རབྱཏྱ་ཐཱང་བ་དང་། ཙ་བང་ལནས་བདེན་པལ་བཀོདབ་དང་། དཔལ་སསྦ་དྲི་དུགག་ཡོསནས་མེ་དོང་བཤམས་པའང་དོམཚར¦ི་ལཱས་དང་བཅས་པས་བཅོམནས་ཆོས་བསྟན་ཏེ་ ཏྭ 
¦ བདེན་པལ་བཀོད་པ་དཔ། མུམའུ་རུ་གསུམ་དུདབྱར་གུནསམཛདདེམརལམབེའུརུའིསྐས་ལསབབ་བསོགས་ལྷུ་བབས་ཀྱི་མངདབ་བསྟན་བ་དང་། ཟླ་ཤློགས་རྒྱལ །མཱདཔ་ཞབྲི་སྭགས་བརྩལ་བ་དང། ལསཅྱི་རྒུབ་མང་པོ་ཆུར་བསྟན་པ་སོགས། ལུང་སྣ་བཞིདང་། མངུསྤྲ་ཀུན་དང་། ལས་བྱཆབ་དུང། གངཡ་ ཏུ 


 སོགས་པའི་རྟོགས་བོདབྱ་དཔནསས་ལས་ཁྱངམཛདཔའིནམ་གྲངསམང་བ་གསུངས་པ་དང་། མདོགཞན་དང་གཞན་དགྱའརམང་དག་ཅེགའྱབང་བནབས་སུ་བལུསནས་ཤེས་བརྡ་བའོ། ༽། དེལ པའཇམངདབའགའ་ཞི དཱཐེག་ཅེནཡི་ཐུགས་དང་ཐེག་དམན་ཅི་ལུགས་གཉིས་གཞིས་ཁང་བཤདདུཡོདཔ། དཔེར་ན་གོངདུ་ རཿ 
བཀོད་པའི་ཡབ་ ་ྲཡ་མཛལརུལ་ཡད་ཐེགིན་ལྟརནདཀོནམཆོགཔརེགས་པའི་ཡབམགམངམ་མདོལས་གསུངས་བལྟརདང་། སོངཕྲེང་ཅན་བརུལ་ག ཐེགཆེནསརམོའི་ཕེང་བས་ཡནབའིམདོདང་། ཐེགདམན་མཔསླ་བུ་ནནས་བབུང་བསོགས་ཏྱེ་འདཔརམོས་དམའདེས་པར་ཤུས་པརྱ་པའོ། །དེནས་མཛད་པ་ཟཆུ་པ་ཆོ་ ... 
ཐཾའགུལ་བསྟནཔའི་ཛུལ་ནི། མདོསེམཛངསླ་བནལསའདེལརའབུང་སྟེ། བཅོམ་ལནའདགྱ་ཆུལ་པོའི་ཁཔྱ་པཀ་ལྷནཀ་གནས་བཞ་བའུགས་པའི་ཚི། རྱལ་པོ་གཟུགསཅནྷརི་ ཉྟིང་ཕོའི་གཅུང་སྟོན་བདྲུགལམོས་པཞིག་ཡོདབ་དེལ། རྒྱལ་པོས་འཀའནན་མཛདནས། ཨུསྟགས་ཆྱི་སྟོན་བྲུག་ྭ་ང་པྩནདྲངས་པའི་རེས་སུ་བཅོང་ 








དེངེརལ་བྲཞུགས་བའི་སངསྱ་ཅས་འཁོར་དང་བཅས་བ་རེརསྤུལནསཆོས་བསྟནཔརམཛདདོ། ༈ེས་དགུ་ལཚངས་པས་མཚོད་པའི་ཚེ། 


རེན་སིཉནས་ྲིད་ཚེལྲ་ཕུག་གི་བར་གང་བར་སྲུལ་ནས་ཕྲིནལ་ས་མ་ཛད་དོ། །ཚེས་བཅུ་གཅི་གལ་མགོནམེད་ཐག་ཕྱི་ན་ར་མཆོད་པ་ 





ཏཱཾ ༄༅། ༈བསྒོམསམད་དུ་ཧྱས་པསན། དེབཞིན་ག ཤེགས་ འངལཞེད་ན། བསྐུལ་པའམ།  བསྐལ་པ་ལུས་ལྷག་པའི་བརདུའང་ཡ (ཞུ །ས་སོ། །ཞེས་ལནགསུཿམ་དུ་ཞསུངས་ཆྱང་། བདུད་ཅི་་ཐུས་ནོན་པས་ཁོང་དུ་མ་ཅུད་ནས་། སྱདན་ལས་མི་འདའབརགསོ་བམ་བཏུབཔ་དད། 
རྩ བདུད་ལྡིག་ཅནའོངསནས་མྱ་དནལས་འདའ་བརག་ (ལབ་བཏང་པས། སྡིགཿནཁྱོད་བརྩོན་པ་མཆེཞིག །དེབཞིནག།ཤཱེགས་པིའིང་པོརཡི་ཐོགསཏེ། ཆྣ་པ་གསུམ་འདས་པ་དང་། ཛུཿཕོལ་ལཱསྷཔའྱི་སུངན་ལས་འདས་པའེདྱིངས་མུ་མུ་དན་ལས་འདའ་བརའགྱུར་རོ། །ཞེས་གནངའཕྱི་ནཏེ། 
ཤཱ ཤླེ་ཞཆང། ལ་ནས ོགེུབིེུན་སོམསཔརྭའུགསལོ། ༈དེ་ལྟརསུ་ཚེའི་འདུ་ཤྱེད་སྲངས་ཐྲགརུས་གཡོབ་ལསེགས་པའི་ལྟས་ཕྣང་ངོ། ༈ཡུནདགའབོསས་གཡོ་བའི་རྒྱ་ཞྲུས་པ་ས། རྱ་དན་ལས་འདུས་པའེམཆནཡར་ཡུང་བསྟན་པ་དང། སྱ་ངདལསམི་འདུའ་བར། 

མོ ]དེནས་དེར་ཚོགས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཐམའིགདམས་ངག་བསྟུན་ནས། ་བཅོམལཱནའདས་ཡངས་པ་ཅནལ་གླངཔོའི་ལྟ་སྟངས་ཁྱིས་གཟཾགས་པའི་ཐམར་གཟིགསནས། ཟོངཀུཉྟི་དང་། དུཔྲའི་གྲོང་། 


ཟིཇིའི་གྲོང་། མགྱའི་གྲོག ཡོངས་སྤོད་གྲོང་རྣམས་ཊ སུག་ཤེགསནས། ོངས་སྩོདགོང་གྱི་བངྱ་ཕྱོགས་ཤཔའི་ཚོལ་ནབཞུགསསོ། །དེའི་ཚྭལྟསཆེ་ནཔོ་སྣང་ཡར་གྱུ་རཏྟ། གུནདག་འབོག་དེའི་རྩུ་ཇི ༥ལྟར་ལགས། ་ཞེས་གསལས། ' 
།དེངཕནཆད་མདོ་སྡའི་ནའདག་འཇུག་པརྭ་བའི་གང་བག་ལ་འཇུག་པནི་མ་ཡེནནོ། །ཞེས་སོགས་སྲད་མའིདུསརས་དང། ཆོས་མ་པིནབྷ་ཚམ་པར་དབེ་བན། མདོ་སེདང་མཐུན། འཕྱུ་བལ་སྣང་། ཆོས་ཉིདདང་མི་འགལན། སྟོནཔའི་བསྟནཔན་ བྩོ 








ཛ ཕལ་གནང་བཞུ་མཏེ། ༢ ལང་གིགདུཔལ་ཚངས་བམཚུང་ས་པར་ྭ 
འདེགས་མནུས་པ། ཇི སྲིང བུར བ་དང། ཉདང་། རུ་ རུས་སུལཾཿ 


ོ།དགྲརད་ འེཞགཆ་མཞགད། འདི་ཉུར་འཇུས་བུས་ཐམས་ཉདནིའཇིག་བའི་ ༈ 


འི ཞེས་གསུང་གིཐམ་བཀའ་སལན། པ ས་ གཏན་དངཔོནས་སིད་་བརདང། བུས་བོ་གས་བསམ་གཏན་གསུམ པའི བྡ་ །ཡ་ ་ཕྲརཞུགསནས། ༣ རྩ ན་དདྲཝན་པ་བརྟེས་ལྟེ ཡོངས་སུ མྱ་དནལ་ ལསའདག་པོ།།དེམཐག་ས་དཡོ་བལ་སོདས་ 
།པའེ་སྟས་ཆེ་མའབྲུགས་བས། རྒྱལ་པོའིཁབནས་འོདསུ་ཆེན་པ་གནས་པ་སད་དེ་བརྟགསན། བཅོལ་ཝནའདསལཾ་ཏན་ལ་ཡ་འད་་འར་རིག་ནས་བསམསཁ། གལཏེ་རྱལ་པོམ་གྱེ་ སྲ་དྲགསྡ་ཀྲོབར་དུ་ཐོས་ན། ཁྲགསྱུགསནསབཟེབརའཁྱུརཔོ། །ཧྣཡ་ནས་དབར་བྱེདལ་ཐབས་བསྟནནས་བཏ་ བཔོ།།དེས༡ཿ འོདྭ་སུང་ = 














ར ས་ར ག་ནད་དྲཚནབཏགས་པའིམཚོདེན་བངནམསསལོརཕུགྱང སསགས སམ་གསང་ལ་མང་འདེས་བརོར་།ཆེང་ 

ཐདནམས་ཤིན་མིའི་ཁབདབོརྟཏེ། ཅདཅི་རུངམ་དད། བུམོནམས་ཅིསྭ་དངེ་བེས། ཧདག་ཤོན་ཅུནམས་ཅིསཙོགས་བཏེ་གསནས། ལྷནམསྦའིསདང། ཕེངབ་དང་ །བདུག་པ་དང། ཕྱེམ་དག་རོལ་མའླ་ཝམས་ཁིལ་བཀུརསྟི་བསནས། ཐོའེརྦར་ཅན་ིནུབ་སོདས་ཐུགས་ཤིང།ཤརནོན་ཡཔོ 
༢ རུནའཏགས་པའི་མཛོད་ རྟེན་ཁི་ཧྲུའདུ་བཞུགསསུ་གསོལ་ལ།།དེའེཛེྫ་ཅན་དུ་ལྟའིམེ་ཏོག་ཡ དབཔ་སུབ་ ་བབསསོ།|།དེནས་ཁདརམས་ཁྱིས་སླུ་གཏུང་་ཤིང་8མ་བྱི་འདའ་བདང་།རས་ཟུངལྔ་བརྒྱས་དཀྲིས་ཏེལྔགསཙི་སྫོ་མ་ཐུབཅུགནས། ནེ 
སུསནསཞུགས་ལ་བཤེན་པའ་འདོདཁང་ིསྲོརནུསསོ། དེམ་ལག་གཅ་ཛཛ་ཇོདྲེསད་ཆནཔམ་ཐེབས་པའི་ལྟས་མུ་གཟིགས་སོ། དེནམབོདོམཆེན་ོལ་ོརྦ་ལབྱགདངལྟནཅིགྱ་འོབསར་ རས།ལམ་བརདཀནས་སླེ་བོའི་ཆོགས་ཆེ་ རེས་སུ བ་བླརམམད་བབཅས། སླ་གདུངསྱིྱདདྲགས་ཏེ། ཤི་དང།འ ལྕགསསྤོགཱཀཱཁ་གཔ་དཔམ་འུང་ 










ཀི །སྟོབསྭ་བཅུ་འོདགྲདདཔ།འོདྲསངཆེན་པོནམས་ཏེ། དེའེནཔཤ་སྲ་ཀངྱ་བད་པ་པའཕད་ 
ྦ ས་ནས་གཡས བན སི 
ཊུ ུ་བྱགས་ཡུགསོལ། མངོདཔུདགོ།དེནས་ནམཔདེ ཉདཿཐོས་ནས། ཡུལ་སྡིག་པཅ་གྱི་ཁད་ནམས་དང་། གསོལ་བ ཧའ 


ཨུངཛོགས་ཡན་ལག་བཞི་དངབཅས་ཏེ། ཏེ། 





ཆེནབོས་ཤིང་བལ་གི་འདའ་བ་དང།རས། 
།ངུང་ཡུངསའག་ 


རྨ 
གསུམ་པ བྱ དངུ་ལེས་ཏེ སསན་པ དད་འབཏསཔོ་སརིཡུལ 
སྐ འཕྱིན་པས། ་དེས་གྲོངཿརྲཾ 














།གཤེགས་པའིཚེམསམཆེབའའི་ཕོ་སུམཅུཝ་ 'གསུམ་ཕཞཱམས་དང། ཚིགའཇིན་གྱེ་གོ་པྱའེར་ཡིད་ 
ཁྲིལ་བཞུགས་པའིཚེ། ཧྱོགས་བརུའི་སངསརྒྱས་ཅིཞིང་གང་གཱའི་ཀླ ཀླུང་གིཧྱེམ ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཿབཡི་ཆོས་མ མངཔོ་བ་སྟན་པ་དང་། དེར་ཤིངམཁནྱཡི་བུ་དགེ་བསེནཛཱ ཅུནས་བཤོས་ཀི་ཐ་ 
ཤེགཿ ེ།ྨ་ཅན་གྲང་གི་ཤརརུབ་ལྕབཿ ཉཾཀྱངགི་སྒོགས་འཛུམ། ེག་བྲའི་ཕནབཏུནབ་རབ་དཔལོབྱབེདའི་དབསུ ཕུམནུགས་ལ་བཤེན་་རབསམས་ཏཝདང། མའ མིའི་ཕྲོས་ཅི་ཤིཔདགྲསངམ་འི་དབུས ས་ཡུ་རིནཔོཆེའི་ཁྲི་ལགྒ་པཿཨ་པ ༩ 
ཀློ ཀནས་མེ་ཀུང་ཧྟེ། (ཤཱག་བཏུན་ཛུ རུའབའནས་རང་ཤེབདང་།སླུ་གཏུངཕམུབའི་ཕེར་ལྷཡིན། མིནམས་ཅིསྦརཱོའྱི་རཆེན་པོ་ཕབས་ཀྱང་མཱརའབའབ་སོགས་ཁུདབརམང་བཟགསུརས་ཤིང་གཞུན་ཡངྱལཔའདསྔར། ཆག་བ་བའྲི་དགཀསས་།་་ ་ སུ མདལ་ཨིཿ ་ 
 གིབཙོལཱའིནམསཱ སདལ་ཨིན་པ པའ་བསྟན་བ་དང་།མྱ་ང་འདས་རྒྱ་ཞརའགྱུརལས། ཇཔྱིད་ཐར་གསུབས་སོ། ! །འངུལ་བམངོན་པའི་ལུགས་ལཱ་རན་སླབ་དཔོན། དཔོནནུལ་བིམས་ཁྲཁས་ཤིས་མ་ཛང་པའྲིསོགས་ཀྱིའབེལ་པར་སྟོན་ ད་ག ི་ིོོས་ཆིུདམ་གསཔ་ ཛེབ ཨུའུ ཅམབརྒྱ་ཡའ་ 
ད།དེན་ཐུན་པཿཆེན་ཤཱཁ་ཤིས་ཀྱང། །སྙིན་ངུ་ 




























མུ ནེ ཟའ མཱ དུཾ སཾ 
དད ་ ལ་ནངབ་ཞིག་པུརརྤུལམངའཁུལ། 





གོ ཧི 


⁄ར་ཐརར་ཁར་ར ཧཱ རྒི ནྲི 


དྲེ ཤདཱབྲསུ་པ ཐི་ཙ་ཨམི་སྔོསུ་ནེནེ་ལྷཔའི། 
།བུབམཆོག་ལྷ་ཡི་རྡའོ ཡོའི ༦སྟའཆོལ་མེད་ལེགས་པའི་ལམ་ ་ཡང་སྟོན། 





















ཅར ལམ་མ ཚཙཿ ལོ་མ + ¬ 


༄། །སྔཿཤཱཾཏྣོཀཏིཾཛཾཝནྷཾཛཱནབླནཱཔྲཏཱ་ཧྷིཿ ། 
༄༅། །འགོག་པའི་བདེནཔ་བསིལ་བའི་གནས་ལུ་མདེན་པརཔ ས་ཧ་འགོ་བ་ཡཾ། 


3༦ % 3 ཤཱ / ཝོམ 
! དུཿཏཱརྙིསཱབྟིཁརྟ་ཛདྡེ་རོག་ནཱ་ ཛརཱཔེ། 
།རྒནཿཆིསོགས་གཱགསྔལ་ཞུགས་ཁྱེས་མངོན་པར་གཙེས་པདིའགྲོནྣམས་ལ། ། 






207 








ཤཾངྒྱ་མཚོ་ཡེ 





(འངྲསམནི་བརོདྱ་བདང། ཕྱིམནི་ངོདབེངྱའི་ཚུལ་གིས་སོ། །གཉིས་པནི། ཧྩིམཆོས་ཞེསྱ་བའྱི་སནི། དོན་དྲགུལ་བཇུག་སྟེ། རྣམ་བཤདརིགས་པར། །ཆོསནི་ཤེས་བལམ་དངནི། །སུ་ངནའདུས་དཔ་པི་དྲ་ཡི་ཡུལ། །བསདནམས་ཚེ་དང་གསུངར་དཔ། །འཐུང་རྱགརངེས་དངཆས་ལུགས་ལའོ། །། 


1 'འབྱུང་བསྟར་ཆོས་གྱི་སྒེས་བྱལ་འཇུག་པནེ་དཔེ་རན་མདོལས། ཆོསགངལ་ ་འདུས་བས་སམ། བཛཨམ་བས་སམ། །ལམ་ལ་འདུག་བཞི། དགྲེསོངདག་ལོག་པའི་ལཱ་བཤིཅོསམ་ཡིན་ལ་ཡངདགཔའི་ལྐབནི་ཆས་ཡིན་ 















ཀནོ། །ཞེས་པའྭ་བུ་དབ་། རྒྱངའདས་ལའཇུག་བཆོས་ལ་སྩབས་རྒུ་སོངབཞེས་པཧཱ་བུ། 





(ཾ ཐསདང་། གཤིནརདང་། རིགས་བ་དང། རངབཞིན་དང། ཤྱའུནྩཧོཏདབ། མླ་འནལས་འདས་པྱེ་དོན་ཐུག་ལ་འཇུག་སྟེ། ཨ་སཱར་ཀོ།ལས། 





ཡིདི་ཞུལལའནྷག་པཆོསྦཡིཁམསདངཆོསྱིེ་ ཆེདཆེས་པ་ལྟ་བུ། བསོདནམསལ་འཇུགཔ། 
¡ འི་ཆོས་གཅེས་པབཛིན་པ་ལིན། ཞེས་བསདུ། གསུང་རབལ་བདགཔ། ཆོས་ཤེས རིྭེ། མདོི་ལེ་དང། རྲལཔས་ཅིས་བསདཔའྱིསི་ ཐེདང། ཞེས་པགཱདཱ། བླབུའྱུརལ་བྱདག་པ། འདི སྔནལསནིདེའི་ཆོས་སེ། །ཞེས་དང། ང་འ བབིབའི་ཆས་དབའཝེ་བའི་ཉོས་ 
¶ ཉིད་ལསམའདཿ་ཕས། ཞེསཔཔཱབུ། ངེས་བའ་འཇུགཔ། དགེ་སྩོངགི་ཆོས་བཞི་ཞེས་དང། དགེམོངདགྲུསོག་གཅོདཔནི་ཆོསམ་ཡིན་ལ། སོག་གཅོདཔ་ལཱང་བཞི་ཆས་ཡིནནོ། །ཞེས་སོགས་བྱུངང་ལཱ་ཐཱ། སུགསལ་འཇུག་པ། སྲུལ་ཆས་དངརིགས་ཆོས་དྲནབས་སོ། །ཡངནངས་ཅིི་སྤ། 
།དདགལཝཅིའིརངཆསཞེས་བ་ཞེན། ལཾ རོས་ 1 
'པས་འཛིནཔའྱ་ཉིརཧྩ་སྟེརམགེས་ཤའོ། །དེའངའུདོདང་ངོལ་སཐམས་ཅུདའཛིནམསནཆོསསོ་ཞིས་འབུང་ོ། །འོནདེདགགིསཅི་ཞིག་འཛིན་བ་ཡིན་ཞེན། ཤེསྱབ་རམས་འིསནིབདདཔྦལསཚན་ཉདའེན། ཁྟསེ། པཔེ་རནསནིས་བའོ། །ངུནི་གཤེརབའོ། །མདི་བའོ། །རུ་ཤི་ཡངཞིང་ 
ཙབའོ་བའོ། །ཞེས་བལྟབུཔང་མཚནདང་། འདུས་3ས་ཐམག་རདའི་མི་ཏགཔའོ། །ཁག་བཅས་ཐ་མསཅང་ཞྡིསྲུག་བསུལ་བའོ།  །ཆོས་ཐམས་ཆདནེ་དདགམེདཔ་འོ། 


ཧྷརྨབསོད་ནྣམས་གིན་རརིགས། 





[ནང་བཞིནེཧུདདང་ཟླུབའེ་འཏུང།  །ཞེས་བཤདཔས་སོ། 


༣མྱངནཡས་འདས་པིཞི་བའོ། །ཞེས་བཀྲཏཱ་ཆུཿཚནའཛེནཔ་དབ། །ལམ་དངུྨ་འདམནི་ལཁོ་བཿང་ལྟང་བཡས་འཛིནཔ་དང།  ཡི་དམུལ་ ¦ 





བཙུནམོའི་ལ་ཝ་རདང་གཞོནནུམརྣ། མས་དང་ལཱནཏི་གྱང་ཆོསཧྭ་ ཡུད 
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།གིས་ནེ་ཕེདའཛིན་པདང་། 


དགམས མཛོདལས། 

















རོ 





ཡུ་འཛིནལ་ད 
དེདག་ལནིདམཔའི་ཆོས་ཞེས་བ་སེ། ཆོསཐམསཿཅདྱའི་མཆོག་ཡིནཔསསམ། 

















_བཅོདནམ་ ངནའགྲེརལྟུངབལསའཿ །འཛིན་པདང་། ཚཁཡ་སཱོག་གིསནི་ལུསསམརིས་མཐུན་འཛིན་བདང། གསུཔངབྱིསནི་དོན་པིན་ཅིམ་ལཾ་ག་པར་འཛིན་པ་དང། འབྱུང་འགྱུར་ཁྱིས་འུད་ཇྱུའི་ཆེསདེའ ན་པ་དང་། 
རིགས་པས་ནིྲ་ཞལ་པའྱི་རོགས་ལས་འཇན་པརམས་གཞན་ཡང་ཇིཌ་མཐུནམཐུནདུསརང། །འེལརརོས་དེདགགིནང་ནསཆེསྭབད་པརླདུའཕགས་པའི་རོསནི་གོངདཱ ཚན་ཏིད ས་ངོན 
དམ་པ་ཞེས་བ་ར་མོགས་པའིས་པསྒས། ཆས་ནངས་བསྟནཔ་ཡནཔས་སམ། ི་མསིས་ུཔར་ོསཡིན་པིིེས་རོ། ང། 

སྙོན་པའིདམཆོསནམ་གཉིས་ཏེ། ། །ལུརདངརྟོགས་པའི་བདག་ཉི་དདོ། པ །དེལརོགས་པའིང ་མུཔཆོས་ཅུང་གཉིས་ཏེ། _ སྩེས་ཐུངམ་ ༠གངདལྲོ་ཁའི་འགོག་བདྲེན། སམ བ་སུལལ་མཁདས་པའིནིོ། །གཉིས་སུ་མེད་ 

གངགིས་འྲོ་བཡེལ་མབདེ། ཅྲིབ་དགུཅི་འརང་བཞིན་ཡིས་འོ་དགསལ་བ། པའ། །དེའངས་མནི་འ་ཕགམ་བཞིའིུགསྦྱརཱ་ྷའི་ ེཆགས་བྲལ་ཉིད་ཅི་ 
འདིདག་གིཚུལ་རྒྱུདབླམ་ལས། བསམ་མེདག་ཏི་ ནིག སར་གནས ཧྲ ལི 











གིས་ཆགསྲ་བལམ། །བརྷེན་གཉིས་མཚན་ཉིདཉན་དོས། 


༈ཆ་གས་བལ་རེང་ཀིབོ་ཁ། 
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ཏི །ཅིས་དང་། གོ་རམཛུདཔ་ཉི་དངིས་དང་། གདུགས་པ་ཉིདྱ་འིསརང་། ཧུསུ་ཉིདྱ་ཡིས་དང། སོན་ཉན་ཡོངས་ཨུ་འཛིན་པ་ཏིདྱ་འིས་སོ། །ཤེས་བསྟུན་པསེ། དེའངརིམཔ་བཞིན་ཡངདག་པརམངོན་པརྔ་ངོགས་བརསཔསྐྱ་དམནས་གསུངསཔའི་ཧིརདང། མམསཅན་ཐམས་ 
ཆདྩའི་དབ་བདཛདཔའྱི་ཡིདདང། རེསའགའཕམ་ཡིན་ ནཔརྦཧུནུགསུངས་པའིིའི་རདང། ཨློབ་དཔོན་ཡྱི་དཔེམ་ཁུདཡི་མངའའའི་ཕྱིརདང་། སེམ་སཧཱི་བསམཔཔི་ས་བབ།ུགུངས་བྱིད། ད་བངས་ཡི་ཡན་ལགྲྭལ་དཔྲ་ལ་ན་པར་གསུངས་བའྱི་པེ་རདང། བངུངས་གཅིག་གིས་འཇིག་ཧེན་ 
༢ མཐལཡསྐ་ཁུབ་བརམ་ཛདཔའྱི་ཡིང་པམ། འཁོར་བིརྦའི་ལའཁོརངི་སདཔས་གོ་བརམཛདདེགསུངས་པའྱི་ཡི་དང། མཐའ་གཉིས་ཚངས་པའིལམ་གསུངས་པའྱི་ཉིར་དང། གཏུཡ་5་པོསྭས་སིན་པྱནམས་ལ་གསུངས་པའྱིི་རདང། མངོནྟཏནདུགདུ་དཔལན་པརགསུངས་པའྱི་རིརངོ། །དེལ་དྭངས་ ༈ 
® | ཅེ་ལག་ཡག་ལྔནི།. འབུག་སྒ་ལྟརཐབཔདང་། སྙནཆིཔའཆེབས་ལརྣ་ངསྙན་ལ་དང་། ཡིདྭང་རོང་ཞིང་དགའ་བར་ཤིདཔདང། ཆུམ་པར་གས་ལ་ཞིངམ་པར་རིག་པརྨ་བེདཔ་དང། མཉན་པརའོན་ཤིངམི་འཐན་པམེདཔནམསཉེ། དེདག་ལྕརཆེབལ་སོགས་པའི་ཕོནཏན་ལ་ཡོད་པས། མཉཏདཔལ ་ 

[སོ་གས་པའྱི་བབྭ་ལ་བེད་ག ཇི་སྐདྲད། སླེ་བདབོན་ཉིག་གཉེན་ཡིས། ཡོནཏུནལནྱི་བཆེན་དང་། །སནདང་རིགས་དོན་ལུན་ཉིདདང། །གཟུང་སཱསཱཆོགས་ཅི་འདོད་ཉིད། །འདིདག་ལ་ཡི་ཡན་ལག་སཱེ། །མཉན་དངནམ་བརམི་གཡེདང། །ྣམ་གྲོལ་ལོང་དུར་དཔ་དང་། ]སྙིནཔར་ཤེདཔ་ཡིནཌེ་ 
ཙཾ དེས། །ཤུང་ཆེན་གསུངདི་ཡནལ་གཞཱ། །ཞེས་ལེགས་པརབ་ཤངདོ། །གཡུང་གི་ཡོནཏནླར་ཁྱནི །གགགས་པའོས་རིསདརས་ངོསསཅནམདེས་བྱས། མཉེན་པདི་ཨེམསཙན་སི་ཁམསལ་དགེངྱས་བསྟོནཔརྩངདཔའྱིཉིརརོ། །འཇམཔའི་མཐོངཔའིརོས།འོནལ། 





















།བདེས་སརགཔརྱབེདཔ་ཉདྱལྱིིརརོ། །ལིདདའཔབ་དོནབཟདབཏ་དྱིརིརརོ། །ཡིད་དུ་བཆད་བཞི་ཡིགེབཟངཔ་ཉདཀྱིིངོ། གོ ཤོ་པ དིམམདཔཉིདིཉོད་མོངས་པའིབགལ་ཉུལ་དང། བགཆགས་ཐམས་ཅདདངལབ་ཉིདྱི་འིར 
རོ། །གསལ་བནེཚེག་དཔེ་གེ་སོསོརགགསཔ་ཉེདྱྱིི་རོ། །སྐུན་ཞི་བའཇབས་པ་ནི། ུ་སྟེགས་ཅནྲ་གོས་འནཔ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཨིཧ་བའཇོམས་པའི་སྟོབས་ཡི་ཡོན་ཏནད་པྲལན་པའྱིི་རརོ། ༈མཉནཔམརོས་པནི་སྒུ་བལསངེསཔརའབུངབའི་ྱིང་དོ། །མེ་ཚུགས་ཕན་ཕའོལ་མིཿ 'གྒྲུབ་པོ་ཐམས་ཆདགྱིས་ 
(དཔྱས་པར་བབམ་ཡིནཔཏེདཕྱིཡྱིཔའོ། ༈སུན་པནིདགའ་བརྱེདཔ་ཉིད་ཊིཕྱིར་རོ། ) །འཇུལ་བནིའདོདཆགས་ཅི་གཉེནཔཏཉིདྱྱི་ཡིརརོ། །མ་ནུབནིབླས་པ་བཅའ་བའི་བདེབའྲེ་བབསཉིཿ །མི་བླམངབ་ནིདེལས་འདུས་པན་ཡངདག་པརའེས་པརའབུངབཉེ་བརསྟོནཔ་ཏིདྱིའེརངོ། །རབཊདུལ་བནིཕེགཔ་་ 
གསུམ་ཁྱིས་འདུལ་བཉེ་འཧོན་བཉིདཨིྱིརརོ། །རྣ་བརསྐུན་པཞིརྣམ་པར་གཡེང་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཨི་ཕྱིརརོ། །ཡུས་ཚསཔརྱེདངནིཉིངཔའིནསདཔར་བེདཔ་ཉདི་ིརརོ། །སེམསཚིམཔ བར་ཉེདཔནི་ལཱགམཐོང་ཤི ྟུདྭགའབྱསེདཔརྱའེད་པཉི་དབྱིརིརརོ། །སྙིངདགའབབེདཔའནི་ཐེཆོམ་གཅོདལརྱ་འེདཔཉིད་ 

། །དགའབ་དངབདེམ་བེད་པནི་ལོགཔརངེསཔ་སལ་བའྱི་ཕི་འངོ། དཔའྱིཕིརརོ། །ཏུན་དུ་ཤེས་པརབྱབནི་ཐོས་པ་ལསྦ་བུང་བའི་ཤེས་ར་ཡུནསུམཚོགས་པའྙིཏནཱཉའི རྭ །རྣམཁཿརིག་པའ3བནིབསམ་པལས་ཁྱུང་བལེ་ཤེས་པ་འུནསུ་མཚོགས་པའེ་” | 
ཉེན་ཉིདཀི་ཡིརརོ། །རམ་བརགསམར་ནིསོབ་དབན་ཅི་པཔེ་མྱའུདམེདབརཆོས་སྟོན་པ་ ངགི་དོནྫརས་སུ་ཐོང་པྲརས་དགའ་བརླ་བེདཔཉིངྱཁྱི་ཕི་རོོ།། ༈མངོན་པར་དགའ་བཟའོས་པནིརཔ་གེ་དོནཇེས་སུ་ཐོབ་ྷརམསྤ་ལེས་ལྫོས་འརསབཉིད་ཅི་ེརརོ། 

























སམུ་ཧིབརགན་ 
།མིའགུར་བནིུས་ལ་ 


།ཞས་ 





༽༄༄ 









པྲ ¡(༄༅། །མོངམ་ཡིན་པའོ། །ཡོཔས་སྲུཇོགས་པནིཚདམེད་པའིཤིརཐམསཿ་ཡི་མཆོགྱརྱ་བུང་བའོ། །ཡོབས་ཨུདག་པནིརང་བཞིནྡ་ནམ་པར་གལ་བའོ། , [ཡོངས་སུ་བྱངབནི་ཆུདརྣམཔརགྲེལ་བའོ། །ཞེས་སོ། ༈གཞན་ཡངམདོལས། པོའ་ོ 
@ {གསུངཊཔ་ལ་དདག་པར་མཐོང་བ། ནདམེདཔ། ཛུཆདཔམེདཔ། ཉེ་བར་གཏོདཔ། འདིམ་ཐོངཔལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ་ནམས་ཅིརང་གིས་རིག་པརུ་བབ་འོ། །ཞེས་དང་། དགེ་སློངདགངའི་ཆོསནིལེགས་བར་གསུངས་པ། གསུལ་བ། ༅ེཊ། ཚུབ བཅདཔ། ལྷུ་དངསིའི་བའདག་ལ་ [ 
ཚཱ |ཡངདག་བ་ཤིནཏུབསྟན་པ་འོེས་གསུངས་པམས་ཀྱངངྱིག་གཉེན་གྱིས་རྣམ་བ་གད་རིགས་པལས་ལེགས་པར་གསུངས་པཞེས་མདོརབ་སྟནནས་ཡན་ལག་ཕྱིམ་རྣམས་དེའི་ཚུལརྒྱས་པརབ་ཤདཔ་ཡིན་པརགསུངས་སོ། །དེཏ་བུའི་གྲས་ངརབ་ལ་འབ་ད'ེསྭོ་དཱམ་ཡོདཔ་ལས་རདགྱ་རེན་ཡྲི་གོནས་དབེན་གསུམ་སྟེ། ཞལནས་ 
“ | གསུངས་པའིབཀའདང།  ཤྱིན་ཨིས་བརླབས་པའིབཀའདང་། རྗེས་སུུ་གནངབའིབཀའོ།  །དངཔོནི་མདོ་སྡདཔ་ལྷ་བུ་བཅོམ་ལཱནའདས་ཉི་དཁྱིས་ཞལནས་གསུངས་པའི་ཆུལ་བསྟུན་ལ་དང། = གཉེས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརྔབས་པགསུམ་པྟེ། སློབ་དཔོནསེངགེབཟང་ཕོས། :བདིནལ་ལརནི། དེང་ཤིན་ 
སགཤེགས་བརྣམས་ཀྱིཧུའི་མཛད་པའི་བདགཉིདཅན་ཕྱག་ཡསོགས་བས་བྱིན་ཨྱིསརློབ་སྟེ། - དཔེརནས་པདྟ་བལ་སེ་གས་པའི་མདོ་སྐོད་པརམཛདཔ་ལྟ་བུའོ། [ལ་ལརནིགསུངཧཱིྱནགྱིསརློསྟེ། - དཔེརནམ་སྱེས་དབྲ་ཡེ་འགྱོད་བབསལ་བའིམདོ་ལསོགས་པ་ལྟབུའོ།  །ལལརནིཕུག་སིནཡྱིསརློ་སྟ། 
དཔེནན་ཀུན་༔་བཟངཝའི་སཱོད་པ་སྙོན་བའི་མདོལསོགས་བ་ལྟབུའོ། །ཤེས་བཤདཔ་ལྔརདང། གསུམ་པནི། བཀའ་བསྡུ་བལོོ་རྣམས་གྱིས། མགོར་གླེངགཞི། ཁར་དུམཚམསསྩོར། སྙིངརྗེཆེནཔཾ་ཕདདཀརལས། ཧུནདའའབོ། །དེནདགེ་ 
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་མཐརམཐུན་འགུརལ་ཡོབ་།སལལྐོདབརྣམས་ཏེ། 















གག ། ་ །ཚུལཁྲིམས་དགཅིངམགེན་པརལྟགཔར་ཧྭེདན། = བྱྱཿསྟོང་ཡིབའི་གོས་ལསཾ་གསཔ་འཇྫརས་སུ་གནང་བའྱི་སྒོནས་བདགཉེདྲ་ཿ་ལ་སྦོར་བཞེམཐའ་སློང་བ་སེ་མཐའ་གཉིས་སྲོང་བའི་ཨོདཔ་ཉྟོན་བའྱི་ཡེར་དང། གསུམ་བནི། ཆསྣ་ནམསིརང་དཔྱ་འིའིམཚནཏིདུ་ 
 ཕིནཅིམ་ཡགཔརསྟོནབའིྱིར་བ་ཤདཔ་ཡིནཔས་སོ། །ཡངནརོདྱབ་བླམཔཔགསུམ་དུངེས་པས། ཇོདདྲཔསདགྲསམདུའཇིགཧེ། མབ ་ོལའི་མཐ་ོངེམཐའ་གཏིས་ོ ཡོ མདྒོསསནི་བྲསཔ་བ་གསུམ་བཤདད། །འདུལ་བསནི་ལུག་པའི་ 
ཨཾ (ཁིཡས་དང་། ལུགཔའིསེམས་སྦྲུབཔ་ཡེནཏེ། དྡེཚུལ་ཁིམས་དངྭལནཔ་ནིའྱཡོདཔམདབསོགས་པརིམྱ་ཡིས་ཧིངཔའིངན་འཐོབ་བའྱིཡིང་ང། །ཆོས་མངོན་བསནིལུག་པའི་ཤེས་རབ་སྦབ་པ་ཡིན་ཏེ། དོནཉིནཅི་མ་ལོག་པརརབྱངའྱེདཔའྱི་ལིརརོ། །ཞེས་བཤདཔ་ཆུརང། །ཡངན་ཤེས་ 
༠ པ་དྲ་བ་བགསུམ་ཅིཡིརྡསྡཾ་སྨོདགསུམ་བུའཇོག་སྟེ། ཆོསདོནབ་ཤད་བ་དང་། ཆོས་དོན་སྦྲུབཔ་དང་། ཆོས་དོནའཕེལ་བའི་གཏམ་གཏནས་དབབཔྨ་རམས་ཁྱི་ཆེད་དུརིམ་བབཞིནདུགསུམས་བའིྱིར་ོ། །དེལ་ཆོས་དངདོནནི། མདྒོསྱརནྒ་ཧིའྲ་ཡེལ་བཤདལས། སིངདངཚག་དངེ་གྲེནམས་ལནཆོས་ཞེས་ 
༈ །དེས་བཅོད་པརྩ་བ་བྲཕུང་བོདབ་ཐམས་དང། ཕྩེ་མཆེད་ནམས་ལུ་དིདོནཞེས་བཱའོ། །ཡངན་ཡུངཔོ་དངཁམས་དངྱ་སེ་མཆེདལ་ཡོགས་པལནི་ཆོསཞེསྱ་འབོ། །དགུངས་པབཞིདཔཝེམ་པོངག་བཞི་ལནིདོནཤེས་བའོ། [ཡངནམོརིས་ཐོབཔརྦ་འེདའྱི་མུདགེ་བ་བཅུལ་ནིཆོས་ཞེས་བའོ། །ཨུངན་ 
ལཐོབ་པརཧེདཔ་རུ་བྱངཆུབ་ཁྱ་ཀོགས་ཁི་ཆསསུཡཆུ་ཛ་བརྙུན་ལ་སེགས་པལ་ནི་དོནཞེས་བྱསྟེཞེས་འྱུངཞིག་གཞནནི་གསྤལ། འཇུལ་བས་ཆོས་དོནངི་ལྟརསྤུབ་པནི། དེཉེདལས། འཇུལ་བལ་བྷེནནས་མི་གཙོང་བྷ་མོམ་པལསོགས་པའྤིཔོ་ནན་ཉོནམོངས་བའདུལ་བལ་བརྩོན་བསན་ཚག་དངེ་གེའི་་ 





ས་དགུད། །ཡེ ཤེས་བཅོན། ནའགུས་རྨམ་པདུང་། ཐབས་ལམཁས་བརྡུ་ འབདུང་། རྐྱས | 















དང „ སྩེསརབས་ཤིནཏུ་རྒྱས་པ་དང་། 
ཏཱ པའིཚུལ་ཡིས་ཚིག་ལུག་བས་དོནམདོར་བསྟན་པའི་གསུངརབ་ཡི་ནཞིང། སྲེས་བ 
ཆོས་ལགས་པསརྱུརུཚོག་ 
འབེལ་བའིགཏམ་ཅིས་གཏུནལའབེབས་པས་དམ་ལྷནམས་ཆིསེམསགུབརྱའེདདེཁས་བམ། 

དྲཔབའེདོཿ དོྱརིམདྡོེ་གཔཡེན་པྣནམས་སོ། ཉན་ཐོས་ལསོགས་པའདས་པདང་ལེ་བཞུང་། ངྭ་ྟོན་བརྣམས་དང་། „ ཁྱིབྲ་གཏུ་དགོངས་པ་གསལ་བར་་' 'སྙོནཔའིཕྱར་ངེས་དོན་ཕྱི་མདོསེན་མས་སོ། 


དངུ གྲ་བུངླས་བདང། 


རར 





།རྨ་དབུང་གཏུན་ལ་དབབཔའི་སྡེ། 


ཡུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརྱེདབ་དང་། 


༈གསུང་རཿ རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉི་སསོ། །ཞེས་པ་ལྟརཏེ། 
འིཚུལ་གྱིས་གསུངས་པའང། ཕན་ཡོན་བཅུའི་ཕརདུཧྟ། 
ྒྱུར་ཏུཆོས་ཉིདཏོགས་པ་རའགྱུར་བདང་། ”སངསྦ་རསལ་ཤེསནས་དདཔ་ཐོབཔ་དང་། 


།ཁས་བཞེས་བྱ་བའི་གྭངས་སུ་འགྲོ་བའོ། - །ཞེས་སོ། 


„།སུངདུབསཱནཔའི་སཱེནི། 
།ཆེ་དངུབརྗོདཔའི་སྲེནི་གཞན་གྱིསམ་བསུུལ་བར་ཐུགས་ངགྱེས་པའི་ཆུལ་གིས་ཆེདངུ་གསུངས་བརསྣ་ཡབ་པྭེ། 


ལྤཧོར་ཕམགཏི་ སསུ། 











དེལ་དངཔོམངོའི་སྡེནི་བཛུས་ཕྱས་འདུསམ་བྱསརྣམངེས༨ ་སུ། 


གུན་བཏུསལས། ཕནཡེན་བྱཅ་གཟིགསནས་དེབིན་གཤེགས་པས་རྩོས་ལཛུལ་མིསརོས་ཏྟོནཉ། 
 ོས་དངདགེ་འུན་ལ་ཤེསནས་དདང་ཕོབ་པདུང་། ི་ཆོ། 
རམྨསྭསུཚཾསསུ་བཅདབའི་དབུངས་ཀྱིས་བསྟདཔ་དགདང་། 


།དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་པའི་སྡེནི། མདོའི་སེ་དེཉིདྱ་ཡི་བརམཐའ་ན་ 


ཆོང 


དེལཚེགྱུ་རངྱ་ཐུག་གིསམདོམདོརབརོད་པ་དེདི་མདོའོ། 


༈ཚིགསྐསབཅདཔའྡེལནི། ཚིགམཔཿདགངཔཿ 





།ཞེས་བཤདཔ་བཞིནདུ་སྒེས 


ཏེ རྣམ་པརགཤག་པརསྨྲ་བདུང་། བཤདགྲབ་། 
ཐོངབའི་ཆོསལ་བདེབརགནལ་བའེམཆོག་ལའེག་པདང། 


ཉགཔརྱ་བབགཞན་ཡོདཔིར 
སསྭ་དུག་བའི་བར་གིས་གསུངས་ 


གངཟགའགའ་ཞིགཤྱིཕིརབ་ཤདཔམ་ཡིནཔི། ཐངས་རས་ཉྱིབསྟནཔ་ཡུནའེངཏུ་གཞགཔའི་ཕྱི་མགཞན་༠ིསམ་བསྐུལ་མ་གསོལ་བརརེད་བུ་བརྗད་ཅིང་གསུངས་ 




















༄༅། བལྟེ „ དཔེརན་ཕྱིདྲོའིདུས་ཀྱི་ཚབཅོམ་ལཱནལདས་ནངདུ་ཡང་དཊ།འཇོག་ལས་ལཞེངས་ཏེ་གདན་ཡ་བཞུགསནས་དགེ་སྲོང་གི་དགེ་བདུནནྣམས་ལཆེད་དུདདཔ་འདིཆེ་དཇུབ་ རྗོདད། །ཞེསམདོལས་གསུངས་པྟདུ་ཧྟེ ཆེར་དུྫོད་པའི་སྡེ་ཞེས་ཏྱཞེས་དང་། གཞན་ཡང་རྣམ་ 
བཤད་རིགས་པར་། གངབག་སི་ཆེདདུམ་ཡིནྱི། །བསྟན་པ་གནས་པར་ཁྱབའབའཞིགགིཕྱིརགང་ཡིནབསྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརའོ། །གེངགཞའིཛནིགང་ག་གིཿདའུ་གཞུངས་པདང། ཅྱངབདངབཅས་པའི་བསླབ་པ་གསུངས་པརྣམས་ཏེ། །སྩོབས་བརྒྱ་དཔལ་བཤེས་ག བ།ཉེནྫགིས། རུ 
_ གངྱཟུངཐབུགཞི་རྩ་བས་ནས་གྲ་པཿབདྲེྲིབངག་ཤིའི་ཐེའོཞེས་པ ཤདདོ། །ཏོགས་པརྲདོདཔྱིསནངཔ་དཔའཅསནསགསུངས་བནམསཏེ། བམགཉིས་ལས། „ རྔས་ཉུནཔྷརམས་ཅིས་གཞིང་རོགས་པརྩ་བབའྱིའི་རསན་བྟ གསཔརྱབུངབགཞན་ལས་ངལ་ ས་ཏདཔྱེམསཔར་བུནཔསནོགསར་འངོདཔརི། 
ཞེས་བཞེས་སོ། །དེ་སྟ་བུཐངབའི་ལེའ་སོནྱ་གི་གཏམ་རྱུད་སོགས་གསུངས་པརྣམས་སོ། _ །གྩེསརཔས་ཏི་སེནི་ཁྱངཇུབསེམས་དཔའི་དྤོད་པསྟོནཔརྣམས་ཏེབམས་ཅང་སློལཟིསྐེསརབས་སྟ་བུའོ། །ཤཾཧ་ཏུརྱས་པའི་ཝཱནི། བུངརུབཡམས་དཔའིསེ་དཝེགེནའབའཞིག་ཉོནཔྷནམས་ཏེ། དེལནམ་ ] 
མརའཐག་བའི་སྡེ་ུངམ་ཚུངས་པདངབལཔའེལེ་ཞེས་༅དབུའོ། །ིའང་།ནབྱངས་ལས། སེམསཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕནབ་དང་བདེབའིགནས་ཡིན་པ་དང། རྒྱས་པ་དང རུཆེབདང། ཟབང་འྲིནམ་བརཆོསསྟོན་པའྱི་ཧུར་རོ། །ཉེའྱིིརྡ་རམ་པརངཐག་བཞེལང་ཤེན། །སིབཔ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམཁར་འབགཔའིེིརརོ། །ཅིའྱིིརམཚུངས་བལཤེསྱ་བཞེན་མཚུངས་པ་མེདཔའྱི་ཡིངརོ། །ཞེས་སོ། །ལདྡེགབས་ཐེག་དམནཔ་དགམདོསའི་ལེའུའི་གྲངས་རྒསབྷ་ནམས་ནི་ཤིནཅྱ་རུས་པའིམདོ་ཡི་ནའི་ཐེག་བཆེན་པོ་ནིམ་ཡིནནོ། ཞེས་འདོད་པའ་པདདོ། །རང་དུ་ུངབའིསྡེནི། །ཉནཅོས་དངྱ དྭ་ཏུབ་ 






























མཿ སསའྲབངསནས་དྡེམས་ཡམ་སངསྦྱརསཁ་ཅོམལ་ནའདས་ཡིས་བསན་པརྙནམ་པར་གཞགཔོ། །འེས་དང། ངེ་བསན་གྱིུ་ཤེསཔྲ་ཡར་ལཱཔབའི་ཕདབཀིན་ཉད་ཡིན་པས་བསུན་བཏན་བཔོའྱིཔེ་བོདཔའབེལ་པཡདྡ་ཁང་ཤེསརབྱལོཔོ་སར་ཡནཔའི་ལ ཤེསེ་བདག་པོངས་ 
ཨཡྱྦྱརས་ནབསྤ་ཤིས་ཆོས་བསནཔ ཡིནནཞེསསནས མཆོདཔརྦ་བབ་དེབཞི་ནོད། དགྟར་བའེཆོས་སྦུ་བརྣམས་གྱིས་སྟོན་པའདུ་བཅོམ་ 'སྣན་འདུས་ལས་བྱསདནས་འབསཔན་ཤེསའབྱ་ཅི་ཕརསྟར་བྱིན་པལས་ངེས་པར་སྩེས་པའི་ཕྱིར་མཆོད་བརཀ་བལིནནོེས་པྱབའི་དོན་ཏོ། །ཞེསའབུང་ 
ངོ་ ༈འདེསྐབས་བེགདམནྭ་ཧེམདོདག་གསནི་མཚན་ཉི་དདེ་ལརམིའདོངདེ། །མཛོདལས། །བ།ྒརམས་ཐུབ་པས་གྲསུ་དདག ཟླ གགམམཔ་པན་དདགའ། & །གཟུགས་དངའདུདདཀཆུ་འཇུས། ¿„ །གས་བ་ཤདཔ་ལྟར་། „ ཤྱཾསྦས་གསུང་རབྱ་པངོབོ་མི་ངཚེག་ཡེ་གེའི་ཆགསླལ་ 
རིགས་ས ོད བད་བའཛམཚན་ངཔ་འདོདས་གླགགས་སངད་ཆཔརྱེརདོ། །གཉིས་པའེསགནི། པགས་བུང་ངོ་དྱ་ཅཔྱྲས་རབིདམ་པ་འ་ོས་ཕུངདངོགསཔ་འབདགིལ་བདདདེའླི་བབ ཤདགང་བང། སི 

འཆོས་འཁོརགྱུམ་བྱའི་རྒྱུདལ་འཕོ་བ་ལྟརསྣང་བིྱིད་དང། ལུངགིཆོས་འཁོརཆས་ཙི་ཡུངཕོམངཔའི་བདག་ཉིདཡེན་པའྱིིར་དེསད་ཅེསབ་སྟ། ཆོས་བཤེས་ཁྱིས་ཀྱང་། འཁོར་ལྐོནི་གདུལ་བའྱི་རུད་ལ་འཕོ་བར་སུངབས་་ 


པ་འཕོབདང། ཚོགས་པ་ལ་འང་འཇུགཔས། རྙོཾགས་པའཆས་འུ།རུགབཱལྦ་བཱ ཕོ ཁོར་ས ཛོ ེ རི ཁོརའོཿ 
ལུ་མབདང། གེ གེསིར་གོ་རོླེགའིདོདོའདབ།དངེ་བའི་ཡིར་པོཤིས་སོ། །ཡང་སིང་ཤིན་སྲ་གངས་ཚངས་པའི་འཁེར་ལོ་ཤེས་བ་བའང། མཛོདལས། །དེཉིདཛངསཙུལ་ཚངས་པ་ཡི། །ལཁོརལོཚངམ་བསཁ་སྟོརཕྱརརོ། །ཞེས་འགྱུངབ་ཉརཉཏེ། མདོལས། 
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¡ བདེན་བབ་ཞི་ལས་བཅམས་ཏེ་དམནཔ་ལ་མོས་བནམས་དངབའྱིའི་བསྟུ་ཡོད་བདདགཁརསྟོན་བསན་དྲེགདཅེསཔའོ། །དེལ་འཇིགདའདིཉིདདུདམནཔའི་གླུརྱ་རྣམས་ཨིཐུནམོང་གྱི་སངངོཙ་མཛུའཁར་ལོདངཔའི་དངས་གཞིནི་བླ་སི་དང་སྲོང་ལུངབའེ་དགས་ཀྱིནགས་སུ་ཧྙོནཔསརྐ་སྭོདཔཱ་བའིཚ་པ་བཞིའི་ ¦ 
།ངུསསུ་ཝ་ཝེ་བཟངཔོ་ལ་ལནགསུ་མདུ་བཟཟས་བནུམ་པ་བྙཅུ་གཉིས3ཆཾས་ཧཱི་འཁོརལ་བསོརབའི་ཚུལ་བསྟན་པདེ་ཡིན་ཏེ། དེའྱིམལཉྱི་ཕླཾདབ།འདི་ལརའདོད་ད། བདེནཔ་བཞི་བོམ་སོརའདེདངའདེའོཞསབསུནབ་བླབས་པ་དཔཔ། །པསྣུགབྱསལ་ཤེས་པདྨ་ཀ། 
| འགོག་པ་མངོན་དུབྱ། ལམ་བསོམ་བ་རྩབཞེས་བསྟན་པརྦ་ཟཱས་པ་གཉིས་པ། , སུག་བསྲལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། ཁྱ [ཀུནའདྱུང་སུངས་སོ། ཕྱ །འགོགལམངོནང་བསསོ། །ལམ་བྲམསསོ། །ཞེས་བསྟན་པ་བཟླས་པ་གསུམ་པ། ཟླ 

།་དང་། རིག་བདུང་། བློ་མེས་སོ། །ཞེས་པཤི་བཞིསྭ་རམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུའྱགུར་བ་ཡིནནོ། །དེལའཁརབའིའྲབས་བླུཝགབྲསལ། དེའྱིར་ཁུནའབུང་། །མྱངནལས་འདས་པ་བྲལ་བའེའབྲས་བུའགོག་བདེན། །དེའི་ཕྱེདརྱུལམ་བདེན་ཏེ། ཁོ 
མཐའདགརསྲུ་པ་ཤིང། དེདག་བླབས་པ་དངཔས་ངལ་སོསརངས་པའ་སནས་མཐོངལ་མ་བསྟན། གཉིས་བས་དེདག་ལ་སངདོང་བེད་བཡྱིནས་པམ་ལུམ་བསྟན། གསུམ་པསྨ་བངདོར་ཟིན་པའིསྣནས་མི་སྲེབལམ་བསྟན་ཅིང་། དགཡོསོར་བདེན་པའེརེ་ལའང་བཞི་བཞེ་གསུངས་ 


ལཿ མིགཉེསྭ་བ་བ་ཟག་མེདྱ་ཙི་ཤེས་པལ། ཤེས་པཞེས་པ་ཐེཚོམ་མེད་པ། རིག་པཞེས་པ་ཡངདགཔའི་དོན། ཐྲོ་ཐེས་བརྣག་པར་དགམའིནརྨེ། རིམཔ་བདིན་ཕྱེ་མོལ་པའི་བདེནཔ་མཐོངཔར་རློམ་པནི་ཡོབ་ལྟ། ཐེཚོམ། མ་རིགཔ། ཟག་བཅས་བཞི་ལསམ་ལདས་་§ 



























2 


 བཞི་འི་ཆོས་ཡྱི་རྣམ་ 






















¬ ༄༅། ༈ཤྱུལ་བསྩན་ཕས་མངོནརྙེགས་བརྱདགུ་བཀྱའི་རྒུདལ་ཇིསྟར་ཕྱེ་བའི་རེམ་པ་དོན་ ཅུདངབཅས་པ་ཡཱས་དོནདུ་ཡོདཔ་དེཉིདདངོས་བནཆག་ཟམས་ཅད་སྟོངཉིད་ཉི་ཙུསདུ་སོ། གྒྲན་མནམ་གངས་ 
] རཇོན་རྟོགས་བངྱ་དནི། །མངོད་རྟོགསརྱན་ལས། །ཤེས་རབ་“རོལ་ཕྱིན་པནི། །དངོས་པོ་བྱཧདྱ་ཡིས་ཡང་དག་བཤད། །རྣམཀུནམཁྱེན་ཉེདལམ་ཤེསཉིད། །དེནས་ཐམས་ཅད་གེས་པཉིད། 
སྐཅིག་གཅིག་མངོན་རྔོགས་ཧྱངརུབ། _ །ཆོས་ཁྱེསྐྱ་དངདེརྣམ་བརྒྱད།  །ཞེས་པ་ལྟར་དང།། །ཡནལ་གགིདོན་བདུན་རུའང་། །དེཉིདམས། ཡ་ 

ཨིརངབཞེན་ད། །དམིགས་པ་དག་དངཆེདདངདེ། །གོམ་འཇུག་བའི་བུ་བདང། །ཆོགས་ནི་ངེས་པརའྱབུངབཿ་སནམས། །ཐུབཔའི་ནལ་ཨུནམྱའེན་པཉིད། །ཞེས་དམམའིནམཚོན་དྱ་ཡིཆོས་བྱས་དང་། མོགཡོག་པོར་འེདལ་སོགས་དང། །སླུབམ་བསེརུའི་ལམ་ 
གང་དང་། །འདི་དང་གཞན་པའི་ཡོནཏག་ཧིས། །ཕཱཧ་ཡོན་ཆེབ་མཐོངབའིལམ། །བྱེདཔ་དང་ནི་མོས་པ་དུང་། ༈བསྙོདདང་འཀུར་དང་བསྔགས་པདང་། །བསྡོ་དངརྗེས་སུ་ཡེརཕབ། ཀཡིད་ལ་བྱེད་པ་དླ་མེདདག །སྨྲུབ་དང་ཤིནཏུ་དག་པཞེས། །བྱ་བའདིནི་བསྒོམ་པའིལམ། ] 
བྱངཇུབ་གེམས་དཔའ་ཨཁས་རྣམས་ཁི། །ལམ་ཤེས་ཉིདནེདེ་འདརབཤད། །གེསལམ་ཤེས་མཆོན་ཧེདྷ་ཡིཆས་འཅུགཅིག་དང་། །ཤེས་པས་སྲིདལམི་གནས་ཤིང། །སྟིངཇེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང། །ཟབས་མ་ཡིན་པས་རིང་ས་དང་། །ཐསསཅི་འིབབམ་ཡན། །མི་ 


་གཅུ་གཅིག་གིི་གོནས་བསྟན་པར་མཛདཔདེཡིནདནོ། །དེལ་སྤསདོན་ 
ཀྲ ལུ འ །རྣམ་ཀྐུན་མངན་ཛྫགས་རྟགས་པ་དང་། ༢༥ །རྩ་མར་བྱན་དངམཐའར་ཛྱས་པ། ྨ 
།ཨེམས་བགྱེདཔ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ངེས་འབྱེདསན་མགརྣམབཞི་དང་། _ །སྦྲབ་བ་ཡིནིརྟེན་གྱརཔ།  །ཆོསཁྱི་དབིངས་“ 















།ཡོན་ཏྟནཱ་བྩོནནི་མཚཧ་ [ཉེད་བཅས། །ཐརདང་། 
ཤདེ་ལྕིང གས གས་ 





༈ཉན་ཐོས་ལ་སོག་སམཐོངཔ་ལེ་ལམ། །དེངདུ་ཏུན་ཤེས་ཉིད་དུའདོད། །ཞེས་པཞི་ཤེས་མཆོན་བེདྱ་ིཆེས་དྲག་དང་ རུམཔ་སྨྱོརཔར་བཅསརྣམས་དང། 
།ཞིངདགྲུ་བན་མེད་པནི། །རྣམཤུན་མངོན་རྫོགསྟ་ཏོགས་པ་སྟེ། །འདིནིཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན། །དེསྣ་ནམ་ཚོགས་སྦྱེར་འམཚོན་བེདྱ་འིངོས་བཅཅུ་གཅིག་དང། 

ཞི་ཡི། །།གཉེན་པོ་ནམ་པ་བཞི་དངནི། །བརཆད་མདཔའི་ཏིངངའཛིན། །ལོག་ཁའ་སྦྲུབ་དང་བཅས་པནི། །ཆཱེམོའིམངོན་ ༥༥ 

།གཅིག་གིས་མངོན་ཇོགསྱ་བདྲཧུབཔ། །མཚནཏདྱསི་སྐནནམ་པ་ཕཤི། །ཤེས་སྐ་ཅིག་མའི 

།དེདག་གོ་གྲུ། མནཱྲ་གངས་བཅུགཅིགགྲ་གུས་ 

ཅིན 





མཐུན་གཉེན་པོའྱི་ཡོགས་དག་དང། །ཕྱུརདངདེཡི་མ་ཉམ་ཉིདདང། 
ེས་བྱའེ་དམ། དཆ་མཐུནདང་། །སློབ་པཉྱིཿཡི་ལཱོགཔའི་ཚོགས། སཱེདདང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང། ཐེད་པནི། 
སདང་ནམ་འཕེལ་དང། །བརྟན་དངསེམསཀུན་གནས་པ་དཔ། „ །མཐོངགེས་་ཧདང་བསམ་པཞེས། །བྱབའེལམནེ་སོ་སོལ། རྣམ་པར་རཾག་ཕ་རྣམ་བཤེ་ པྲ 
ཧརྟགས། ེསཅཱ་མུརཚོནེར་ཅི་ཆས་བྱུདཔང། །མཐར་ཁྲེས་པ།  །རྣམ་གགུམ། །རྣམ་བཅུ། །ཞེས་མཐརིས་པའྱིསྐྱར་བ་མཚོནེདཀཆོས་བྱནུ་གསུམ་དང་། སྐ་ཙཾགམ། 
སོརབ་མཚོན་བཱེའ་ཧིཆོས་བཞི། ངོ་གྷོཉིད་ཡོངས་ཚྫོགས་ཁཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་བ་སྲུལ་པནི། །ཆོས་སྟ །རྣམ་པ་བཞིརནི་ཡངདབ་བརྗོད། །ཞེས་འདྲས་བུཆེས་སྐུ་མཚོན་ཕྱེད་ཅྱིཆས་བཞིརྣམས་སོ། 
མགྲོ་མ་པས་གོསནི་བརརསུ་ཉེབསཿ རློན །གྲོས་ཡཅམ་མེས་གོ་བནམས་འི །ཚིག།ལ་འཆེལ་བ་རྣམས་མྱི་ངོར་རྒྱས་པརབཤད་པའི་སྒོརྣམསསོ། །རྣམ་གྲངསབཅུ་གཅི་གཞི། ༄རའྭིཔུ། རང་འཧྭོར། 


ངསྟན་པའི་སྒོ་གསུམཉི། 












་དཔ་དང་བཅས་པ། 


ར་འབི་ངྷདབསྟན་བའྲ་སོ། 










ཿ 





ད་བཞནཔར་ེྲེལཔལ་སྦོདཔ་ལེགཉནཔོར་མདྒོས་འེཆོས་མུངཏིའི་རིགསྟང་། གཏེསུགལ་ཧཱོད་བའི་གཉེནཔརམངོནཔའི་ངོས་ཐུངི་ལིཆིག་ཏཱོང། དུག་གསུམ་ 
 ཨ་སངེས་གསལ་ིིབ་ཞདཔ་མམཐོབེད། གང་ཏུབསང་ཏོནཱ་ོངས་བརྱདྲ་བབཞི་ཏོག་གཉནའོབྱག་བའྙ་མོནས་ད་བྱབས་པ་ཉིདདོ། །དེ 
༡ནཐོས་པ་ཉིདཿ (མས་དང་ཡཔའགྭལཏེ། ནམ་བཤད་རིགས་པར། ཨུན་དགའ་པོའི་མདོདདྲབ་མཡེམ་དྲོད་སནས་བཤདཔ། 


༧ ་་གསཔསི་འིམ མངས་པའ་ུ་ངད :ཨརྷ་ ཁྱཕ།སུངམཐའ་དག་མི་ ྣལ་པན། རེ འེ རྟ ¦ སུན་དག་འབོའི་མདོལས་བཅོམ་ལནའདས་བབྲེ་ ་པའི་གནསྐ་ད་ སྐནབའར་ུ་པཔཔནབངའཕུརོནས་ 
འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོརིམགྲོ་བརབསཞེསྱ་བ་བ་དང། „ དིསྱ་ཡུངསཱས་པ། བདུགགིསལོཉི་ཤུ [ལབ།ཅིག་བརུན་པལཿ གྱིདདོཞེསཧྱ དེ་ཉེདལས་ཡངནཱཱསཔ། , བདགགིསཆོསྦ་ཧི་ཕུངཔོའུད་ཁི་ལཱགཞིབ་ 'སརྣའདས་ལས་བཟུང། གཉིསནི་དགེམོ། 
 ཞེས་འབྱུངབས་ངེའི་ཕྱི་རསར་བཅོ་ཤལ ལཱན་འདས་ཅིསབ་ཤདཔ་གང་པེནབ་འཤིདེསལབ་ཟུངཁར་ཤེས་བརྡངའོ། །དེཞིདགྲེ་པོང་རམ་སལས་བཟུངབ་གང་ཡིནཔ་དེཁོནར་ རི ཡཁྱབརངེགས་ཕནམ་ཡིཊཏ དུས་དྲེཡིདདུ་བཤོ་བཅུར་བས་མདྱཉངབའི་རོསབ་ཤདཔནོཡིརངབསསོ། 











 ཀུནདག་འངོས་ཐམས་ཅདཏོགས་པརྐྱསརནདི། བླམའིམདོ་ །དོལས་ལཱརྣམས་ཅིདཔ་ ྱབྱའིནྱ་ཆིས་དགྲེ་མོངགཅིག་ཐང་ཆོས་ཁྱིནམ་གངས་འདིརངནཔ་མེ་དདོ། 
སྡུད་པའྱེད་འརྣ་མས་ཁྱིས ཡ་ཡ་དདག་བར་བསུས་པའིནནོ། 









































།ཞེསའེ་ (སཱོུས་ཕང་ཡངཡི་འགྱུརརོ། །དྷྭ་ཏབསན་དེཟམས་ཅད་གཟུཔ་ ཤམ་ཡིནལ། དེས་སྨས་པ་གངཡིནཔ་ པཱ 
།ཞེསསོ།། །གངུམ་པའདདགྲ་དངངེས་གི། དངོས་དུང་ཞྭདྱ་བངདལ་ཐེ་བཔཆེརུང་ད་ ཏརོད་པད་ང་འའོ། _།དང་པོན། དྭེཀུར་ལབོར་ལོ་གསུ་མ་པོད་ དྲང སསའ ཡྲབ་ ' 
ཤཱ] དངོནཐོགསམ་དྷག་མཆེདཔོགས་ཀྱིསའདི་ལྟར་བཞེདད། མདྒོས་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལལས། ཆོས་ཅི་ལའོརལ་བླཀོར་བདེ་ཡངྦའ་ནཿཆེས་པ། སྐབསསརེསཔ། རྲང་བའིདོན་རོད་པའི་གཤིར་བུརཔདེ་སད་ ་གཉིས་བར་ཡདདེ་བཞོད་དང་། བསུཿ 
£ པརཆོས་ཅི་འཁོརལོ་བརབ་འདིན་ཟུན་མམཆེས་པ། སྐུབས་མམཆིས་པ། ངེས་པའིདོན་ལགས་ཏེ། ཅྩདཔའིགཞིའི་གནསམུ་གྱར་པམ་ལགསསོ། „ །གེས་གསུངསབ་དང། སི་ི་ིྣིེིོིཾ་ཾ་ར གཞན་ཡངའཁོརལོཐམའིམདྒོས་ལལ་་་ ར 
ཆརལས། འཇོརལོ་བརཔརརས་ཐམསཿད་དབོ་ཉིདམེ་དཔ། མཉེས་པ ་མའགགས་པལ་སོགས་པ་གསུངས་བླ་ནམས་དགེ་ངས་བཅནྡད་བསྟན་པའིིལི་རའཁོརའོ་ཐམཉིདངེསདོན་མཐརཛུག་ཡིན་ཞི གཞ་ནནི་ ཡིནནོཤེས་སོ། །དེཔ་འི་ལུགསྦ་ཧི་ལ་ཁོར་ལོ་བརཔདབདོན་དུའདོད། 1 
།ཕཞིར་གས་བའད་མདོདང་བསྙན་འཅོསརྣམས་སུ“ཤི ཤིནྦ་ྱངས་བརྩ་ཕུངཔོདཅེནཅོབོཤིཆོསནམས་ཟམསཿང་ངོའོཉིདམེ་དཔར་བསདབྲས་ཇེབཞི་ནཔ་པབཕུངནགཀན་ཅི་དབདདང་ལོངསསུཟའ་པའི་བབོ་ཉིདྲ་གམེདཔརཐལ་བཔ། ཨཿ 


དེ་ལནཀུནནཔ་ཉོནམོཕས་པདང་རྣམ་བརྱངབདག་ཁའ་མེ་དཡིགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཅིའི་ 









| ༄༅། །ཕྱིཔཤེན། གི སགས་པ ག་ད་ས ལ་མཚན དེབས ོོངསབདགངས་ཡན་ི། 
རྫོབཙ་མཆུའང་ཡོདཔ་མིའིགསཔས། དྭེ་སཱ་ནདེལས་དམིགས་པའིལས་དང་ཏོནམོངས་པའངའབབུ་དཔར་མི་རིགསསོ། „ །དེསན་གཱགནདབངམྒྱུམའིདཔེ་བརྱད་ྟ་འུར་ རྟའུ ར་ཀུན་ཇོ་བྱང་ཡོད་ཅིད། 
¦ དབང་ཀུན་བརྟགས་ཤིས་སྙོཔཿ་བཡོངས་ཆུ་འདེབཞིན་ཉིང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མདིུ་ཡེ་ཤེས་དེ་བཤིན་ག ཤེགས་པའིཉི་པོངམརིགསསུ་ངཇོདབས། ངེམདྦ་འི་ནན། དེ་ལ་བཏེནནས་སྣ་ངབའི་ མྲ 
དགོསཁ་མེདའརཟལ་བསད་ནིངེས་པ་རདོན་ད་བདེན་གུབཏུ་ལོདད། འོནཟིའྱིརིརབབོ་ཉིདམེདཔ་རགསུཔས་ཤེད། རྒྱམཚན་བོདདེ།  གྱན་བཏགས་པའིཆོསརམས་མཛནཉདངཔོ་ཏདམེ་དཔ། གད་མོ རས་ཉམར། སྲབ 

།གོངས་ཏེབསུན་བའྲི་ཕིརདོ། །དགོསཔདི་གཅོའརས་ལ་པུདགྱའུ་འདན་པའི་ུ་བདན་པགཞོམ་པའིགཉེན་པོརགས་སཔ་ཡིནནོ། །གེཔསོགས་གིས་ལེགས་བརབ་ཤུདདོ། །གྱདཔངསླ་བདཔན་ཀླ་སྨབལབསྲསཤམས་ཁ་སའོ། ཡུམལས། བྱརའིཏྱིས་གསོལ་བ། 
སྲིད ང་ན `ཞེ་མརབ་ཉི་ཡརོལ་ཉྱིན་པའདེས་ཆོས་གབམཇའི་སྱེདམི་འགོག་བདང་། ཆོསབསས་ཅད་ རྩལེ་བམམཆིས་པདང་འགོག་པམཿཆིས་པའྕི་་དྲ་ེ་བརགནས་ལ་གནས་པའ་བཿ་ལགས་པའི་ཤེས་རབ་ིལ་རོས།ྱཕིན་པ་འདིནིངོམཚརཏོ། །ཞེས་དང་། བབྱའོརྩ་ཡིས་གསོལལ། 


གཞུན་དངདད་ 






















(འདས་གལ་ཏེ་བུངྱརུབ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་དེའ ལུར་ཡཔའདུ་ཤེས་པརང་གྱེདན་ ཤེས་རང་ཡི་ཕ་ ན་པ་འདིརིང་ ཤེསརབ་ཀྱེ་ཝངོ་ལཏུ་ འེ ཅུབྱགིད། ཤེས་རབ་ཀྱི པོལ་ཉྱུཕིན་པཿ འདི་གསོབྱཏ་བྱགིདདེ། ཤེས་རབྱ་ཧི་ཕརོམ་ཏྱ་ཧྲིན་པ་འདེམི་ཕྱབ་དཔ་ལགས་སོ། 
རཿ ཧུ ༣ འི སུབ 
དཱ ཞེསདང་། བཅོམ་ལཱནའདས་ཅིས་བཀའ ཙལ་པ། རབའདོར་ཤེས་རབྱའི་ལརལྟའུ་ཕཱིན་པ་འདེ་ཡོངས་སུ་གས་ ལང་རྦ་༢སན། ངི ཏཱ །སུལ་པརྩ་ཟུས་པམ་ཡིན། ཆོརབམ་ཡིན། འྡ་ སམ་ཡེན། འདུ་བྱེདརྣམས་མ་ཡིན། རྣས་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་མུག་ སལ་བརྩ་བཱས 
ཕམ་ཡེན། རུནཏུུ་གསལའེའདྲསཐུ་ ཨསུ་གསུལ་བརྩབས་པམ་ཡེན། ལནཅི་གྫྭའི་རའོདབའིའྭྲགས་ཐུ་ལོབས་སུ་གསུལ་བདྲབས་ལམ་ཡིན། སྱིརམི་འོའབཡེའའྲས་ བུཡོངས་སུ་གསལབ ཡ་ཡིད། ད་ཁཅོམ་བཉིརུལརས་སུ་གསུལ་བརྩབས་པམ་ཡིན། རཔས་པས 


7 ཡས་སགསལ་བརྩབས་པམ་ཡིན། སཔསྱམས་ཉིདཡོངས་སུགསལ་བརྩབསབམ་ཡིནནོ། །ཞེཔ་དང་། སྡུད བཅོ་གསམ་བཅུདཔ་ལས་ཧར། _ འདྲེན་པ ཕྷནམས་ིཆོས་འདི་ཟབཅུམཐོངའརད་ །སུས་ཀང་ཏོགས་པམེདཅིང་འཐོ ཤོབཔ་རའྱ་གུ་པམེ་དཔ། 
རྒུང་བརྙེས་ནས་འདི། །སེམས་ཅད་ཚོགས་མུསཔཤིཡ་སཱམཐུགསྦ་ཁལཆུཔབར་མཛོད། ༈།རུམགཅན་ནམསིགནཱས་ལ་དགའ་ཤི་པུལ་ནུསས་འདོད། བརེནལ་གཞས་ཤེངའི་མཁས་བྱུནཔངས་མུད་བ་བཞིན། །ཐེབ་པརྩ་བབའི་ཆོསནི་གནསམདའངོནམདདེ། དེས་ན ཡག་ཉིན་དགདང་ 


[ཆོད་པ ཡའི །ནམ་ཡཁའི་ཁམས་ཧི་ཤར་གྱི ཕྱོགས་དཔྟོཕྱོགས་ང། །དེབཞ་ནརུབ་ཅི་ཕྱོགས་དངབྱངངྱགས་མཐའ་ཡས། ༈སྟེ་དདངལོག་དབྲ་ཐོགས་བཅུ་ཇིཧེདརམ་སནའང་ཡོད། །བཐདད་ཁྱུར་པརེ་དཅིངྱའེ་བགྱ་གུརཔ་མེད། །བདཔ་པ་འིདེ་བཤིན་ཉིད་གངམ་བྱོནདེ་འཤིན་ཉིད། ། བྷ 





-༄༅༅། །དལ༠ འབགནཉིང་གངང་གང་ཙོམ་དེ། ནད 
ཐོབ་འདོདཔ། 
ཀླ ཡངེ་འཇུ་ འཇྡག་པའྱིི་རལལོངལོ་ བར་པཛེས་ 


ད་ཡད་ཡིནན། །སོབའ་བཡོདཔ་ར་ལ། ལ་པོ 
ལནའདཔ་ཀྱིསདེ་ལརའཔྟ 


རིེིརི་ ལའི་དེབཤོགཉད། །ཆོས་ཅེཿ 


{ཟེས་གྒུུངས་པ་པེགཔ། 


མ་ད བྱངབར་ 
ཉའྱི་ཡོགས ཡུགཞོལང་ 
མརྣམས་ཅྱིས་ཁངཿ སྱོནམེདདེ་གཞུ་ངརུ 


བྱེཟླག་མེད། ༈འདེག།ཤེགསྱ་བ རྩུ་བཐྭ་དཆས་དངྲ་ལུལ་ 
པམཐའ་ཡས་བའྲི་ཡིརདང་། ༧ཤིནྱང་ཟཔ་བབྱིསོང་ 
རསའདདན། ཅ་ཤེལས། །གལཏེསྟོངཔིནཱརུ་དཆད་ཡོད། །སྟོངེསའང་ནུདཐད་ཡོདཔ་རའགུ་ རས་ 
. །དེདག །བསྒྲབ་བྱམེདཔར་བསུངས། (ཞེས་འབྱུདབསཾགསརིགསབམངཔོའི་ཕྱོནའཐབཔརུའགུར་འའིྱེརང། 
་ཡདནབབརོ་ཉིད་ལའི་མོས་པ་དགྲ་དང་བྱིལིརཏེ་གོངྷཱ་ དུ་མེས་ཟིན་ཏོ། །རྣམ་གཞག་འདིལརམརིགསཱབ་དྭག་ དི 


རམ ངི 
ཅིདལ་ས། གཔལ་སྙོང་པཉིདརུདབ། ༈དེལ་ཐམསཅདའུངབརའགྱུར། །གངལསྟོ་ངཉིད་མིརུཔ དབ། དལཐམསཅད་དུང་མེའགྱུར།། རླ 





'ོམས་པའིརབྱ། ངྱང་བཞིས་བྱཅུ། ག་པའྡ་ཚུལ་ཁིམསཧྱི་དྲམོམ། ལགཔའོསམསོདིདོཔའོ་རར་འོ་ 
འེགཆེན། མི་ལཱནནེགདརནྭཧུ་ཤེས་པརྱ་པ་ཞིང། དེ་བཞིན་ཕྱུ་པད་པར་བཅུ་པ་དེདག་ཐམས་ཅདདམ་གཏར 
བདོདྱ་བདེ་དགདའའབེལ་མི་འབེལསོགས་ཅིསསོ། །འདྙིས་བསཝདཔལས། །གངདག་བདེག་ཤེགས་ཉན་བོས་འགུར་ 


།ཞེས་གསུངསཔ་དང། ཇཾབ་དཔོན་ཀླུས། །བཅོམ་ཝ་ དངོས་དངདངོས་མེདཔ། །མཁྱེནཔས་ཀཱཏཱ་ཡནཡེ། །གདམསདགལསནྲིཡོ། ཤཔ་དང། གོག ས། གསུངསཔ་སོགཏ 
ཐྷུའཁོར་བལས་རྒལཏེ། རངརངཤི་ལགསེད་ ་འདས་མོནེདབ་ཡིནཔའིྭབྱསངསནིཐགབརྩ་དངའ་པརདཀའབས་གཙོབོརབབསལམཁས་བ་སློདདཔསོགས་ཁྱིཤོནསདབར་ཤེས་དགོསཏེ། „ རིནཆེན་ཕྲེདབ་ལས། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པདེ་ལནི། 
།སྩོད་བཡོངང་བསོམ་བཤདདྲེས། ]ཤཱངཚྲུབསམས་དབར་གཡལ་འཛུར། །བྱངརུང་ཛྱོད་ལ་གཏས་པ་འདོན། །མ་དོཛེལ་ས་ནི་བཀའམ་ཕྱ་ལ། _ །ཐེགཔ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྱལ་པ། །དྱེརམཁསང་ནམས་ཅིས་གཟུང། 











ཧོ 


ལག 


ཀོ། 


འཇུམ་བལ་མི་སྣང་། མདོ་ལ་མི་འདུལ། 





[གཏུ་ཐེག་པ་སོསོརཿ གཞགུ་དགོསཏི། 


།དམན་པཉནཐོསུྱི་ཐེག་བདང། 
བུསདཟེདཔ་གསུངབགས་དོ་དེེག་པཞེས་གཉིསསྲུལ་ 
བྲ ཨཿད་པངྱཾཱིའི་ཡཐ་ད་ཐུག་ 
།གནག་སྐབཿ་འི་བ 





ལགས་བཟླ་འདང།  ཁྲསུ་དང། ལྷུང་འར་གནས་པས་སཱིག་བའདག་པ་སོགཞ་ཕི་འོལ་བའི་ཡམ་བསྟན་བདབ། 
དེལ་དོགས་བའིགནབ་ད་བོདྲནི། བྱཅབསམིཏག་བཟགསུངས་པད་བའག་ལ་འལོངསྱལུ་ཏུག་བརབ་ཤད་བདང། 


འབྲིངམངྱཧལྭ་ཡིཐེག་བེ་གཉིསསུ་དབངཔོ་ པོདའའབས་བུམཆོག་དམནཅིས་དྱབེཁོདེ། དེ་གཉིསཊ་ཝམ་བལ་ཆེར་དམགཞ་གམཚུངསཿ 
སྔམལ་དབེུམས་གཉིག་མུ་འབྱེད་ཀང་དེདག་ལ་ཐེག་པ་ཐ་དྲདཔའི་རྣམ་གཞག་བྱརམེདདེ། ྟའལཅུ་ངཟུད་ཁདཞུགས་ཁངའྲབས་བུལ་བུདཔརམེད་ 
།ཐེག་པག་ཅིརསཉ་བགི་ེགབབྱི་གའམ་དེགནསྨན་བསྒྲ་བ་བའདས་ཙམདུཔགི། །མཐརཊུག་གྱི་མུདའདས་མཚནཉིདབམ་ཡིན་པའིིརཏེ། 
མསོལ་ལམ་དདའབསྲབསོགས་ཅིཤུལ་རངནང་པང་ཡོངབའྲིིརརོ། །འདྲིགབས་ཏཐོས་བདགགིས་ཐེགཆེནྱིཇོས་བའོརྲ་ཡིམ་གཉིས་ཁས་མི་ལཞཞིང་། 


དོས་གཞི་ཡས་བཤདདོ། 
ཡུརདང། ལ་པར་བ 
རྱའདསདེ་དགའ་པརདེབཤིནགཤེགས་བས་དབེར་ 













།ཐྲེགཆེན་ལཆྱུལམ་དུྱེདཕ་མཚན་ཉིད་ཤྱིཞེགཔ། འྲྲས།། 
མགིསནི་ཐག་པསོ་སརའེ དཟྱིནུས་པའྱིིརརོ། །ཐེགཱ་ དུ 
མཁྱ་པུལནསྱ་བ་དྭརཱ་བཅེནཔོ་ འིགནབསུ་འཐིདདགོསཔའྱིའིང་། ཿ 

༈ 





_ ་དེགཉེས་ཉིམདྡོའིནཔས། ་བཀའཏུགས་ཙི་ཝ་གྱཧ་བཤིདཔའགལ་བདང། {¦ 


སངསྦས་ཅི་བནབྭཝཾ་བ་བཅོབྱར་དངུ་འཇུས་བརགས་པས་པལས། དེང་མ་འཇུས་བདད། གཤན་ཡང་་1, 


ཟགབཅས་སྣུག་བསྔལ་དད་འགལ་བ། 








བྱངསཾམས་བདེའགྲོརབ་ཤདཔ་དང་། 


ཆོས་རྣམས་བདག་ཡེད་འ་་ 














བདཱེ་བཞི་ཡད་པ་འོན་ཡིནལ། བསྟན་ལཐམསཅད་གིདཔྱེབཞིཤཱཧྱཐུབ་པཁོལ་ཡོད་ཅི་གཞན་ལནི་ པམ་ཡིན་ཤིང། ལོག་བམདད་མེལ་འསོགས་པ་ ཿའེདེ་བཤིན་གཤེགས་བརྣམས་ཁྲིཊ ཤྱཏེག་ཡཇ་དད་དྱཀི་བམཛདཔ་ནི་ཡོདཔ་ཡིན་པས་འོད་སྲང་གིསམ་བསྙན་ པ་ཕྲིནནོ། 
པའྱི་ཡིདཔོ། །དོགས་གནས་ལྔ་བའང་པྩོཿ སྱོནསམེདད། རབྱ་གུངགིསྦ་འིམཁྱབབྱདཱཔསེམས་དཔའལྱཔགྱའེདཔརབ་ཤདམ་སོགསྲ་བགགུས་པདཔའགལ་དྷ་ནམས་ཙངཕལ་ཆེནཔསོ། སླྲེ་ཡཿ 
བྱའོད་ཁེས་སྤིང་པོར་མཁྱེན། །དེལས་གཞནཔས་རིངབར་བུར། །ངང་ལོ་པཁྱོདལཿ །ྱག་བགྱི་འམ། །འཏེགངགིས་འཁོར་ 


།གིས་སོགསཆྱཆེར་ 
དདཔད་ དག་གིཡདོལས་ཁྱངདེ་ལྟརའབྱུངབ་དང་། ཡཿ དདགྲརོགསཔའྱེཧང་ འེ དམུ་བྱངུ། པ །སེམསརི་ རཿ 
སྤྱོན་ཡཁུན་ཡུན་ངདེྟ བུར། །འཞུགསམཛདཐུག་སརཆེལ་བྱསི། །ཤང སོགས་བཤདཔ་དག་གིས་ལེགས་པར་སེཔ་ནུས་པའྲིལི་རརོ། །གཞུན་ཡ་དཐེག་པ་ ་ 
སལྲགགསཔའིམདྭ་ལནམས་ ཉིདཊིསྟོན་ སཐེགཆནགཞན་མ་དགོས་པརའདདབསོགས་ུམ་ཚན་ིནམ་བརས་ཤིནྱ།པ་པོས་ཐེག་པཆེནཔས་སྦངས་ཝི་བཀའམ་ཡིནཔ །ཤཔ་ 


རཾ ཆེན་པོའིཆོས་ཤིཧྦ་རས་པའིམདོསེ་འདི་དག་ལ་ཤིཧྭཏྩརཡ་པའིཿདོ་ཝེརམི་འདོདཔད དུང་། བྱ་ངཆུ་བཅེན' པླསླུཁ་བའེ་ཐབས་ཉན' 
དག །མདྒོ་ཅནད། སརལུངམ་བསྟན་ལྷནཅི་གཟུང། །སཱཾད་ཡུལམ་ཡིན་གུབ་པ་དང་། ཡོདདཔཔེདན་ཡོ་དམེདདང། _ །གཉེན་པོ་དངནི་སླ། ཕཱཞད་ཕྱིར། ༼སཔ༧རྒྱ་ རྒྱསརྣམསནཾ་ཡངོནསུམ་སཱུཧཾ། བསྟནབ་དགཁྱ་ངསུངབརམཛད། །ཏུས་ལའང་ཡེ་ཤེས་མ་བསྩེབསཔས། 
ཧོབསམིའུཔོ་ །མཚང་བདངའགལ་པདང། །ཐབསམིནདསརམ་བརྙནཕྱིད། །ཏནཐོས་ཉིནིཐེག་པ་རདེ། །ཐེགཆེནོས་ཞེས་ར་འམིན། །བསམ་པདདནི་བསྟནཔ་དང། །༈སྩོ་བབདདའིརན་པདང་། །དུས་འགའྱལིདན་དམན་པ་གང། །འེནི་དམན་བཁོན་ཡིན། 





]ཾགསུངས་བནམས་བཅྔདྱ་བཏངཇོངབེད་གངགི་དབབལས་ཡིནཤེན། རིག་འཛིན་ཇིསེ་སོད་ཕི་དོ མེད་པ་ལ གི །གཞནདིགཙོ་བ ཡིནཕས་བརོཔ་ཉེད་ལ་མཚན་དེདང་དེདག་གི་དོནངས་ལ་པསས་ཤིང། བརྲརྲ་བདོནབད་ཤོ་དོདཔའི་ངག་ཡིན་བསྙརུ་དག་ནུད། 
¡ རམས་དེདཔའབེལ་བརྡནཞ་དེར་ཇོད་བཅམནིལི་འགུལ་ོ། །འདྲི་མབསདོརཐེག་བཤེསྦབ་བཟེག ཚུ ་ཡོགན་སུབཀོལ་དུ་མི་བཏབྷི། དེ་དག་འ ཡིན་བའི་ཕིརདང་། རྒྱའིཐེགཆེདོདའལསམྱུ་ ཡུལ་ི་བད་ཙཝ་ལས་འྲབུས་བུལ་ཁདམའུགས་པའི་ཕིར་དང་། 
(དིས འགྲེལལས། །ཉན་ཐོསཾར་བས་དསྱངྱས་དཔ འདིའ། 'ྐེ །ཐེག་བཆེནཔོ་གསུམ་བ་ཡིན། །སངསྱས་པལ་བཞི་པ་འ། །ལཱ་ཕཐུབ་བའི་དགོངས་པསེད། ཟཅེསཞེག་བ་བ ཞིཔདང་། _ གྲུབ་མཐལ་སཱུབ་ལྔ་ཕམེད་པརགསྲུངས་པའི་ྱིརོ། །སྡེྣ པོདཀྱིདབའ ངངུབས་ཁངྒཝ་པཱོད་གསུཿ (གའི 


གཏོགས་པཔ་འདོདདེ། དེནིངིག་འཇིན་ཅི་སྣོདཅེས་ང་བབྲ་གགསཔྱ་བརཆུབསེམས་དབའྡེསྡེ་སྨོད་གཞན་ཡིནདི། །ཞེས་དང། སུངསྦྱརས་གསངཕས། མངསྦྱངས་མཆོག་ གིསཆོསྲུཔཔ་ལ། །འདུ་ལ་འདྡོེ་མདོནཔདང། །རིན་པ་འཛིན་པའིཝ་བཞིརགནས། །ཞེས་བཤདཔའི་ 


ཁ་ "འཇིག།་མེ་དའབུང་གནསསུས་པསོགས་བཞེདཔརལེགས་པ་ཡིན་མོདཛྲི། གསཐག་དཔམ་ཐུན་པལས་ཡངའདི་ེས་ཟབཅིངྱ་ཁདབརྡ་མསའརགསཔའྲིཡོནསརིག་པ རནཔའི་སྟྣདྱེ་བྲགཏཕྱེནའངཡིའགལཏེ། ཤངཱ་ཀརས། དེལ་གསུངཝགས་བིཐེག་པཔྣ་སྟོད་གསུམཇུམ་[ 
ཊྭཕྱི་རོ། །གསུང་ངབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཅི་དབང་གིས་གང། ཟེགཅེན་ཧྲིསྡེསོང་གདྭང་མུདབདེརའདུས་སོ། །བཉིས་བལ་གཉིས་ལས། བམག་སརགསདཡག་པ་ེ་ཤིགཔསབདཔམསྐུས། ཁྱདབ་བཤི་འིག་པདཏུསྟ། ཚུལ་གསུམསློན་མལས། དོན་གཅིག་་ 





ཟླ 


།འཇུགགིན་ལའའོ་པྱ་འདཔང་ཅན་དང། འཕོམེདའི་ཙུལ་འིམས་དང། འ་ངམེད་ལཱན་མིསཧི་བདེབ། ཡོགས་ཕར་ཡིནཟེག་པརམི་དཙམ་ཡངམྲ་གགས་བའེ་ཁདཔརལི། _ཟབམའ་གནདགསངའྱབསྭ་ཀཡང་བདེལོ ྱ་ིས་འོངས་པསོ་པ་བཞག་བཅེདེཉིདལས། 5 རལས་པ་ིངྔི་ཆེརལན་། 
པས། །བྱ་ དདོཐབསལིམཆོག་ལེནཅིང་། །ཐམལཔ་ཡི་ཐབས་སཱདནས། ༈མིའཕོབ་ཡི་གནས་འཐོབ་བོ། །ཤེསསེམསཅནམངཔོ་ལ་ཕན་གདགས་པརཿ མིནུས་པའིམགོལསོགས་པརྩི །བཡག་མཐམས་ཅིའསྭ་མདསསི །ཅན། :མསཉདྱ་ལེའ་བཅི་གཅན་དན (འེ 
འཇུགགེ་ཏངའིའདེནྲགིའབས་པྱ་བདཔརུའཕགས་བབླསབསྐཏམརཅཡི་འྱུརམིའཕོ་བའི་གནས་ཐོབནས་ལྷུན་གུབ་ཨིབིནུབས་འབུངའ་ཐངས་ལུམ་ལོངས་བརབ་ཤདཔའིལི་རདང། ངཿ དཿ 


རྟོན་བསགགུངསཔ་ཡིན།  །ཤེས་དཀའ་ཐུབ་དཔནོམ་བསོགས་པོགསརབའིཐབས་ཅིས་གཏུལ་བམཐའདགརེས་སུ་འདྲིན་བར་ནུས་པས། འདིརཔར་ཕིན་དུག་ནདལ་ཅི་ཐབས་ེ གམས དནདདཔ རིགདཔྱལས ལུསགསཕེསབརྡུལསཤས་ ། 
 ལོ་གསེའིགསཁིསའ་གསོེ་ས་གེོ་བ་སོགསནོ་ས པག ི་ི་ལུནཔས་ཐབས་མངས་སིནཔའིིདང། །གཞི་གར། ཅི ཤེང། ྲ ཡོནནི་ཐོབམཛད་པའི། །དམངའིནབ་། 
= ྨ །ཤེསྟོན་མོངས་པ་གསརེ་བརྣམས་དང་བོར་ཐབསགཞནཉིས་མགོ༔ ཤོན 








; །བསོགས་འདིལ་ཡོདཔའིལིདང། „ གངས་རྱས་རྣམས་ཧིསྐུསཱསྒོམབདང། _གསུངྭས་གས་བླཟ་བདང་། ཐུགས་ཏེའཔེའཛིནསོལབཧྭ ༼རབགསུ་མདངལཱན་བའིྱིརདད། མི་མཐུནཔའེསྩོཾད་ལ་གཨུམསྟེ། ཆུས་པདམནཔའིསྙོདཔ་ཕྱིརལ་གྱི་ད དཀའ་ཐུབ་མོམ་པསོགས་ 9 
དང་༈ གསེངབྱིདྱི་སོད་པ་དེབཞིཧཉ་ དལ་བཏུན་བམཐོབཔར་ཅོལ་བའི་ལུསངག་བིདབེ་ །ས་དང། _ དདོན་འཇིན་གི་སྨོདཔ་གཙངཔྨེའི་རྟོག་བསོགསཏེ། མོས ཟྫོག་བའི་བྱོད་། །དཀའ་ཐུབརོལ་བམི་བཟད་པ། འ །བརྙུན་བས་འགྲུརཕར་མིའགྱུར་གྱཾ། 
[བརྟེནནས་རུར་བུའགྲུབ་བརའ་གྱུར། ས་སོགས་དང བལྟཏྲེབྭ བུང་མཆོག་དོདན། །གྲེགས་བམ་བཀྲག་བརཔྱཱིཞིར། མམཆོད་རྟེནབྷམོ་བའཡྱི་་འོ། །ཅྱསནྱ་བངྱརབ་རྟེདཔབདཀའ། །ཞམསོགསད། །ལདངི་བཏུད་ཚི་ལ། །ྣཏོགསྱའི་པ་འགས་ 


༣༩༨ 


ར་བའམ འེ འར ¡སཐབས་མཁས་ཅིམའྙིསབསས་བགིདགྲེབོར་ གརའགོག་པཅིགེན། ༩ས་དབཔོ་བདག་ལདགོདམནས་གསུ་ངས་་ཉེ། སྤབཔོན་ཌཱཾ ཤི ཐལགཉིསསེལ་པར། ༩དོད་པའིའྲབསབྱུ་བང་་ 
སྟེ། ཅི་བདེ་དགནས་བསསེམས་ལེགས་པརབལཱ་ 
སསསསོར་ཧ་བན་་་་་་སི་ི་་ི རྣམ་ཡརསྣངཡཛ ཚདཔ་ངོན་པའྱ་བརཆུབ་ལལ། མཚན་མར་འཅག་བས་པཚན་བ། བཅསྦ་ཧི། །དངོས་ 








]ཟབྱ་མ་འདམ་བ་བཤེད། །མཛནཌ་མེདལ་གནས་བནི། 





















།མཚན་མུར་བཅས་པའའའགྲུབ་ཊུརུང་། དེ་བསརྣམ་བཟམ་ས་ཅདདུ།  །མཛནམཡེརལ་གནས་བརབྱ། །ཧེས་གསུངསསོ། སློབདཔོན་ཡེཤེས་ཧཡོས་ཁང་འདེན་པ་གཉིསརམ་པརའབེདཔའིའྲགལ་པ་ལས། ཆོས་ཅི་ྱིངས་ ༠༥ 
¦ རྣཾགསན་འཇིག་རྟེན་དབའཇིགཏེན་ལས་འདུས་པའི་ཆོས་ཟམསཅ་དབོསཔ་བཞིན་དའདྭཆེ། [ཟདབ་ཀེས་པཟག་བཅས་ཁང། །ཞེས་པའི་ལུངདངལ་པར་བཤ་དདོ། །དེ་བསན། ག་གིས་བ  གཞན་གྱི་དོན་རྩོལ་བ་དངབཅས་བའབྱུརབརཀྱབ་ལནི་ལྟོ་བ་ ངཕ་ཉིདའབའ་ཧིག་བྲརོམ 
ཏཱཾ་བའམ། ་དངཔོརསེམས་འབའ་ཞིག་དཀདྱདྱ་བས་ལདེའི་རེསལྲ་བ་བ་གཞན་སྣ། དྲ་བའདིནི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་གོ། །ཞེསལེགསཔརབཤདདོ། །གཞུན་ཡངསོལ་དཔོནཌབིབས། འདིན་སྡོདཡི་ཁུད་འར་དང། 


དངརེའའིཆོས་དང་ནི། །གཞུང་དངལ་མྲི་ཐདཔརདང། །འབུས་བདག་ཤི་ 
།འདྲི་སུབས་བོཁི་ཡཁས་པའགུའཞིགཌིབི་བས་གསུངས་པའི་ལུདདེདང། སླབདཔེནཡེ ཤེསཤབས་ཁྱིས།ཨ ཐེག་བའདིནི་དཔ་པགསུམ་བྷི་ཇུན་པོངམ་ཡིཧཏེ། འདི 
ཐཏིས། „ ཐམའི་ཆྱདལ་དུང་། སྣོད་གྱེ་ཁྤདཔར་དང་། ཆོ་བའྱི་བད་པར་དང། ཁཡསྭ་སྱི་ཁད་ཡར་དང། དམཚིགགིབདཔམདང་། ལྟབའི་ཁྱདབད་དང་། སྩོད་པའེཁྱད་བརཏེབདུཧཱ་ཁིས་འཕགསསོ། །ཞེས་སོགས་ 


འཅདཙུལ་འིལ་ནྡོེག་པའི་གནདགསབ་བད་པར་བམ་དྲ་ཡོདཔརྱསདསང་། རེ་ཞིག་ཡོངས་གུགས་སྟར་བྲས་པའོ། |གཉིས་པཧཏྱེབའི་ཛུལལ། - སློབ་དཔོན་ཨཏི་ཤས།  བྱདཆྙོདསོགསཆུུདཆེས་ཁྱབནི། བྱབའི་རྒྱུད་དང་ 





ཚྒཾ། བཇྱིས། །སགས་ཅིཐེག་གྲྭ་བདཔརའཕགས། །ཞེས་གསུངས་པསོགསྭབདཔརའྱདེད་བའི་ཚུལ་མངད་འབུ་བར་སྣངངེ། 
སྒྱུབཔ་ཕོད་བ། ལརདང་། འབྲས་བུགགུ་ཁོ། །ཤེསདང། ཡི 
གིས་ལགདབའབས་བུ་གཉིས༧པལྱ་རདཞུག། ཀས་བར་བཞེ་དཅིང། 








ཡོས [ཞེས་བཤདཔལཱ་ཁུགསངཝགས་ཕྱིནཔགཉིས: །ཨིདྱཧིབསོ་གསམའནའད། གཅོ་ངོངདེངས་འ དག་ག [བདྣས་བཞི་རཧེན། པ། ཡོདཔདང། རྣལ་འབྱོར་དང ངེ ཧད 
ྤ འེ ཟེ་བཀར་ང་ཉན། བཔ་དང། རདཔདང། རྣ་ལའྱབར་དང། རྣལ་འབྱོར་བྲམེདཔ༔ ཏདརྣམས། 
རུངབམཆནམ་ཅན་ཐེ་སྦྱོདཔལ་མདོན་བརདགའ་བརྙམས་ལྱིའི་རྱདཔ་དེདག་ཤསེར་ཏོཿ ཧྱ འི ནཔསཿ དེ། དེའང་ ནོགསལ་ལས། ༼ཚུས་དང་གོས་རུས་ག། རེ སླེ 
ཊགས་པའོ། ༼ཀས་དང། །ཨ་ཧམས། ་དམ་པའིརོ་ དྭམ་པའིརོས་ཕྱིའིནི་བྱབའིརྱུད་ཨོགསཔའོ། (ཕོར 
ཀཀ ་ 


རའྱཿསྨོན་གསལ་ལས། སས་དང། བ་སྲག་ད་། ངོ །ཙོ་བོར་ བཿ པའྱི ཉཱ ཧྟོན་པའིཔྲི རོརདོན་བཅུས་ཅི་འབུལ་བར། ༦ ཤི་བ་དང བསའ་ོས་ཤིང། 
] ཤག གསའ་ངྱུངབའིཕྱིང། ཆྱིའི་བྲ་བ་དང༔ ནབོགི་ཏིངང་འདིནརམཉམཏྭ་སདཔས་ལྔ ཡྭོདཔའྱིརཱུད་དེ། དེའཔ་ཨཉཔས། 


རྩ སེམསམཉྲཾཡ་པར་ཕགགལའོ། །པོའེམཐུ་ ུས་གས་བཝས་སིཿནྱ་བདབ་ཡིམས་དཔ་ལནདིས་པསཔཔའྱིའིརསགས་དར། 





བྱིད བྱི གྱིསྭ་ཟླརབ་ས་ཡསྱ་བུངབའངམ་ཡིན་ཡང་། 


མས མེན ཁུ ྲཱ ཤེ ས་ལབ་ྟེནི་པཡོས་འི་མཔ། །ས་གསུངས་མོ། ། 
འདུས །བར་པཱ་བགིས་ཧྱང། ཞེས་འཇིགཏེན་པའི་རིགས། མ (བཤེགསརགས་ལས་བསྟཊ དར་ཧགཿ ཀླ པའིྱིརཿ། །དེའངགསངསགས་དང་རིག་ ཡམས བསམཁ།ནྩིམཁིའྲེ མཁའྲལལ་པལས། དེ་ལིག་ 


¡ ཝགསནི་བུའ་མེདྱ་ིགཟུགས་དང། ང་ིབས་ཨི་ལདང་། ད་ཡིང །བེལས་བླློལཔཞིགསངཔགས་རི་ཛནཉིདདོ། །ཞེསའྱུརངོ། སདཔའི་ུནི་ྱ་བའི་རུད་དངདེ་ཕཕལཆེརམཚུངས་པརཌསས་དོན་གྲུབམོད་ཅི། རིགས་ལཱརེས་ཤངཡི་འགལལོ། 
རྣལའབྱོརཕི་རླུ་དཔ། རིགས་ཅི་དབརྭ་བསནྩར་བའི་རིགས་ལཱའིདཁསྦུད་ལཔལ་དཔཞིཔམོརྩསེ་བས་བྱརལཡཔའྱགུཔཏ། །རིགསནིནབ་པྱད་ཡིན་བརྗོད། །རིགསནྲིནཔ་ལབྱར་པགསུངསཏེ། །ཡདོད་ཁྱཝུནནམ་ཕཝ། །སངས་་ས་དྲོརིན་ཆེནདང་། །ཆོས་དབཔས་དདནམ་ 
ཕཡ །ཞེས་གྱསུངས་པ་དང་། རིབཨཆེནནམསན་ ངགསེས་མུ་དཔྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་རིགསཆེན་རེལརིགས་རུཔལྔལ། དེཌ དསས ་ སབརྒྱམའགྱུརརོ། །དེདག་བསྡུན་ཐའས་ཤེསགཉིས་གུ་འདུསཏེ། བྱངཇུབཙྱི་སེམས་གཅོ་ཐོརསྟོནང་ཐབས་ཙི་ [] 























བབཉིད། །དྲེའིལའདིདག་རང་ཞིན་གཅིག། 
རྣམསཕིགསལ་འཇུམཕུད་རིགས་ཅན་རྣམས། 





།འེཊགལ་ཡབ་ཡུམ་ཧྱི་ཝསྭ་བངྡོ་སཏེ། 
གངནེམ་ ཀཀ ་ །ཉེསབ་ཤདདོ། 


།ཞེས་ཇིགསྦརུ་གོདཉིད་ ཉིདལ་རྡརྗེ ཆེའཆང་གི་རིགས་བུབྱབེདད་བས་པས་ཝརའྱགུ་པང་ལས་དམ་རདབེབསསོ། 
།བྱེབའིཿ སལ་ལངསདི་མེདཔརའྱགུར། །ེལྲ་གངས་ཡེདངེགསལས་ཡིག་སཆེད་ནམས། 








༦ཤེསྦ་ཡིན་ཚུལ་ཁྱར་ལཱ་བཅུ་ ཅུསིའསེལ་པར། 


།ཡཆོག་ུདགའཔའི་རིགས་ལསའབྱུངཔའོ། 


།དེའདཡེནཉངྦལགམངཔརའྱགུ་ཏཏཾ། ཡངདགཔརསྦཱུ་རཁལས། 
༼ཡངཉེ་བཛྲལས། །རིགས་གཅིག་འནི་དའཞིནད་ཤེགས་བའི་ངགས། 
།ཨམཐའ་ཡས་བར་གཡུངས་ཕྟལ་ད། པརྱུད་ཁ་ངདེསྭེདངུ་འྱུརཏེ། 


ཤེབཞིནག ཤེགསང་ཐཡསཅདའབུངཔའི་ཡུམ་ཤེསརབ་ཉེལ་ཕོལཅྱིདཔ་དཔལ་ཡཆོང 
 །རྣལའབྱོརཏྤནམེདཔའི་རྒུདལ་གཙོབོབཅུ་བ།ཉི་སུ་འགྱུརཏེ། ྱརུདལ་འདུས་པྱྱརུའྱཧིམཁས། མིགསྦྱརལ་དངེ་ཅན་ ་ 
སིན པས་ད མའ ་ རྣལ་སྣང་། , རིན་འབྱུང འོངདཔག་མེད། དོན་གུབ། པུག་པརྡོརའཆངསེརིག ཕིགསྦ་ད་བཤད་པའྱི་བིརདང་། མྱཧུད་ལའངདེདངམཚུངས་པར། ངེས་བརོདྨ་འམལས། ངན་མ རྣམསྣངདོཛིབ་ཊ” 
ཏཱ །བདླུགརངཁུང་རྒྱལ་པེ་དང་། 1 །ཞེས་མཚན་གྱི་བདབརིསགསུངས་པ་ལཱརྦདགཏདྱཔེར་མོདཔའྱི་ཡིབྷསོར་སསྦརུདའི་རབདྱའིབྱར་གཉི་ས་སོ། 

¡ །མཆོགྱཱཏ་ཕན་པའོ། 


ཕེང་བཞེསྱ་པའིརི་ཡེནནོ། 


ར་དཏིདལས། །ཧོངྲཕགདུམབེདྲཾ། 
།ཕིགསྱི་ཚོགས་ལའིགསནམ་པབྱར། ¦ 


ཞེའངརིགསྲ་དག་ལས་སུམྦཱཏྲདཱག 





ྤི་རོ་དསཨུདྱབའོ། ཟོ ༩ 
| །དརྣམས་ཐབས་ཤས་ 
` 1 ་ ཙག 
པའདུལབའི་ཤིར་ལྷ་ཕོའིརྣལ་བམ་ པ་དག་དང ཐུནམངཛཱམངོན་པརྦ་ཀགས 
ཕའི་རྣལ་བམཔངར་སོརཔའིད ཆིལ་འཁོའནིཐབསསྱི་དདདུ། ` ཆེ་པའི་དལོ་ཉིཿ 

པྱ དུང བད ྲ་སྱི་བདྲོ། ཤུདྡྷ་ཀརས།། དེམཐུབས་དཔཔ། ཧོ 

།གརཿ དབབ མཤསརབྱི་ཧུར པཱ 

འར ནྲ དུཐབ་པཉ༡་་ ཅོངོརྩཔསཏཱཧཾནཔནི་ཤེས་རབ་ཅི༔ ་བ་ 

སྟོནཞི་ཤེསརཁ་ཀྱིརྒང་དོ། །བ། རུ དོ། ༈གངདཱསྱཾསཔ་དུང། 

ཤངདཏྱེནང་གི་གུངཕོ་དང། ཁམས་དང ྣ 

ོད སྩི་མཆེདི་ནམ 


 པརདལ་པའི་ལྷུ་ཧཿ 

པདང 

| བབཏགསབ་ཡིན་ནོ། = ཨི་དང 
༣ །དེ་ཡང་ཤེསརང་ཙི་དབྱེབས། 

ཌ = ཤེ 

སསད མང་བས }གང་པུའཇེག་ཏྟེན་དངརྗེས་ཨུ་མཐུན་པལེ༧ཱ' 

ཐཔ་ཡིནནོ། „ །ཞེས་ དང། ་ །གངཐུཌ་རགརྟན་དབའཿ 

གལ་བའི་ལཱའི་རྣམཔཿ 

“རིམཔ་ཡེས། །རྣལའྱོར་བསྩེདཔ པལ ན་པནི་ཤས་་ྱིུཆེས་ཚུབའསོང། 

་ ན་ ༣ཧོར་བསྩེད་རཿ བཿ གསུནཔསྟེ། །རྫོག། སུས་ 

།ཛོགས་པརལ་འབོརམ་དུབ་རྫོད། །ཅེས་ 


དང་། དྲིམེདའོ་དལས། ཀུནརྔོའཁིས་ག 
བེ ་ལོངསན་མས་དབ་ གཙོ་བོམིགཡོང་དནི་མལ། 
བེམི་གཡོབདེནི་ནལའྱོརཁྱ་རྱུད 
འེ རུདདོ། །ག་དངུཐབས་ཡངདག་པརྒྱཧུའིང་ཤེས་རབཡི་ ཙོ སོཿ 
།ཞེསསོ་ 
ཁགསདང་། ཁབའབྲོམྲཔའརྡརིབུཛབྱི་ཧུདཔས། 














„། 


པུརམངཔོསསྟོན་པར་མཛད་དོ། དག་མབསཉེསཡེཚུད་ཏད་ས་པནེ། 


.% སྟིབའགྲེལལས། །ཤེས་་བབས་ཅི་བདག་ཉིད་ནུད། 


དེས། 
བསན 


།ཐམས་ཅདལཁྱོར་རྒུད་ཡེན། ཏཏེ། 
_ །གངགེ་དངོས་མེད་ཤེསའཇཔྟེ། 








མིང ྣྲ 
།བབསནདོས་ལའི་མཚོནཏིངདོ། 


།ན རྣལངབྱོརམའི་རྒྱདཨྱི་མཚན་དུ་རཁཏ་འཇུཤ་པལགས། རྡོརེའཛེད་ཁྱི་གསུངས་པ། 
ནིདོགུམ །པརོལ་ིན་པ་ཡུན་གྱི་བབས་ ༈བསམགཏཏནཙམ་ཚི་སའགྲུབཔའ་འགུར། 








 ཤེསརབཡརོལཕྱིད་པའི་ཐབས། 


ཞེས་སོགས་དང །སྟེཕབུའདུལ་བརཡཛདདོདདུ། 


དུས་ཡཁོར་རྩརྒྱུབལས། „་ལ་འབྱོར་ཐབས་ྱ་མུས ཀྱིསཡིན། 







ྱ། །རྣལའབྱོར་ཐབྱསཀྱི་ས་ཡིསཡིན། 
ཞེས་དང་། ཧེ་བྲརཡས། 


།ཞེས་དང་། 











།འདིནྡིནལ་འྱོརམ་རབཇོ་དདེ། 


།ཕྱཧངྒྱཆེན་པོརརབསྦྱོརབས། 








།གངཕྱིརདེཉིདལ་འཇུག་པ། 


[རྣལའབྱོརཆྒུད་རྣམསརབ་བ་ཤདལ། །བཅུནམོརྣམསནི་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །རྣལའཇྱོརམ་ཡི་རྱུད་རབ་བཤད། 


།ཤེསརཐགཅིགབུཡའབྱུརམ་ཡིན། །ཐབསདང་ཤེསརབཧྭོམས་འཇུག་པ པ། ། དེབཞིནཔ། 
།ཤེས་བསྒྲས་གྱངའགྱུརབམིན། བདྲིདྡི་ལའྱོར་རུད་ཅེསབྱ། སེ་སིདྔོརེགཉིསཏོ་གསེད། 
ཇབསདང་ཤེསརབབདབཏིད་རྒྱུད། །དེནིངཡིསབཤདའིསཉཉོན། [ཞེསདང་། 
བདེམཆོ་ག་ཏུངདུལས། [ཤེསརའ་ཐབམ་ཙི་ལུན་པྱོར་བཞིན། 


།སྔགས་བཟླས་བསམ་གཏན་ཡསེ་གས་ལྡན། 








༣ ༨ ༨ 


།ྕོཿཉིདཆོགའི་ཡེ་ཤེས 


།ཞེས་སོགས, སགས 


།རྣལའྱོམམ་ཡྱིརུདཔཞེདདེ། 














།མཁའའགྲོམ་ 
རྒྱུདདངུདའྲེལ་རྣམས་མུ་ཁྱད་ 


།གས་བརྡལའབྱོར་གསུངས། །ཞེསདང་། །དོངེ་ །་ 
༈འདུས་པལསོང ༈ས་ཐམག་ཅདྲ་དཔས པ། 
གསངབ་འདུས་པལས། ཐབསདང་ དང་ཤེསརའཧྭོམསའ ཇྲུག་པ། 


༈ཤིསརབ་ཐབས་ཅྱི་བདུག་ཉིད་-་ 
།རྣལཿདྱོརཞེསདི་བཤད་ 


ཤེས་ནི། །རྒྱུདལས་གསུངས་བམཉན་པརཅིས། །ཞེས་དང་། དྲིམེད་ 













277/ 





ཐོབས རང་ཤི་འོསཇི་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཅི་བདུག་ཉིདཅན་ནལ་བབོར་ཅི་ཆུདཉིདདོ། , །ཞེསཡོགས་ལུངམངཔོནསལ།སུངས་པའྲིཡིརརོ། །ཡང་དོད་དེལཤི་པའརོདྱ་བདངཇོདཔེདི་རིགས་ལའི་ཆནས་སོསོྱིདབེ་ཀུག་རྩ་བཤུད་ཤིགསུམ། རྩ་བདང། འབོག་པདང། ཚཐུན་ཇི་རུདསགས 
བབྱེབའིཚུལ་ཤིནཏམངངོ། །ངབེབདེདག་དབལནཔའྱི་དུདྲས་ནམས་ཅི་གཞུངགི་ཚདྱ་ཡང་། ཧཱི་མབདེབ་རགཤེགས་པཏིད་ཅི་སྩོད་མུ་ལས་འདི ཚ་ག རིན དགད ༼་གསུས་ཁ་ིསདམགས་བཏུནཡམམདང་ཏང། 9 
ཆར 


དབུབབཟངགྱི་དུདལས། ¡ དེབཞིཿ ཊག ཤ་ནས་པའི་གབྱི་དུདཔའི་ཚད། འབུམ་ཕག་ལཱདད་བྱེ་བཀྲག་གསུ། མ་དག །རིག་འཛིན་སྡེསྣ་དབ་ཤད་པརརྒྱལ་བསང། ཡུངས། །ཤཾས་དང། „ དཇལེ་ཛགས་ དྱཡིལ་འཁོརབཅས་ཤིང་ 
པདྨའེརིགསྱི། སུནརས་གཟེགསཀྱིས་གསངཝགསབྱེ་བཕྲག „ །གསུམདངདེ་འཞིན་འབུམཝབ།ལྔ་ནམས་བཤད། ཅེསདང། ིགསཅི། ལསཅེ་ནྱིསནིཧཾ ཀུ་སྟེ། ༩ 
།གངཔལ་ཡིས་ཀུངནི་འབུམ་བཤདདོ། ༈ཞེས་ངང་། འཇིགེན ལྟ་མིནལསོགསརྒྱལ་ཕལ། །དད་པརྣམས་ཅས་གསངས་གོས་མཐའ་ཡུས་བཤད། ས་རགས ས་པ་དག 
་ཨ་བ་བུགས་མས། ཨུ་ཆུདལ་ལོསནས་ཤིན་ཏྱརཆེ་ཤིང་། དའངངརམ་བཞིན་སྲམ་རྔམ་ལས་ཕྱི་མཉྱི་མྒྱཆེབས་ཤོ་ཀའི་གྲང་ ཅྱིསྭསིའི་ཚད་བཞ་གཔམམཐོངངོ་། ༈རྒྱུདསཱེའི་མཚནཨི་རྣཿ གྲངས་ཅི་སྒོ་ནསཚད་འཇོགན། 





༤ 





















ཧེ „|སོངབྲགབཅུ་གཏིས་ཞེས་བྱ་སྭེ། རྒྱས་པརྱསན་བྲངས༢ ལེདདོ། །གཉིགའྱི་རུདྷསངྦགྲཱ་ ཨཱ་ལྲོ། །ཡོདཔའིརུདསྟོ་ྲ་བ་བརྒྱདདོ། །བྱབའི་རྒུདརྟོངལྲགབཞིའོ། [ཞེསགསུཔས་ཤི་ ཤིངདེའངརིགས་པ་ཡིན་ལ་ཞིབ་པནྲ་པམེ་དཁོན་ལ། ཧཱོམ་འབྱུཕལས། རྨུད་ 
ནམས་ཅིའི་ཚད། །ཅྱེབ་ཀི་དགྱཏ་ངེས། །དེ་བཞིན་ནལ་བྱྱོརམཆྱུད་ཁངས། །ཅྱེ་ཕྲགཞི་བྱ་དུར་གནུས། །ཞེས་དང་། མད་ྷུནཀཔསཁིསརྒ་འཁྱགྱིརྒྱབལནིཅབཕྲགརུགཉདདོཞེསབྱངིརྣལབྱོརཛི་རུརྐམཔབྲ་ཀལའོ། རྣལའོརམའྱིདལནི་བྲཔད་ཁྱརདུག་ཉིདདོ། ༈ཞེས་པཞྲིནལ་ 
འངོརམའི་རྒུང་རྣམ་བབཅུ་དྲགལའོ། །ཞེས་པདང་། རྡོརྔེ་ཉིངངྱདལས། །གྭསཔབའདུས་པརྟོངཕྲགག་ཅིཡ། ྡོརཕེང་བའྲམཿྲ་པག་གནུཔ། །དགོངས་ཕུངསྟོན་སྟོངཕྲག་བཞི། _ །ལྱམོ་བཞེསཞུག་ངརྒྱ་འདུན་ཅུ། །བུཏྟརཏནྟཉིས་བརྒྱ་.ྱད། །དེཡི་ཉེ་བརབཤདཔའི་རྱུད། [དམཚིགཆེནཔོ་ལ 
ཏུ བཅུ་ལ། །དོངེལ་དུལ་སྟོངཝུག་གཅི་ག །ཧུནལས་བྱང་སཔ་བཧྭཿ་ག་དྲཅིག །མཉམཿཉིད་ར /ལཉྲིས་འཆུ་ཇུ། ང་ཐྭགྷདཱནཱ། །དྲརེས་འོག་བར་ཉིའུ། ཨོ་དཔན་ནོརེ་བུན་བྱསལ། །བློ་ཟཟི་གཔེ་འདུམལག་ལཱ། །དོརནརྱ་ཧལ་བྱསདགུབྱས། །རཉམ་ཉིདགསངབ་པྩོང་ 
ཧཾ བ་ལ ཌིགས་མངས་ཏོངབག་བདུན། །དོརབུམ་འི་གའྱྲགབྱར། །དཱཛད་འྲ་ོཕྱར།།ངངགམངྱོྦགགཅིར ,ཏཇབདཔ་ཉིས་བྱར་བྱར། །དེ་ཉིདབྱརོསྱར་སོངབདུག། །དུར་ཆིག་མོནྩོརདྷ་སོང་གག་གསུམ། །འཇམདབལདཔའ་བོ་འཐུམ་བུག་གཅིག ། 
གསངཆེཤའཇུས་བངྱ་རྔ་བཅུ།། །ཅིནཆེན་སྡོངཔོ་དགུ་འ་དུན། །དས་མི་ཐིག་ལེབྒར་ྱརདནུ། ཤྭལ་མོབསྙན་ོསལ་བྱང་འཛུར། །འདྲི་ནམལ་དགོངས་པའྱི་བྲེབག་ཤིས། སྙནཔརྱ། །འདིནི་གཉིས་གཉིས་འཁྱུདང་ཡེ། [ུད་ིདཔྱེབབསྟན་པའོ། [ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརའོ། ། 















།ངཿ 














འེརདི་ལབརལོའི་མགོན་པྲོ་ནུམསངུཿའྱཛཱར། ས་གསལ །ལྔཡི་“་ 
ཆཡིས་ཀངསུམཉུ་ྲ་དུག་བདགིདདེ། _ ༈ཡལ་སོགས་བརྣམས་9ྱི་སཛྲོ ཡཾ་ཕྱོངམཐའ་ ་ནལསཉི་དཅིས་སོ། !ཁྲ་བརྲུཔཧ་་ 


























དར ླཌ་ །སོསོརཡིགེའི རཾ །ཅསགས་ལདསོབདག་ུདྦ་་དང། བདབྱངས་ 
སློན་གསལལས། གསལ་བྱེདསུམཇུཿ་གཱསུམ་ཡིང་ིམཐའཆད་གྱིཆྒདསྡེ་ཐམས་ཅད་ཅི་འརགླུར་ཡའི་དབལ་འཐུས་བརྡེ་འྱ་ཕུད རྒུ་དགཞན་ཐལས་ཅདནིདེལས་ཅེས་པའི་ཡན་ལགལཱབུ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། མཆུད་གུབལས། ྒ 





མད་ཤིདག་འཆེན་ནས་དང་། །བད་ཆནྡ་ལེགཔ་དངནིགསངའཡིདབདེདང་། །ཆུད་ལྡེ་ནཔས་ལ་བནཔ་དྲརེམཁའ་འཐོ་དྭབ །ཁསྱ་རས་བམས་ཅདདྲཅེསའིདརའི་དིལ་འཁོརདང། །གས་འའིང་དབ་་སྱག །འཛོརལོ་བདེམཆོགབུ་ད་ ་་ རྣལ་མ 


།དིབག་བབྲགགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །རེལྟརགསངསཱགསཁྱི་ཚུལ་ཤིནཏུརྱ་ཆནཔོརེ་ྱརཔའིཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་འདིརྣམས་སྙོན་བགང་གི་སངུམ་གང་གི་ཚེ་གསུལ་བྱ་གབལ་ཚུལ་གངཤིག་གཞས་གང་ཏུ་བ་སྐོར་ཅེན། ྟོནཔསྤལ་པའི་སྒུ་རྣམའདྲེན་བཞི་འཱཀའི་དབངཔོའདི་ཉིབལ་ར་ཁ་སྱར་བདུཊ 








རལས་འདསས། ན་ལྷདག་གིས། ˆ མོདཔནམས་ཁངའདས་པས། སྒེ མོ ནས་པྟ ངོ ཏེ ོར་བོ་དདགའདན་བུས་གལང་གསོནས། དེས་ 
མཐར་ཐའིབསམ་བཏཏན་ལ་ཧོམས་པརཞུགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་མཐོངཔལ་ཞུང དནམ་བརབ་ུསནས། ཉིངའནདེ ནས་པའི་དགྱེསོངཐམས་ཅདའྱངས་སོ། །དེརས་གངཔོ་བལའབད་གའའོདཔརབྷད་སཏེ། དེས་རྲུའཕྲུལ་གྱིས་པ་་ 
ལངགདག་སུབཅུ་ར་གསུ་མངུ་ཤིང་ཤྫིན་ཀའི་གཞལ་མེད་བངྷོ་བནའཔོ། ཤོ་འྲ་མཾནམམགོན་པོ་བཞུགས་ནདེད། ། བགིཁྲོ་བརྱངཔའི་བོ་ཡོར་ཀང་། །འེ་ཕརོལརལཤིང། ཤེགསྱུ་པན། །བློ་ལན་གཔཞིག་འཇིག།ཏེན་དདག་འྲོ། །ལུངབའདོས་་ 








བའིཔནསམ་གྲང་ ངཱའྱཡོགས་དཔེན་པཞི་ག། ཏཆཾས་བྲྲོའོ འཞེས་དགེེ་མོང་དཞནན་ ས་ལོང 
ོནབའི་ྱསཡས་ཏེས་པརསི་འྱག་པབས། དེ དྭ 


ཡེ་ཤེས་མཐོངབའངཔཡི་འཇུགཔས། ཧྱིནཿ 
འདས་ཁས་འདྲམངཆེན་པོལ་བནགཡ་གཏ ཕྱི བསརསཏེ། 
















ནཾ ྲདན་པལླ་ཀའཕོ་ཆེལས་རང་ཡུང་བདེས་ར 





2; 





ལཿ དདེར་སོལལ། འོདྭསུ་ཆེན་ཡོལཿ སདངཔནསཡྱ་པསྲ ་དྡཏོནཏོ། 


ཚོ།། 








ཧ་ཕས་ནསཏི མངརབཤག་མབཤག་གྲིག རར ་ 
ཡོགས་ལས་རངལུང་ མབེཆགཆེསའིམས་མབསས། ོ་ ས་བ སག་ སོཔལ་བྱར་པག་ཅིག་ལཱགཔམྱུའྱིརཟྷ་ 
མམོའི་ སྡེཾསྣོདཿ ཕྲ 
ཅུ 












།དེའིཚེ་སྡོན་བཅོམལྡན | 
ཉཾ་བུའ་ཁརལ་གཏད་ 

་ཡིནདའང་། དགྱེལོ་པབྱ་མལས་གཞ (ཞན་ཐམས་ཅ་དད་ས་བཅོམ་པཡིདལ། ཀུན་དགའ་པོཁོྷསོང་བྱརུནྭུ ཚུགསཡནཁའིར་ཆགས་ལ་ྱ་རནཆསབྲ་ལི་ངསམ་ཡིཞཔས། འ་ིན་ལོས་དྱ་ལ་བསའདུལཔསཏགསན། སྨོབསའདུཡ་བར་་ཟིག ་སཏེ། གུདམེདརབ༔་འཕྱེན་པར་གསལ་ 
བསྐགས་ཉེས་བ་ཁྱངདྱ་ཀེངསནས་བསདཔའིཚལྟན་མསྱེས་ཨ་ལ་ལཞེས་སཱསནས། ཅེཕལྟབཉྟནམས་ཀྱི་ུ་སནི་རྒྱས་པརའགྱུར། ལྷ་ཡེནངྱི་ལུམརྣམབནིཿ: མྨས་པརའགྱར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱི་བ་སྙན་པནི་རྒྱཿ ཧྱས་པརའགྱུརཏེ། པེསརསན་བ་དཔའདངའི་ཉན་པོས་ཆན་པོས་སྟོནལ་དབའད་བའིཉནབོག་ཆེནཔོ་ལ་ཉེས་པ་ 












ཀར 


ཕྱིདྫྡེསྐོད་ གསུམབོ་འརྱཔའོ་ཞིས་ད། དེལས་ཅུ་ 
 ོསཉེི་ལ་ཁབས་སོ། །དེནསདྲག་བཅོམ་ལབྱངསྣསམཱ་ཝྱརཁའིངྷ 


༢ མུབསྐརཏེ། 


©(2© 






སྐ མངོན „ ལུརྡམས་ཅིས་ཤེསཏྟེ་གཅིག་ལ་གཅིག་སྨུས་པ། - ་གཔལ་ཆོས་ནམསརབགནས་པ། །འཇིགཉེན་གསུམ་པོསྟརགྱར་མཆོད། །༢༧གས་པའདྲིའི་དེགས་མེད 

།ཕས། གོ་ས བཞག་ས །ཞེདརྟམས་བདེབར་འདོད་པ་ཡེས། གི་གོ །དེདག་འཞི་ལུས་པས་ཉོན། །ཞེསསོ། །འོད་སྲུངགིས་སུས་པ། (སྟོན་པ་འཇིགརྟེནཕནབཞེདཔ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་” 
ཅི །ནྣམ་ཁ་མཆོགནི་གཏུབ ཤདཔ། །ཚེ་དབྲཝན་བསམདོལེ་གསུངས། „ (དེནས་ཀུན་དགའ་བོས་བྱང་ནུཔ་ཧིང་ཕོའི་ཕྱོགས་སུ་བལྟསནསས་འཕྱུརསྡངེས་སྲུངན་བཞིད་དབལམོསྦརཏྭེ་ཕཱསྱ་བུབབརྱ་བསས། བདྡི་སྐད་བདུག་གིས་ཐོས་པྱངས་གཅི་ག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ལཱརསྲིདྲངསྲོངལུང་འརི་༡་ 

།ང་གསྱ་བེ ཌཱ ུལམགས་དོ་གམངམྲགལབནམསརུག་བ་མམུ་སཟར ས་ཀ ཤེམའདིད་ཏེདའདིདགྱར། །མིཏྟ་གཔརནི་ཁྱདཔརམེད། །གཡཤིསརིནཆེན་གཏེ་རདེ་ཡི། ༈ཡོནཏཱན་རྱ་མཚོདག་ཀྱང་བསྐམས། །གབལས་བདགགི༔ 

ངཱ ནཱ འིཆོས་འཁོར་བླནོ་རཛུལྱ་འི་མདོལེ་གསུམ་བཤདདོ། །དེའིཚེགསུམག།ལ་ཀུ་ཤེས་ཀྱོརརསཆོས་བིནམ་གངས་འདིདགབདག་ལམངོན་སུམ་ 

ཿ ཡོང མི་རྟག་པའིསྟོ་བས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཡ་བརི་ཐོས་པའི་ལམཇུག ཤེགས་པར་ 


ྱམངོན་ཇོས་བ། །ཆོསནིཐར་པའི་བདེངེེད། 
མཞེས་སྭོན་སི་ནུ་བ་བངབཅསནས་སླུས་ཤིངབྲག་བཅོམ་བལ་བྱརམགཅིག་གིས 





















༢༡༧ 






རྭག་ཤེལ་མན། {2ེདབ་ྱིཕམའཚོཞི་པཞི་བའི་གནས་སུ་འཇདུགམི་ཧེད། །མྩེ་པའིནངན་མས་ཅད་མྱའེནཔས་སྟོངས་པརམངོན་མཐོངན། །དགེ་བའྲི་རོ་ལོས་གརདགསོགལཆགས་ཤིངདམ་པོར་ 
ཅི་ལུངདཡེན་ནམ། ཚདངལན་པདག །ངདགའི་ལུཔབེལགསསོ། །ཆོདཁཝཱན་པདགཤི་སུངདྭེལ་བུལ་གས་སམ། ཚེདཔལཱན་པ 











༄༅། །བྱུཧཏོ། །ཞཾ༧་པས་མུསནས། ལྟདངཡིདཔ་ལྟཡིན་ཟླནམསཿི 


ཧྱ །ཅེསསྦསསོ། །དེནསདེངག་བས་གཏན་བཞིལ་སྟོམས་པར་ཐུགསནས་ལྷན་ཤེས་ཀྱིས་བསྟས་ཏེ་ཏིངཕའཛིན་ལས་ལཔསཏེ། ཚེདངལྡནཔ་ཨུདདགའཔོ། 
ཀུན་དགའ་པོཔ་བོནའོ། །ཞེག་མནཛུད་ངེས་པརབུས་པ་དང་། ་པང་ (གང་གིས་ཁརམབླཟབ་པསཁངེའི་ཆོསསོ། {འདིནེའཐུལ་བའོ། །འདིནིསྙཾན་པསབསྭན་བའོསྟམདུ་ཤེས་སོ། །དེཔཤིནདུ་བཅེམ་ལྔནའདས་ཅིས་ ¡ཌྷ 


དམུངགིས་བདག་ཤིས་བཅོམ་ལྡནའབུམ་ཅི་མདངང་པ་སོགས 
མདྦོས་ོདངོང་ཆེདད། སུལལ་པོམདང་། ཆུལ་པོའི་ཕྲོདཔ་འཁོརགང་དང་གངདུབ་ཤདཔ་དེདོངདེ་བུན་དགའཕོསབླབསནས། དྲག་བཅོམ་པ་གཞནལ་བྱརར་གཅིག་གིསམཚཔབདག་གིསམདྦོས་ངས་ཏེ། ཕུཔཔོདངརབྱཏ་ཝཱན་པཛུརཔོར། རྕེམཆེདངུཝནཔསྙེ་མཆེངདུ། རྟེནཅིངའབྲེལ་ § 
།འབྱུངའཕགས་བའ: སཔསྦརས་ཅིབཤུདཔམཔབནིསངསྦརས་ིབཤདཔར། བྱཿཕྱོགསུས་བདུན་དང་ལྡནཔ་ལམ་བྱེ་ཡན་ཡགཏ། ཡངདགངརབྲངོདཔ་མངབ་ཡངདག་པར་ ་ རའ 


ཛྲ ལབདེན་པས་རིག་པ་དཔས་དག་པརྡ་ལནཔ་ས། བླེལེཔགཞི་དབྲལ་ནཔར། ཧན་བོས་ཅིབ་ཤད་པམ་འཕྲའིཉའ་པོས་ཁྱི་བཤད་བར། 
ི་བརྗོད་པའི་ཁྲེར།  ཚིགས་བཅད་པཔལྡནཔ་ཡང་དགཔར་ལྡནཔ་ ཚིགགཅིགནསཚིག་བཅུའི་བརནི་གཅིག་ལས་འཕོས་པའི་ལུངནམས་སུ་བཞག་གོ། །དེནས་འོད་སྲུངཆེན་པོས་ཨུནདགའཕོལ་སྦས་པ། ཁྱོད | 


















ཡཁྲལུརནམསསུསོསོར་བསུས་ཤིང་། གངམདོསེ་དངཔནིསངརིའཔོར། བརམནེ་ཁུངབརམར། 














རི དེསྟེརཿི ཉའཅིག་ཡག་སཏེ་འདེལས་ལགཔམེདདོཞསྭ་ལཱསནས་ཨུནདགའཇོས་པཤེའི་ཁིལས་བཔསསོ། 
¦ བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཡིས་དངཔོར་བྲས་པལའིགཞི་གངདབཅས། དེས་སྨུས་པ་ཧཱདྨ་ཌསཱིརརོ། 
འྡོ ཕས་བལྟསཏེ་ཕནཚུནངེས་པརབྱས་པ་སོགས་སྔབ་རྟུར་ནས་ 

སཾསོཿ ཨོདབ་དབག་ནངབ། 


།དྲག་བཅོམ་པནམས་ཅིས། 








དནི་ཤེསྱང་ལིམ་ཚན་ཉེ་དམབྱར་གསལ་པརྩ་འིདཔ་ཡི་ཧཏེ། འདྲིལསརྲབནཔ་ཉེ་པརགཞགཁ་བཞི་དང་ 





།དེནས་ཧྔ་མ་བཞི་ཁོདསུང་ཆེ་པོས འགེ་འ་ཤམསལ་བབོ་ཞསཉེབའཁོལ་མདལ་བབྱས་བརབ་ནོསཏ ཏཾ 
„ །ཞཾས་བསླབཔ་བཅའབམཛདདོ། 


།གངདག་གིདོནདུ། དངེ་སོང་ཝལེིཆེདྭསཾ། 


རླ 
ཕམ་པ་བཞེ། 


བླསབམའ། ོཉྷ་ཿཡང་པོ། །ཅྩོད་ལཞི ཉིདལི་རོསབདུན། བསར དང་རྗེ་སབཅས། གསོལྱརར། གསོལ་གཉིས། 
བངྲལ་སོ། །དེནས་འོདོ་སུངཆནཔོས་ལའོངསཔའི་སྩེངའིདོནྱསི་ཕིརམདོ ལེ་དཔའདུལབའིདོནམིཉམས་པརསྲུངཐམམོའི་སྡེསྣོདབ་དག' །བོནས་བཤད་པརྦ་བབསཱམནས། 
༡ཡང་དག་པརྦརོངའ་བཞི་དང། 








ྲུའཕྲུལ་ ིརྐབཔ་བཞི་ངང་། 


_ ཤཀམ་ཐབས་ཟླམ་ཕོར་བཕོ།བར་བུའོ། 
དགེའདུན་ལཔ།ལའིརོས་བཅུག།ཡུང་། མརེས་པའི་ཆོས་གཉིས། 
གསོལ་བཤྲིརམས་ཧ ༡ལ་པ། 


རང་ཉིདམབླགོས་པསེང་གེལྲི་བི་ལ་འཁོདདེ། 








སང་ལ། 
པཿ 


གཞི་གྲསམ་ཙེཙུལ་སོགས་ལ་ རརཔྦུ་བདང་། 
ཚདངཔྒལནཔ་དགམ་མོགབུལ་མོ་ལྟཧཱའསྱབ་པདེ་བདབ།བོནས་གྲུ་བའབྱཧ 
འཕགས་པའིཡམ་ཡན་ལགབྱཧདདང་། 


དབངཔོ་ལ་དང་། ཧོ་བསཝ་དང། བྱང་ཆུབ་གྱེ་ཡནལག་བདུནདང་། 





དེསེཧཀེའིའིལ་འཇགསནས་འཇྭུགགོ། 


འསུམཉུ། ལྟངབྱེདའབའཞིགཔ་དབུ་ང ཊབྱཅ། 








།ཞེས་སོགསྭ་དིལནྱ་བི་སྐནས་འཇུལ་བལེ 


༦༦༧ 






ཅིས 


སོརབ་ཤགས་བཞི། 


སསོརདཔེ་བའྦཾསནས་གུངྷཧྷཔསཏེ་ཉེ་ལའོར་ཁྲི་ལས་ 
ལྕེ མམོལཱ་ 


སོསོ་ཡཔདག་ 





དསུངགིསྭ སྩསཔ། 
པོངས་སྦུཇོ་གས ས་པརབསྟར་ 











རྱ 8ྱིན་ཅིསབླརབསནས་ངོའཕུལ་བསྭད་ཏེ་ ྭྫོགརགལས་འདུས་སོ། 

གུནདགའབའིདངདྲ་ཊིནནས་དེསལདདྱེཔ་གགནཔའིརིརསོ་འངོ། པ་དང་། གནོདི་ནྐད་མསྦ་ཡིས་རྱི་ལེ་ནསྦར་ལཔོབ། 

དུངབཞག་པའི་དགོས་པྱའེད་ཚུལ་སོགསབ་ཤདཔས་བླཟོགསྟེ། ཊཾ རིསཟའབུརཉེ། དེའིལེ་པདུམཆོདརྟེན་པར་ 

རཾ པའི་བཀ་འབསྡུས་ཙུལ་ལའང་། ཆུའི་ཐེག་པཆེནཔའི་ཕྭཾསྣོདབསྡུསཚུལ་དང་། བབསབུའི་ཐེག་པཆེནཔོའིརེ འེ ཕེ་སྣོའཔསཱསཚུལ་ལོ། །ཁས་པདག་གིས་ཡུལམ་གླརནྲོ གོངྱརེརྦརལ་པོའི་ཁཔྱའི་ ལཱ 

¦ འབུམ་ཕག་བ་ུ་འདུས་ཏེ། ཕྱག་ནདྡཇེསནིམདོསྡེ། བྱམས་པསདཾའཛུལ་བ། འཇམདཔལ་ཡིས་མངོནཔ་ནམས་བསུས་པརབ་ཤངདོ། །རོག་ིའབར་བ་ལས་ཡང་། ཐེགཔ་ཆེནཔ་སངསྦྱརས་ཉིས་གསུངསཔ་ཡིན་ཏེ། པུས། བི་ 
།བྱམསཕལསོགས་ཕརྣམསཁྱིས་བསྲུས་པའིྱི་མངོ། 







།དེངསྲུ་གཇུང་ལཱ་ལ་སོགས་ལས་མཚོདནས་རིགསུམ་སྣརཏེག། 






“༢ ཌྨ 























བ་ས་བཟཔོ་དབ། བཇཡདཡལདང་། གསང] 


།བདག༧པ།གིས་རྩཕའིསཱདཔརཧྱེཿ དཔཉནཇོསདིམ་ཡིནཏེ། ཐེག་པཆེན་པོའི་གསུངནིདདཔ་གི། གི་ུལམ་ཡིནཔའི་ཕྱེར་ོ། །ཞེས་བཤདཅིང་། དེལས་བདཔརདུགསངབའིབདག་པོནངེས་དོར་ཅེ་མདྒོལ་ལསོགས སཔ་བསྐལ་བཟང་་ 





(དག་པོདང་། 




















དཱ བསུལ་གསུམལས་འགྲེལ། 


སོགས་ཅིས་བསུས་པར་གསལ་ཏེ། 





།རྟགཏུཐེག་པགསུམལ་འགོད། 





།སངསརྱསརྣམས ྱིས་བསྟན་པའིདོན། པོ མཆོག་འ 





(པརའགྱུར། 






ཞེས་གསུངས་འདེས རྒུདབསྡུ་ཕའི་ཚུལ་ཡང་བསྟུན་པ་ཡིནནོ། 




















།ཞེསཐརབའཕཡོདདོ། _ །རེདཔའིརྱུདགྱངལགན་དོངྗེདང་ཀུན་དུ་བཟང་ 
~ུརྡད་བའི་ནུམྭསཔམངནོབངགི་ཚིད་ཛེ་ལ་ལས། ༨ སུདཔར་མཇདཔའྱི་བངྡ་དུབསེམན གསེ་བརྟོགས་པ་གཙོ་བོར་གྱུ་ར་པའི་ཕྲིར། ཨེ །མཁབྦུངབའིྱཕྱིར་ དང་ དེའ་གྲ་ལང་ག་ ་འརལ་གན་ 
ཉིད རྱགན་རྡོརེདབངབསྐུར་བའི་རླུདལས། རིགསི་བུདེབཞིནག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདལེསདིལ་འཁོམའཁརལོས་སྒུ་ ཆིལལཁོརཆེན་པོཔལགྱངྨྡོརི ཛེས་དབངཔུར་བས་ཁོདདཔངཔསུརཏོ། 

ོསྭ་སུརབའྱིཆལ་པོཆནཔོའིདོངསོདིན་ཅིས་བླམབས་སོ། །རེ་ཉིངཔོབམས་ཅད་ཁོདལ་བསྟནཏོ། 


།པའཛིན་ང་བྲ་གུཕིག་བྱར་སོངུམལསྱ་བསཔའི་དྡརེོད་ྱིན་ཏོ། ་ 


།ཉོད་ྱི་ལྔོན་སྱི་ལོ་རཱ་ལམཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་སོ། །ཞེས་སོགས་སོནཔས། 
ལགནདྲོཿཉིདཀིསསུན་ཏུབཟངཔོ་ལསོགསཔ། བྱང་ཇུཔ་སེམསདཔའཆེནཔོནམསིསགསོལ་བབཏ་པའི་ངོརཔ་ སོ 


འདྲིསདཅེས་བབལ་སོགས་པ་སྨས་པ་ཡིནཏེ། ཞེས་དང་། ལྕངལོ་ཅནན་བཞུགས་པའིསབྱུའི་དབངཕུག་གིཚུལ་འཛེན་བའི་དོ 


གྲསངཔའི་བདག་པོརདབ་བསྐུརཅིང་བསྟན་པགཏདཔའི་ཚུལ་སོགསའབུ། ་བའྱི་་རོ། 


།དེ་བཞིན་། ཤེ་གས་པབ་མ །སཅད་ཅིས་ཁོདལ་བསྟན་པཿ ་ཐམ་ས་ཅད་ཏིདོན་ཧུབ་དང་བྲསུངབར་གནངངོ་། |! 
།ིཔ་ཡིན་ཏེ། སྨོ་བདཔོན་ཀུན་དགའ་ལིང་པོའི་ཡོགའི་གྲེལཔར། 


རྣལཏའབྱོརཧཱུ ཧུ དི་ལུལོ་ཅ རེ ིའཆངས་བྱརའི་དབང་ཕུག། །གིཚུལ་བསྟནཔ། 
ུདཔརབྱེདཔསངཆུའིདབངུཿ ཉགྭལཱ་པལོ་ར་ཧི་ བངན་བཞུགས་པའི་དྡོ་རེའཛིན་པས། 













77ཿ 
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།དྙུད་འཇུས་དཔལ་ཐགསཔས་ཉེ་ཕར་བསྡས་བ་ལྟ་བུཉི་རིགསཔར་ཡོད་པའི་ྱྱིར་རོ། །དྲེ་ལར་ཐེགཆེན་མདོས་གས་གཉི་གའི་གབས་སུསུངཔཔསོསོརགྲ་སུངས་པ་ཡོད་ཀུང ་ 
འདན་ཡོསབླསབང་གསུལ་གསོན་པའདྲོསས་པརང ཤདངས་བ་ཚག་ེན་འ་འཇུལའངོ ཉི མའཔའདམ འིད 
རྡོརདའངངསྐུར་གི་རྒྱུད་ལས། _ 


ྨ ལགནདྡོཿ་པདེ་བར་གཤེགསཔ་ཐམསཅདདྲི་དོི་གྙན་གཅིགྱར་ 
༅ཆངྷརབཱསེམས་དཔའ་ཞུན་དུ་བཟངཔོ ཞེསྱ་བཟའངིགཏེན་ཡིཁམསམ་ཏོག་ཧིངཔོའྱི་བན་བགོདཔ་ཐསས་ཅདང་། 
_ དབུས་ཁྱི་བསླུབྲིངམི་མཇེདའ་དེ་པལྕང་ཁོཿ་ན་ནུ་གནོད་*ྭ སྙིན་གི་སྡ་དངོན་ཆེད་པོ་འདྲེག་གནས་ི་གནས་ན་གནསསོ། 
བརབ་སྙན་ཅང། 









\ནི 3 





སྩིམཱགསངཔའིབ འིབདགཡོས་བྲསསཔརམི་འགལཉེ། 












གསང་བའི 
ཉུ་བསུས་ཕཡིན་པརས་ཀྱི་འབོརལོ་ལས་གསུདསཔའྱི་ིར་དང་། ཙཱག་[ 
བཅོར་ལྷན་འདསནམཔར་པྣང་མཛུད་ཀི་སྔོན་གྱིསྱོད་པ་བསྟན་པརྲ་སྨོན་ལམ་བཏབནས། གཏོད །འཇུལ་བའི་དཔངཉེ་བར་བཟུང་་ འའ 
།ཞེས་དང་། ཐྱངཅུབ་སེམས་དཔའ་ཞུན་དབཟངཔོ་དབངབམྐུརནས། དེ་ཉིདལ་འསྟནཔགཏདད། །ཞེརཿུཿ 
བ ྲ་ དེལ་བསྟན་པམ་ཐའ་དག་གཏདཔར་བཤདཔའྱི་ཡིརདང་། ཡེ་ཤེ་ཐིགལེའི དངུ། །ཕྱགནནོརྗེ་མགོནཆནཔ། །རྲོཚེའཛིན་པ་ཤུན་རི་བདབ། 
ཧཱཾམེང¡ ` །རངབྱུང་མཆོག་གི་དབངཕྱགགོ།  །ཞེས་དང་། །ལྷ་བཀུརནི་བསསངདོན་ཡིར། །༈ཕྣ་ཚོགསཔ་ཡིགཟུགསས་སོད། 


།མཐའཡཔལ་ཡི་འཇིགཏེན་བམས། 
༣བཿལར་ཇོརེའ་ཛིན་པདང། 


འྭཧབབངཕོདངྱཕགདོངེབམིདད་ སི 
༈ལལར་གངས་རྒྱསཀྱིདི་གཟུ་གས། 


།མྦེ་དཔའཇིག་པའྱིར་ཡདདོ། །དེལས་སྩེཔ་གང་ཡང་་ 
།ལ་ལརཧེ་རུཀ།ཡི་གཟུགས། །ལལརདཔབཞིན་ག་ཤགསཔ་་་ 













རོ་མ ༣༧༩ 


།ཆུ ཁཱ ཧྱ ཧཱི ¦ གུརུཿ 
། མངོན་པར་ལྕི་པའི་ནོར་འཛིན་བུ་ཆོཿའི 
གོའི་ཕག་པརུ། 


ལས མར པོའོ 
ནྩོ 
ལྤང་བྱར་མཉམ་པའ་བཱཏྟལས་ཡག་བཅུ་་ཅག་པར། ཧཱ 





དུ 
ཟོ 


དྷར སཱི ། 
[ [ 





༨ = 


༄། །མུཀཱནྟཱན་པར་ཀཱཾ སྟ །ཀ ཁུ་ ་ཕྷཏརཤཱསརྱ་སྲབཛཿ།། 


༄༅། །མངོས་བེད་ཐུནམཆམས་གསར་པའི་དམ་པ །ཅུཿཡྩིགཡིཛནནམས་བསྟན་པའི་ར་ལག་ཡིན། ] 















།པིདཔའི་མཚོལས་འགྲོ་བ་འདོན་པའྱི་ལག། །རིང་ཕོརྷཆོང་པའྱིཉངྩསོ་བསྒར་མེད་པ། །བྱའཆུབ་སེ་མསཀྱིས་ཡཔ་ ཡཕང་བཀྲམ་པའིའཤྲིག _སྙོནམཇཔཡེ་མས་དཔའ་ཆེརྣམསངྦལ་གྱུརཅི་ག །ཐུབ་པའི་ཆོས་མདོདངྱཆེནའའིའབྱེདཔའི། །ལེགས་བཤད་ཏྲེ་ཡིབ།ག །མངོ་པ་རབཀོལ་ཚོདོད། 

སྤ་བས་ཏི། །མཆོད་ཕས་རྱང་འུབ་བརུ་མཆོདའེད་ཀང་། ཟདལབརཀརབཅིདདགཟོདཔིག །དབུཔ་ །དགབློས་ཡས་བད་ལ༠། 
སོགསཆེནཔོས་ཅུང་ །གངི་ཞབས་ཉི་རྔུལ་ཕྲན་ལུངབ་ལ།, །གཙུ་གགིནོརབུམ་འདུདཔ་རྟེད་དཀའ་ཉིད། །འདག་བློབ་ཁུལ་ཤིཔརྟ་ཐུའ་ཡར།  །མཁས་པའིའུབུབགནས་ལེགས་བཤདསླྭ་བལ། :མངོཊ ཕུརྡནམ་པར་བཀེད། །ཝཔཔ་ཉུད་པདེ] 
ཛམས་མཚན་པའྱི་གིངའདེརངེསྟརསྱངས་པའི་ཚུལ་ལ། སྩིའའཕགས་ཡུལལ་སོགསུ་པར་བསྟན་པ་བསྩངས་པའི་ཚུལདང་། བྲབག་བསིལ་ལྡན་ ལྗོངས་སུ་ཇི་ལུ་རབསྐྱངས་པའེ་ཚུལ་ལོ། ༈དངཔོ་ལ་མདོཝ་གས་བཉིས་ལས། གི བསྟུན་པའེགཏདཿཁས་མོགསལ་གབཚམས་ཏེ་བཤད་བརྩ་བཤིང་ 
དེའ་ཉན་འོས་ཁིལེ་སྣོད་ཡལཆ་བར་རྱད་པའི་སྐབས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལལ་ཆེབར་སྩོད་པའི་སྐབས་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མནི། །འདུལ་བཡུང་ལས་བསྟན་པའིགཏད་རབས་བཅུནཅི་བརྡད་གསུལ་བརགསུངས་པལྟ་འལས། བཅོམ་ཝནའདས་ ཀྱིསའོདསུངཆེན་པོལ་བསྟན་པ་གརདཔ་དང་།  ར་བཀའ་བླམ་དཔཔོམཛདནས་ 
གན་དགའ་ཁོལ་བསྟན་པ་གཏད་བའྱརུལ་གོང་རསོས་ཟིནཔ་ལྔམ་ད། དེའིེས་སུ་ཉན་དགའ་ོས་བསྟན་པ་བྱསངས་པའི་ཚུལནི། གནདགལབོག་མ་ལྕེས་དབྲ་བ་གགནངགིའིཕོྲིདཟིན་པ་དང། སླབཔཉིད་ཡབས་སྱག་འནལསའདང་བརརལོལ་སྦན་ཅད་།དེསམཐོངུནལུགཔཔའསྲ་ཤབཇི་ཞིགནས་སེ༔ སདཔུའི་ཀོནཔོའབའཏམ་ 





།ཅ།བརན་ས། 
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ཤིགགི་ཇུལ། །བགྲོའདེསཁཛངམེདའོ་པས་སུ་ཧོདཔརྩངས། །དྷེལའིབཀའྲདིན་གཞལ་པངྱ་བབའི་སུད། །ཞིང་སྟིརུལ་སེད་ 
།གང་གིནཿ རྣམ་ཐར་སྡེགམོའི་འབལ་རང་ པེ 







༡༦ 















:ཆ 
ཉེསངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཛིསྲི་དགནས་ཀྱི་བརདབྩེ་བངྱིན་བྱིས་བརླབས་སོ། །དེའི་ཚེགནས་དེང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དགུ། རིའོཿཕམངཔོ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་པྲང་གཅིག །གྲུགོ་པག།ཁང་བྱུ་གཉོའོ། བཿ ཉིད་ལའོ་རཆུདབུས་པ་ལཱ་བརྱདའབཅས་པསོགས་དགའདུན་ཤིའ་ ], 
༈ བསྟནཔ་ཤིནཏཱ་གསལ་བརམཛདནས་དེཉིདྭདལུརནལས་འདས་སོ། །དེནས་གཞའི་གོསནྱསྐལཔོ་ྲན་བཟབཔའཁོནོ ལ་འཛ མ་བས ཁུབདུཔ། གཤུན་པརཆོས་གཞསསུ མིབྲག་བཅོམ་པ་འི་དང་བདེན་པ་མཐོངབའབུམ་ 
ཙ་བྱུབབརགྲག་ས་ཤིང། སོསའཆོངས་ ཧས་པའི་བ་ཉེ་ཝྲས་རབཱ་གྱུངནུས་གཏིཿ ཉིགའི་མལསྣ་རམ་པབཐོལ་བའིདྲག་བཅོམ་པརྩ་ཙུརཔ་ལ་བསན་པ་གཏདནས་སུལ་ཙམ་པརྒལ་དན་ལ །འཕགསྲ་པ་ཉེྲས་ཡྱིས་གཏྷ་བུངཏི་པུཏིའིུབ་ལུམ་འཕག་ས་ཞེས་བུ་ཐའི་ཡུལ་དུ་གཤེགསནས་ཁྱིམ་བདགབ་སུ་ 
ལབས་བཞིངས་པའི་ འིགུག་ལ་པབདྲགནས་དག དེའི་ནནཆོས་བསན་པས་དྲབཅོམ་སོྲ་ཕགཚངབྱ་བུང་།གླཆབཤེསྱ་བབའི་རིལ་བནས་ཆོས་བནཔག་སྐུ་བ་པོ་བདན་པ་ལབཀད། མཐུངའི་གུང་ཅི་གཆིབོན་དཔྷ་ཊ་་གཉིས་ཁིསམ་གོཔོའིརིལ་གརམཁན་དཔའ་པོའི་གཙུག་ལགཁང་་ 

སྙོབ་པ་བབྱེདཅིངདེར་ཡངཔྩེ་བོམངཡོ་ཆེས་ལ་བཙུད་དོ། །མངདེརརྩེཾབོ་འཐུམ་བྲགམངཔོལཆོས་བསྙན་པས་དེད་ཤཆོས་ལ་ལྷག་བརའནུནདི་ ཡ་པའྙ་གབཡ་ཤིགན་བཅུངི་ཤཅ་ྱིས་གོེ་རདཉན་དང་པོ་ཁྲབས། གཉིས་བལགོས། གསུམཔ་ལ་དངུལ། པཞིལ་ཀ་ 
ཅིང་། དྲུག་པ་ལ་འཏུད་རཿཉིད་ལྟའི་གརམཁན་ཉི་ཚོགས་སུ་སུ སུལནས་གོང་ཅེརདེ་བནངོས་ཉནཔ་ཐམས་དརིམ་ཅིས་དེརསངནསམཐརཆོས་ཉནཔབ་རི་དོ་ །དེནས་ཉྲེམས་སངདེད་ངོན་ཏེག་ངམ་ཁནྡབཛས་པའི་ཞིག་ཅན་འཁོརབཅས་ལ་མེ་ཏོག་ ཆཱ 















ཛོ 

















ཏཧ༠༢༧་ 








ནྡྷ ༄༅། ]གཞན་ཁྱིས་ཐོས་པའི་ཚིག་ལ་ཡད། [འདེས་གནོདྱབས་པའི་གཏམ་ཡོད་མིན། །གུན་དུ་དགེ་བའི་ང་ཚུལ་འདིའོ། །དག་བོདུཔ་བོདགནས་པ་དགའ། །མི་ཤཚོལ་བརྐ་པདག་ཐ། །གྱངམ་ནིང་སྲོགཚགས་གསོད་དགའཔར། །ཱརེན་ཉིད་ཏི་ ་ཆོས་ལག་བ་ཤད། །གྲའུང 
ཡཔའཚོབས་ཏྲིཡརྱབས། །དེལ་རཔ་ཡིདྷཏོན་པ་ཡང་། །རྟགྱཏཱ་འཚོབ་ཡོངཿ་སཱོདཔ། །འདི་ལམབས་པ་སུཤིགཅག། །ཞེས་སོག་སརྒུན་ཆགས་བརྩའིཔ་བཅུ་བསྟན་པས་དདདེ། བྲམ་ཟེདང་པོརྒྱལ་བས་པཱརཱརསཱི་ཆཾས་ལཁོར་གྱི་གནས་སུ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་ཁ་བཞེ་པས། དེབཞིནད་གཉིས་པས་འོད་ 
མའེཚལ་དུ་། གཡུམ་པར་རྡོརྔགདན་ཏུ་ ུགལྕ་འྱརཆིནཔོ་དངབཅས་པ་བཞིཔཡ་ཉདེའཔལསྐ་གོགས་བས་བཟྲབ་གསངཤིང། ལྷུག་བརྱི་མནེཞག་བཏུན་དུ་སྐོ་བཅད་ནས་བཟོ་བའི་རྩིས་ལགག་བུག་ཐེམ་ནས་མསའོངསཏསྟོ་བརུཉས་ནས་བདོནུབ་འཆིས། སཡསྦས་ཁིགལ་མཐངས་ཁོལོརདར་བདཔས་ཡིས་ 
གཞན་གྱིས་སྙུ་གཟུག ་འདི་སོན་བའྲད་ལཡ་མ་འ ིཤེསཔསྤོ་ཕི་གིགཅས་ཟེརབསྒོ་རེས་བདལ་བའོ་བའངཔི་ྣངབ། །དཱནས་ནནམོས་ལེགས་པརབ་རུས་ཏི་ཁདཔརགསུཉཁགཏོགས་པ་སངསརྱས་དཔའརོཞས་སྨསསོ། །ཞག་བཏུན་མཚོང་བའི་རྒྱུས་བ་སྲུདཔ་བཟའ་གྲུ་ལམཆེག་པ་གཉིས་མ་གྲུབ་པར་བཤད་ 
དོ། །ཕྱིསམི་རེཔཔར ་དགེབ་ཉིད་ཀྱིས་ཨསྣ་གརྟཱདྟེད་པས་སྐུན་འབྲས་བྱས་ཤིངཨིནྡཱནུལ་ཏྟད་ཕམཛོད་ ཀུ ་པསྦརལ་པོ་ཤིང་ཏཱ་ཅན་ཡནཆོད་ངུམརམེསོགས་ལམ་གཱོས་བརདེས་གསལ་བརབ་ཤད་དོ། །བྲམཟེསུནགསུམ་བོདསསོ་སོའིགཙུག་ལག་ཁངདུ་གགྲེ་སོངཝ་ ལ་བརྱལྔ་བརྒལ་འཚོང་རྷག་ཏཱ་ཧོཔཤེང་ཏྱོགས་བཞིའེ 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅདལ་འངམཆོད་དོ། །དི་རེསསྲུ་འཛགས་པ ཏཉིགས་ཐོ། །ི་ལལྱི་པལ་པོ་དངབཅས་བནས་མཁལལ་མངོད་བཙའཟ་གཏོགས་ཆོས་ལྱགག་9ྱི་ནབ་གཞག་ཅིབངཇིཤེས་པ་དགཅིག་ཡོད་བདེས་སྐབས་ཤིག་འཕྱུདཔགོས་སོགསྭིོངམབཔོེལ་བྲསིགས་ནས་ནམམ་ཁའལ་མཆོད་པའི་ཚ ཚྲག་བཅོམ་ལ་བྱང་ 





















ཧཅཿ 





རེ ུལ་དེརྱ་སཔཔོ་མིན་རདང་དེའིག་ཡི་མྱངུ་གཉིས་ཁོནའིེ་ག ལག་ཁངལ་བྱཅུ་དང་དགེ་འདུའ་གུངས ། 
མིད་འའི་ལ་པོ། །ཡང་ཤྱོགཔ་ཀུམརུཔ་ ཞེས་པབའི་སོང། ཡཾདཆེནཔ་ཞིག་འཁོངྟོང་ཕྲཔ། རུ ྷཱུཤའཱགས་པས་ཉི་མར་ཤེས་ཉེས་ཆའཅིང་བྱའ་དདོ །དེནས་དེབགལ་ཆོས་བསྟུན་པས་དངུ 
ཏེ་ཟཱའཕགསུ་པ་ཉི་དཇུསྟ་འབར་མཛད་ནང ཕམཐོངངོ། ནབ ཡམབརླམ་ཟའེ་གས་མེདེས་བབསུ་ཅོད་པདས་བཅེངན 'པའྱརལ་སིད། དཔའི་ཚེ། 





དེསཉིནེ་ིདྱ་ ལོབསདཞུལ། ཛམཾདཱའིམཿ དེཔའ་ ཀ་མད 








%(!% 
བླརས་ཏེ། ཡངས་བཅན་ཅི་དགེ་སོང་དགར་བམ ཡིན་པར ངདེས་ཡོངས་སུ་སོདཔས་དེ་དག་བདག་ཅག་གིས་དོར་བརབ་ཅིའོ། །ཞེ་སཨེ་རངབརྫད་བརམས་བསྟིལ་བརྩབས་སོ། ནདེསནའདིལ་བདུན་བྱརས་ཡང་དག་པརབཇོད་པ་ཞེས་གགུས་ཏེ། ཕྱིནས་འདི་ལ་བཀའབས་བརཔབཏགསསོ། །ངེཙམ་ 
¡ཞིགནའཕགས་པི་ིཀས་ཀུངནག་པོ་ལ་བསྡུན་པཏདནས་མྲལ་ཝའི་ཡུལ་ཅི་ངེ་ཐག་འཕགསྦར་ལ་དྲུལ་རན་ལུལ་འདུས་ལོ། །དེནས་འཕགས་པནག་པོ་ ངེ དྲུམ་ཟེའིརིགས་ཅི་དགྭེསོཔ་ པགནས་པཞེསྭ་བུབས་སོ་སོསེབམངཔོ་བདག་ལྷུ་ལ་བཀོད་པའི་ྐེན་གྱིས་དགེ་འཿ འདྷུ་ཧྩརདབདའ་བུགས་པ། 
མའི་ུལ་པུརའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དདིསརྱཡས་སིན་བདགྱ་བས་ཏ་དགེའདུནམས་བླམས་ནཔ་ཚོདཔྱ་ཅིརབཅོས་ཤིང། ནགཔོས་བདགསེདཔའི་ཆོས་བསན་པས་གནས་པ་ལས་གས་བཟམས་ཅ་ཅེ༠ལ་བྲཔཔོ་ྱབརཏེབདེན་པ་མཐོང་། །སྙི་ལའི་ཞིངགྱིར་ལ་་པཧ་ཏོ་ཤས་པའདབྱཝའི་ིགི་ཚོང 
ས་ོནཔའྲིས་གླཟགས་བུཌ་ཏེ། ཏོད་པན་ཞག་པིབ་ྱི་ེའི་ཡོནཏནབྡོདཔསདདདེའ་པགཡང་ནག་པ་འྱརནཔའི་ཕོ་ཉབ པས་པས།། འབགས་པལ་ཌ་རལབངདཔབ་ཅས་པ་ྱལྱསི་སྲཤང་དཔག་ཤེགས་སོ། །དེཆབཝ་གས་པས་འབརབ་ལཡོགས་པའིངའུལབཅསཞཞསྩལང་ལགས་ 
བར་ཆྔང་གཡུམ་ཇུཆོས་བསྟན་པས་གརུའཏུ་རྣམས་ཁབུས་བུ་བཞྲིལཅིཕེགས་པར་བཏོད་པ་དང་། ཧོགས་དེགཙུག་པགཁང་དང་དགེ་འདན་ཅིས་ཁབ་པར་མཛདད། །དསན་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདུས་གྱི་དེར་གཤེགས་པི་ནམོད་ཀྱ་འདི་སྐབས་ནས་བསྟན་པམ་གནས་པ། 
མཛད་དོ། །ཁྱད་པརྡ ་ཕོགས་བ་རཱ། ཤཧྟཾབུ་བསེངགིངརིག་ས་མགྲོང་བ་ཞེས་བྱ་བཞིགའི་གུལེ ལེགསམཔོ་པཞེསྱ་པ་པ། 
























ཤོི་་༤༨འུ 





སྤམའཕགས་པ་འདིས་གསལ་པར་ 
ཉིན་རེམམཏོག་ཁོན་གསེཔཔ་རལྔ་སྙོང་གོ་རིནལལོངས་སྱོདན་གཞན་གྱི་ལེངས་སྤོད་ལྟཅི་སྤོས་པའིལཱའིའབྱོངའལ་ཁྲན་པཞིག་ཡོད་པ་ལ། དྭག་བཅོམཔ་མུཀ་ཡནསཆོས་བསྟནཔས་པཉིད་ ། 


ཏ‡ = ལ་འོོ་ཅོ་བཁོོཆོཆོངོ་ཇོ་ཁོ་ཆོ་ང། 














ཐིགཆེན་པར་གྲགས་པ་ལངྐངག་ ཤེགས་པའིའགྲེལ་བལསའཀྱུང་བ་ལྟརན། སྟོན་བནས་ཏཱྱིཉི་ཀའི་བ་བགོང་པངམ: ཙུ 












དགུ་སོང་འབུམ་དུལོཔས་པ་འཛུམ་པ་འདུས་སྟོན་ཆནཔོ་བཙུགཔ་སོ། . 

བཅོམ་པརྒ་སགས་ཤིང་ྙིད་བཀུར་དངྲ་གགས་པ་འཔེལནས། ཁཁོ་མཐང་པོ་དངབ་ཅསནས་གཙུག་ལག་ཁབ་རདམ་ཅྱཅན་ད་འོངས་པནདགྲསོང་རམས་ཨྱིས་སོ་བརྩསིམདོརེསམོས་ཨུདོན་པའི་ཚོ། ལྷུཆེནལོས་མདོ་བཏོན་པའི་མཇུ་གཏྱ། 
ཅནནམས་གཞན་ཅིས་འཇུག །འདིནི་སངསྦརམ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞཾསསྟོན་བསྲ་འཕུགས་པརྣམས་དང་དགེ་པྤོངརྒནཔོམངདུ་ཐོས་བདགགིསམདོའི་ཚིགམ་ཡིནནྐོ་ཞེས་བ༔ ས། གཞོན་བཕལ་ཆར་ལཆེན་པའྲི་གོགས་བས་ཏེ་ངོདརྩུརཅིང། གཞན་ཡངདེས་བཀའདོནལ་ལག་པར་བརྟུགས་པ་མང་ 
དུ་བྲས་སོ། །པ་ཤིནས་དགེ་ལོང་བཟང་བོཞེས་པསྱ་གངབ་ཀའི་དོནལ་བནལ་བརྟུག་དང་ཐེཆོྱ་ཧི་གནས་མུང་པོ་བྱསྣེདནུས་གཞན་ལལནགདཔ་དང་། མི་ཤེས་པ་དང་། སིད་གཉིས་དང་། ཕོདས་སུ་བརྟག་པ་དང། བདག་ཉིད་གསོ་ ལ་གཞི་ཝ་ཡོངམ་མུ་བསྒུགས་པས་དགདདནང་སོ་མྱ་རྣམས་ཝེཚམ་དངཡིད་ 
གཉིས་ཀིཧ་བཿདཔ་ལ་ཡི་མཐུད་པརཟིང་ཅིངཔོ་འགྱུར་ཏེ། མདོའདོན་བའང་སྣ་ཚོགའ་ཡུ་གྱུར' ཁསུ་གྱུམཿིངདགྲ་བཅོམ་པརྣམསཅྱིས་ཀྱ་ངརོད་བཞིརབ་བཅུལ་བོ། །དེནས་ལྷ་ཆེན་པོདཔབཐང་པོད་ག་ཤི་བའེ་ཚེ། དེདགི་རང་བཞིན་དགེསློང་རྣམས་ཁྱིས་ཤེས་སོ། རབྭ་ཐུརརའོདམབའདས་ནཱས་འབགས་པསུཆེན་པོ་དདགའབ་ 
ཉི ཅན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་བབསྩངས་སོ། །དེན་སྦྱརལ་པོ་དཔའ་པོའི་ལིའི་བུདགའ་བོདང་། ཐཱམ་ཟེམཁས་པགཉིས་ཉྱིས་བསནཔ་མཆོདཔ་ཕེཚདགྱེསོངཀཞེས་བབས་གཞི་ལབས སྔགས་པསསཱར་ཡཁ་ འདགེའདྱ་གི་རོད་བཟེརབྱ་སེདནས་ལ་ལ་ཆེན་པ། ཐམས་ཅདཡོདསཱ་པ། གནས་བཏུན་པ། མབཞུརབྱྭ་་ 


བའོ 







།དེའིཚོ་ཡུལམརུ་ རྩཌི་ཙོ་པདབོན་བི་བུ་ཝ ལྷ་ཆེན་པོ་ཞེས་འམཚམས་མེད་གསུཿ་བྱས་པ་ཞིག་པཿ རང་གྲིལིག་བ་གསུང་ཁཆེརྦ་ཕིནཊསརབྱ་ཀབུང་སྭེ་སྭཾ་སྣོད་གསུམ་གྲ་བང་བར་ཤེས་ནས་དཔེན་པར་ཏིརེ འཛོན་ལ་བརྩོན་པན་དདུཿཁྱིཧ་ཤིཿ )ཏྐགྱཾས་བརླངས་ཏེ་དབུ་་” 
ཧེ ལྷ་རྣམསམའིགཔ་ པ་ཡིས་ཐུས། །ལམནི་སྐྲཡི་རྒྱུན་ལསབླུང་། །ཐེཆཾམ 
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ཙེ ༢" 

།བའྲི་ཝེ་པ་བཞིརྱ་གེས། དེཔའཡགས་པ་ཆོསྤ་ཉེ་ཆོང་དཔོནོཉས་དྲག་བཅོ་མ་ཐོདསརོད་པཅཉིདགེལློ། པ་པ་རནས་འཁོང་ཞི་བདངལཱན་ཅིགྱས་ཕོགསས་མོངངོ། །འེཿཀྱང་ ཏྲ་ཕོགས་མྲབལ་ལཁོ་པྱསླརལྲ་པནམེསྱིནཞེསྱཾ་བུཐས་ཆོས་ཉི་ཚོང་དཔོན་སོགས་འཕགས་པསུམ་ ། 
ཅིང་། མྱུལལ་དབུས་སུ་དྲག་བཅོམ་པ་གཏོང་བཅེན་པོཞས་པས་བསྟན་པ་འཛིན་པརམཛདུདོ། ཨ་ཡིདབཏནཞེས་ཧབས་གཞིལ་ཡོངས་སུ་བླམུགསཏཡོད་པྱར་ཆེརབྱམདནས་སྔངྩར་བའིས་པ་བཞིཔོ་དཉིད་བཅོབྱསདྭྱ་ཆེས་པར་བུམས་སོ། ། 
ལམ་པ ་ཆནཔསྤྲ་བམཟེམཆོགྲ་སེད་སྭ་རུབབསད་བའྲིལིགསོངཇུགཚུག་ལག་ཁངཉ བ་མ་ཞི་བཞེངས་ཤིབངོས་ལཱབྡཡས་པ་ཕོནཕདས། ཉྲེསྲ་ས་སོགས་ལི་ ཀི་ཇུམ་དབྲ་བཅོམ་པརྣམས་ཆེས་སྩི་མཐུནདུརྩམས་པའིའྱེ་བྲ་གངུ་བཤད་པའི་བཏྟ ཧཱན་བཅོས་གླེགྲྭ་བམའུ་ཐྲིསནས་ཕུལ། ཡུམ་མོཌིབི་ 


གི་ཁྱིམ་དུ་འཇམ་དཔལ་དགེ་སྲོངའི་ཚུལ་ཅིས་བྱོནནས་ཐྲེག་ཆག་གིཆོས་བསྟུན་ཅིང་ཕྲེགས་བམཞིག་བཞག་པ་ཤེ་ལཕྱིན་བཅྒ རྒྱང་ཙཱོཔཔ་ཡིན་བརྲུགས་ཏེསྟོཧ་བརྱ་ངན་ལས་འདསནས་གདུཌ་བྱབྱི་མནྣམས་ལ་ཐེགཆེན་བསྟན་པ་དངོས་མུ་སྣང་བའེམ་གོམནིའ་དི་ཡིནནོ། །དེནས།བཅེའྱི་རྒལ་པོ་སེངགེརབ་ 
བྲུ་གགས་པ་དྲ་བབཅོམ་པབསྟ་ཡུལདང་ཇོས་བསྟན་ཅིངཛལྨརརའིཆལ་པ་གནྲི་་སཝདྱབང་ོགས་ཁྱི་བསུད་བཆེརཆཚོ་ དོ ེ 


།དགེ་སློང་ཡང་དགརྒྱལ་བཅན།ཞེས་ཀྱབས་ཆོས་བསྟནནས་དགེ་སློང་འབུམ་དུ་ལོས་པས་ཆོང་བའྲེབའངྱས། ཁཆེའིལུལདྦ་བམ་ཟེ་བྲ་ངསྭ་ཏྲེ་སའི་བཙུན་པཆོས་སྩོབས་ 
ཝཱཾ་པ་འིགུན་པ་གནས་བརྟན་སོགས་དཀེ་སློང་ཇ་པཔོ་མཚོད་ཅིང་སྡེ་སྣོད་གསུཿ་རྒྱས་བརབས། དའི་ཚདྲ་གབཅོལ་པཾིབས་ལོགས་ནེས་ཕྱཿདྲད་ངོས་པམཐཔརཡིན་འནི་གྱཔབརྩེ་རལ་པོཀྣས་བོས་ཏེ་ལཚརི་ཡུལདྷུནྡཱ་ཧན་ཡིགུག།ལག་ཁང་བཞེཔས་ཏེ། དེརྩཅིབས་ལོགས་ལ་སོགས་པའི་ 






















འིདྲག་བཅོམ་པལ་ 

















།ལོབྱཧཉེབཙམད་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་རོད་པ་དཔཔཅས་པརྩ་བུ་མཅིང་། ཤགངུ་རྫོད་པ་དྲག་ ག་ཅུ་ཛ་གཟུམ་བྱུང་ཞེས་བཤད་དོ། །དིའི་འོགཱཧ ¡ 
རདཾེིེྨྣྨཾྨཾྨྣ་ཾྣཾྨཾླླླཾླིོ 
བུས ྲ་བཅོམ་པབ་ོགས་དགེ ཟླི་གཡསོངམཆོདཅི། 








་ཕོཿ 'ཀནྒིཀ་འདསནས་བྱང་པོག་ས་ ཨུ སྔ་པ་རྟའི་ཡུལ ཡུལདུ་བྱི་མ་བདཿ 
ོ ཆིམས ་མཁ་ཉུགཞསཔདང 











ཨུལ་སྒྲདཔའ་རུཔས། དང སྤན་རས་གཟིཿ ག་ གསངབའི་ཞདཿ བདག་པོ་སོགན་ལས་དངོས་སུས་གསན་པ། 








ྱབསམ་དང་། 








༡ 
4ཱ 


ཏོ 


། 
རོ རའ 
།ཿ 
རྦ 


རླས 


སྲུ 
¬ 
-± 
རུ 
: 


རྒྱན་སུགོབོད་ སྣོང་ཕྲགབཙྫུགཉིས་པ། ཆོས་ཡུངདག་བར་སྲུད་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་སོགས་ཐེ་གཆེད་ཅི་ཡདོསྡེསཔང་དགཅིག་ཁྱང་ལྷ་དཿ 
 དེའིྱོ་ཕོལ་ལ་ཨཡས་ཆོས ལ་་ོགཏཔ་པསམ་ སུ ས་པ་ཡིས རལ ལ་བྱ་བིན་དུ་བཅུགནས་ཆོས་སྨུ་ བརྣ་མས་སུནཱ་དྲ་ས་ནས་ ” ཡོ་སོར་བཞུགས་སྱུ་བཅུག 
སཛདགྲབུ་མ་བུབ་ཀུ། དྷ་ལའདིོདཔིབྱུམ་ཕང་ཁྱརང། ཡང 


འ རླ ༨།ས་མགྱ་ས་མཐོ་བཅུ་བེ  ་ 


བླམགས་པས་༦་ ཡུལ་མི 


ཡཿ 


ཧྱ 


ི་ཡློརུསྭ་ཧ་དཔར་འཐང [པཿ བཏོར ཅི་ལ ི 


སུམ་པ 
བ་ས་་ 
'དཱནན་ 


ཆེརྒྱ་པས་པའི་ཉེན་ 





¿ 
པྲ 






ཀླ ༄༅། 


༈ འི དག་པོ་སོབས་ཅགབའྱི་ཕམངཔོ། 


ི་རོཊ་ིདེ་སྙའི་བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ། 


རླ ། སབདབེལག་ཟིགསནས་ཅོལ 
ཁང་ཞིགྱྭ་ཀུངབཞིངསནས་ཡོད་བདེབཞུགས་ནས་ཆོས་བསྟན་བརམཛད། 
མ་ལོག་ྱཁམསསོངབྱི་ུལ་ལོ་ྭ་ཞེས་པལྩོ་ལདཔཉིས་ཁྱངཔ 





ཡོལས་ཐེག་བེནབོའི་དྩོ་དདྱ་རམཆྟོལཱ་ཛུང 





ཀིངརཝདོལཱེ་པའི་བཙུན་བ་དཔལ་ལེནསོ་གས 


བྱུབ 


ཆོས་བསྟནཔས་ཐེག་བཆེན་པོ་དབུམའྲི་རུལ་ཡུགས་ཐོག་མརཡོཔ་ 


མཆིཤེས་ཕབ། བཛགས་པ་སྤྱིབ་སིལ་ལས་དངོས་སུཆོས་ནོད་པས་མྱི་བའི་ཆོས་ལཐབོདཔ་ཁོང་བ་དེས་ས་འོགགི་འཇྲིག་ཏེནནས་འདུས་པཅེནཔོ་སོངཕུག་བརྒྱ་བལེུརྟོང་ཡོདཔ་སུན་དྲངས། 


ནོས་སྤོན་འཕགས་མངྦའི་བུ་གང་དུར་ཐུངས་པའིགནས་བྲམ་པེའི་ཤྲོང་ཉྱེརནལ་དའམ། ན་ལྟན་སེ་བོདྐུདངུ་ཆུཌ་སྟིརརམ་འདུམ་བུས་ཉིན་དུ་ཝགས་པ། ཕྱིས་སྲོབྱཆེར་སྦོངཾས་པོའྱིའུྱར་ལ་བྱོོ་ངནཡེདྱཀས་ཱཐོའིབའིམ་ཆོདྷདན་གསོས་ཤོངམཆོདནས་ལྷ་ 
མེ ྷཾསབས་མཐོ་བཛུན་གུམ་ཆེདྱ་ིས་མངདེང་གཙུགཔག་ཁང་བྱདད་བཞེརས་ནས་ཐེགཅེད་ཅི་ཕེགས་བས་ཐམསད་བང་དེ་བབཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཡིནནེ། ོྲུང་མསུ་ིས་ིདབ་ོ་དགསོས་གིངམཆོདནས་ཆུ་ 


རླ 


ཿའཚོ་བཞི་གླ་བངབ་དེ་ཐོགཐར་་རལ་ཨྲིདལ་འཁོདཙམ་གི་དུས་སུ་སོབ་དཔོནམ་ཕྱེས་གཅནའཛིན་བཟངཔོས་བཙུན་བནག་པོ་ཞེསྱ་བབཞིག་ལས་བསན་པརྡ་རོགས། ནམ་པརརི་ཏོགཔ་སོགས་སྤྲེབ་དཔོན་མངཔོ་ གསང་ 
ཨྭསུ་གསལ་བརམཛད། བདྲི་པབས་བཅུན་བཀམ་ལ་གྷརསོགས་དབུམའི་སོལ་འཛིན་པའི་སོབ་དབོན་བྱར་དངམ་བུངབལས། བཙཛན་བཆེན་པྲོལ་ཀྲ་ཤྭར་ 


ཁྱིལ་འཆོས་སྤོབས།  དབྱངཔ་སྤྲོགས། - དཕྱིག་བཤེས་སབསརྒྱསབྷ་སྟེབཤིངསོ་ཆོན་སློབ་ 
















དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ཉན་འོས་ཀྱི་བསུན་པ་གསལ་བརྩ་པེདཔའང། གནམ་བཅས་སུང་གྱེསོང་བཅོནའགགུས་ཆེན་པོདང། ་ཛ་ 


མ་འབུམ་ཕག་བྲ་གངས་པ་ཡོད་པསཆེན་པོ་བཞི་དེསྱ་བའོ། །དེནས་ཏྩོ་ཕོགསསི་དྷརལི་ུལ་དུ་སངསྱངས་གཉིས་པའིའིནལས་ 










321 


9 


སླ 2 





རྔ རིགམཚོགས་ལུ་ལ་སོགས་པའ་བ བཅས་དང་། 


ཤུང་བིས་གགསསོ། ༼དདིགབསྣནས་རག་སྲ་བའབྱརནཔ་དགའ་པོ། 





གཞན་ཡངརིགགནས་ལྔའིཿ ཡི་བསྟན་བཅོས་བསམ་བྱིས་མྱི་ཁབ་པ་ཞིག་མཛད་ཅིང་ 


རའིགླེངདུ་མཆོདརྟེན་བྱེབ་བཞེངས་པ་དང་། 


དྲ་ཀུ་སོ་ཌབི་ཤཾ། 


།ངམ་པའིསཱེ། ,ཡང་དག་བདེན་གསུམ་ལེས་རུལ་འབྱོརསྦྱོདཔཡེ་ཡུགས་ཉྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱངམངདུ་བམས་སོ། 


བཱངྒལ་སོ་ག 


(ཁཱ་དད་པརྣམ་ས་སུཿ 


པརསོགསྦ་ཆཆེར་བསྟནཔས་དདདེཐེགཅེནམཆོད་པརྱ་འེདཅིངཆོས་ སས་ལ་ཤུས་ཉིན་ྱི་སཱེུགས་བམ་མངད་ཕུལ་བ་དངྲདབངས་ཅནམའྱིས་ སྭ་ཧརྲགུབ་པ ཐངི་ངར་བསན་པ་གསལ་བརམཛད་པའི་ཕིན་ལས་ཀང་གཞུལ་བརིཞུམ་སོ། 
¦ ས་བླ ཅནུམའྱི་མགས་ཅྒ་རབཔ་སོགསརུརམཐོངགི་ངངབསུནཔ་གས་ རི 


།དམན་པརྦསཱ་དངོས་ཀྱས་འགྲོ་ གྭདནྡཾམཛད་ཅི་ང་དཔལ་གྱིརིརཿཛྲོཿ ཧྲོམས་བས་ས་དངཔོབི་རོགསཔ་བརེས་ཏེ་མུ་ལ་མཚན་སོགཉིས་དང་ལྡན་པར་གུར། དེབ་ཉིས་བྱ་ཡུལ་དབུས། 


 ཅོག་སྲེདཅིསགྱངབསྟནཔ་ལ་བྱ་བྱས་སོ། 


།དེཙ་མན་ལི་ཡུལདུདགུ་བཅོམ་བ་དགེའཇུན་འཕེལ་དང། -རོ་དའདུབྱཾ་མུའི་སྡབདཔ་མི་ཆུ་ཐུབ་དང་། ཁཆེར་ཁུནལ། ཉི་འོག་དངུསསུ་འཀཀེ 









(ལྱསིརེལ་བཞུགས་པརའདོང 


ཡོང་དཔོན་དགེ་འདུན་འཕེལ། 





།དེནས་ཧློབ་དཔོན་གྲིས་དངོས་སྣུབརྙམསཅྱིརོདཔ་བརློག་པའི་ཕྱིར། ། 
་ཤཾ ་ཡག་ཁངབཞིངས་ཤི  ཤི་བསྟན་པ་། ་སེལ་བདང། 
ཆའྱིསདལལྟཱ་ཕྱོགས། ་ཨུ་ཧྱོན་ནསརྒྱལ་པེ་བདེ་ཕྱེན་བཏུལ། „བྲམ་ཟེམཁས་པ་མནུཏང་། སུཔ་མཆུགཉིས་དངིགཔ་འགྲནཔས་སོབདབོནྱིབཅུའིཆར་ཡངྲབམ་ཟེསམ་སེབས་ནས་ཐམ་ ཐེའི་བུ་རག་བྱེད་དང་བསྟུན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ རོལ་དུསནནས་ཤཱཀའྲི་རེས་སུ་འཇུག་པཅི་ཡིནཞེས་དིས་ །; 


།དྷེལ་རྭསོབ་དཔེན་འདིས་ལོོ་དུག་བྱར་བདུན་ཅུ་ཚུཿ 


༡4 


ནུ་བཔྱོགས་སུ་མདོ་སཱ་ 







ད་དེ དེ་གབསྨ་མོབ་དཔོན་འདིའིསོག་ ཕྲབྲམ་ཐེ་ ° ` 


སོ 









སྩོཕམ་ཤིནཏུ་མང་ འཕོདཔབཅས་པའངབྱུངངོ། །འདྲཾསབས་བཙོན་པ་ན་ལའི་མོ་ཁམ་མང་དུངོས་པམདྲོས་བཛིན་བ་གཞེནན་ 
དྲ་ྨྷ ཕིཿཨི་མཐུན་ པའི་ཆོ ཆོས་བཅུམས་པར་བསུམ་སནས་པོ་གརྩྱ:ྱ་ཆབ་ཤུ་ེ་ གཅེས་བ་ ་པའི་ཡུལ་དུསོང་ནསརངཏིདྱི་མི ་མིང་མཱ་ཐ་ར་ཞེས་པངཿ 
གསགས པའ གྲུབ་པོ། །པརིམྲདསནའིྱ་གི་དམའྲིསཱ་ཞིགིནཔཞིནལ་ཏགའཛུའིབྱལལམཆོད་པསོགསྐ་བེད་ འི བྱཅམསནས་ལུཿ ཡིན་ཅི་གདོན ཆེན་པོབི་ཁམླལཱའི་གནས་སུ་ ཡཱསསོ། དྲ ས་་ུནས་སངསྦུས་འ་ྟན་བཏམས་བར་ 

བྱཔོ མ་བ ་ོདི་མ་གས་གསདྱ་ སེ ལེ སཔ པའགསནསའི་ ན་གར ས་པ་ཡུས་ལ་ཟིམ་་ད་སུམ་སྟ། : རན 
པོ །ཞེས་ཐེ ས་ལོ་པངི་ ལེགས་ཆོས་མཛལ་མཆྦོམ་ཁན་བདདི་མས་སརྒགེ་གས་བམ་ཝས་བདེ་ཆེདནས་བྱ་གགས་ཕས་མོས་ཏེ། སྲི དང། དེནརེ། པདགཟིམས་བཞིགཔ་པའམན་སགསཆོས་ན་པུ ཁི 
+ ཨྱོམ་ཁན་བྱས་འང་གས་བ ས་གས ་ རིག་སུགསནམས་ཀུང་་པནས། མེཁམ་ ཤེསྱ་བ་བྱ་ཀཱ་ོའིདང སོངང་གུརཏྟོ། 

ཤེས་བྱ གོ། །དེའོགཉི་འོག་གྱི་རལ་པོ་ཨྭཀཛརཱ་དང་ ཟ་ །དེལབོརཧཱོངདང་བཅས་པས་འ བའི་ཡུལ 
། ས་ཡཚདྡ་གཉེས་ལས་ཉྱི་མའིདུནེ མཿནྡྲའེ་ཚཾམདུན སར ཡུལད་ཀུ་ཀོའི་ཆོས་ 
ཅན་སརླརའི་རམ་རཱན་པདོན་ཕམ་ཐ་ཕྱངམི་པཞེས་པསྦ་རལ་སེད་ཕོགསན 











སྤུབ་པ་འཆལ་བས་དའེ་འདུན་ཁྱི་ས་གནས་དབུངཧྱས་པཿ དཔྲ 





























ཉིདལབབསན་པའི་མདྲོག་མཐོ་བབམ་དི་ནོངས་ལབཤག་གནས་བསྟན་བལྲ་འུགས་ཉེ་ཞེ་མོདགསུམའཐོན་བརྒབ་རྟཀོ །དེལ་སོགས་བྲའིནཡསྦྱ་མཆེནཔོ་ལ་དནས། དམངསའིགས་ལ་ས་ར་བྱ་བུང་ཞིངདངོས་བབཆེན་པོ་བརབ་རག་གཅན་འཛོན་བཟང་བོལ་ཉིངཔོའི་བསྟན་པ་གཏདནུས་གཤེགས་ 
སུ བ་དང་བ སབོསཞེས་་ཀི རིག གོ་ཁ ་འདེས་ཐག་པཆནམིམ ར་འགིལ་པརམཛདཅང། བོང་བ ་ཛས་ིནཔམའིཚགས་ 
དརྣུམས། སོང་ཕེརཔའྱིེའབ་མོ་ུ་ཅས་གུརཔེནཔྱ་བྱུང། ནལྟནཱའི་མཁན་པོབྱཤིྭམ་ཛ་པོ། །གཞན་ཡངྱ་ཐླ་མ་ིསོབམ་ྱག་ྱཆནཔའིདངསབྲུ་བརེསཔ་ླའིབྱངཇུབ་དང། -ཛྡཾནཔ་སོགས་ཤིནྭཅཱམངཔོས་བཅན་པལྱ་བུབྷ་ལུག་བརྩ་བས་པོ། །དེནས་ཡུལ་མགོརརྩརལ་པོ་ཟཱ་ 
སྦསཉི་བིུངབོཟིག་ཡེཞེས་པ་ྱལཕྲིདབྱེད་པའིཚསོབ་དཔོན་མ་ཁོལ་བ་བསྟུན་པའི་ར་ལག་ཆེནཔོང་དྱུརཏེཧྲངཁྱེངམ་ཏོག་ཅནདུ། མེ་ཏོགགིས་བྱརན་པའི་གུག་ལག།ཁངད་བཞུགསནས་ཐེག་པ་ཆྱརུཔགཉི་གའིབསྟན་པ་ཆེས་དཔབརམཛདཔོ། །ཐྣོབ་དཔོནའདིནྱིཧལ་བས་བསྟོདཔ་བེད་པརལུང་བ་སཱན་ང་། དང་ 
འནད་པའི་བསྣན་པ་པ་ཝུགསཙ་མ་ཅི་ཚེའང་པམ་བེ་ནམས་ཧྲིཕུལ་དྲུགརབ་འདྷིལ་བུངནང་གྲི་ལགས་བོརནས་ནང་པ་ལ་ཞུགསྭ། བདག་ཅགྲ་ནམས་ལྟཙྱིཨྫོས་དེས་བས་ཚེ་ཁས་བསོངལ་གམངཔོའ་ང་བསྟན་པ་ལཞུགས་པ་དང། ཁྱིསནས་ཤེས་ཕྱིན་བསྡུས་པ་སོགས་བསྟན་འཅོས་མངབོ་མཛད་ཅིང་། ཆོས་དང་ཐང་ 
(ངགཉི་གས་གདུ་ཡ་བྱརྣ་མསང་ཡན་བཏགས་བབ་ཁྱའབའིང་སྙན་བ་ཉི་ན་ཐོ་ལྟར་གྲསལ་པརམཛདདེ།  མདོརྐས་རདེ་སམཛད་བའིེའྟསོདབནསས་གླུ་གརམས་འནརྣམས་ཁྱིས་ྱའདོན་བདེ་ཙ་མདུ་ད་མཁར་ཆུར་ནབ། དེདག་ངོར་པ།བོནས་ས་འསྒྱ་པམ་ཁི་གྱཿད་ལ་ལྔ་བུགས་བའང་བྲགང་པམི་ཕྫོད་པར་ཡོདདོ། །འོདའདིང་ ] 
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་་ི༩ 
(ཐམས་ཅདགསོས། དགེའདྲནནམས་སུནངངས་ 
རྣཞེས་བྱབས་ཤེསམབྱི་ཕརོམཕཱེནཔ་ལྟ་གཔརྱས་པར་ 

[ཡངཡུལ་པེཉེ་དདུ་སློབ་དཔོནམུདེའཱབ་དྷྲཞེ་སཕ་ ] 


ཅད་པ་ཁལམི་ཕེན་ཕའི་བླསཔ་པ་འཆལ་འམངཔ་ ཁྲ 











ིསུཚོའི་མུདལ་མཛུའི་ཡུལ་དཱོབས་དངལན་བའྱིརལ་པོ་ཤཱ་ཏྫཿཤིས་བ་བཞིག་གེས་ 


བསྙུན་པ་ལམཆོད་ཅིང་གློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་བླ་མར་བཞུརངོ། དཏནའོདྱིས་འགོ་དོ ་ང་ོ་ ཱུ 
ངི འར འ༠༤༦ར་ལས ཟླཐཐ་ དཅསའ་དོནམཛད། སོབ་དཔནཆོས་འབངས་ནིཡུལ་བམསཅདྲད་་” ཌྷ 
གསནསཆེས་ ཡྱོགས་ཅྱེ་ཆྱུ་དངུ་སངཿ 'སྱངས་ཕྱོན་ཞྲིང་། མབ ÷= ༣ སེཁ བྲོ 
སྙེམ. ལྔོ་ཕྱོགས་ཐཇྱུད་ཇུ་སངས་རྒྱས་པ། ཐ༔ ཤི ལོབྱར་ཙམ་དྭ་དའིཆོས་ལུགས་ཤིན་ཅཱཉུང་བརྒ་ཧུར། ངུ 





ས་ཉལ ིོརོརི ་ རྒྱལབཾསདརེསགསེ ཨོ ཊཙུག་ལགཁངཆེནཔོ་ཝབཞེངཨ་ནས་དགིསོངྲི་བག་པརངཚོབས། 
ཉོགྱསམ་མཁས་པརུསཞས། བྷ ུ་བདམ་ཁ ག་ན་པ 


་ འགྲེལ་པ་སོགས་བསྟནབཅོསམཔཔམཛད། 





༦ ས་ནས གས ས་བཤད ངེ ུམ་བབསབར་གེས་བཞག་རུད། ད་ས་བཏན་པ་ མས་དོན 
བབིིརྩ་པོ་མངཔོ། མང་ལོ་ཏག་ཏུ་འདུསཉེ། ཐོབ་འ ཁོནནཆདྱིསྭ་ཅངྱོགས་ཚམ་རིག་ནས། ཚེམལཁགས་བླ་ུཔ་གཞུང། །ལལཔིཔཱནལལ་ལའི་དུཀ 
ཧོདཔ་བྱརཇང་བྱ་ཧང། སླ ཆག་པཡ་གན་པརོས་པ་དདཅིད། ཨིཚོ་ཕཛརམོང་གི་ཕིགགནས་ི་བ་ ཆོས་བྱ་བདྲངབྱ་རང། མཐོ་གནས་བྱ ཅང་བབྱཅད། ཕམོ་ཐོར་བུ་ 





།དཔལ་ལྡནཆས་སྩྱོང་གིས་3ངན་ལནྣརབསྟན་པའིྱམ་མཛུད་ི་ངསྔགས་ 
དེའྱུརལ་ཕོགསལ་བའི་བུངབ་གསལསགས་་རལ་སྲིདདཔའིཚེ། ཛུ་ 7 


རིགྱ་བེད་ཡནལག་དངབཅས་པ་དང་། མ་ 


ླཐ་དཔོནཆོས་སྩོངལསརབཏུ་བྱུང་། སྡེ་ སཱརབཤད་པའི་སུ་སྭེགས་ 
བཟ་ཉེ་གསྭབེདོདང་། པའི 
གལ་ཏེཆོས་ཅི་གགན 



















༄༅ །དཔོན་ཀླུ་མབ། ཐོགས་མེད། ཧྱོགས་བཟགསུམནི་གཞུདབེད་པ་པོ་དང། ༣ རདེཝ། དྭིགགཉེན། ཆོས་ཅྲིགགས་པ་གསུམནིའཁྲེལ་བྱའེདཔ་པོསེ། འཛམགིང་མཛེས་བརྩཧདཔ་ལྫོར་ནངགྱ་གུགས་པའོ། །གཞན་སངའདྲི་།བས་སྲེ་པྲའུཏའིསྨོབམ།] 
(ལརྫོགས་མཚམས་ཤིགཏཉུཿལྷརརསོཔ་དཔོནདལ་བལྙེང་བུངྒའེ། དེསྟཔེཐ་དྲུནལ་འཐེལ་ 


དདབུས་པདཔལ་ཝཱས་དང་། སྩརརས་གཟིགསྐ་ཅིསྔ་རེསསུ་བྱཅུར་བཀམལ་གོམི་དང། མངོནཔ་བདྲབག་བཤེས་དང་། པིཏ་ཨྭསྭརསོཾ་ཧཱསོགས་ཤིས་ཁངབ་སྙནཔ་གསལ་བརམ་ཛདདོ། །དེ་འོགསར་འིརིགསྱ་ཀྱ་དལ་རོ 











1 པདུམ།  སཱོབདཔོན་འུ་ྣམེ་ཐྲདང། ཚཱལཁྲིམསབསྩུངས་དང། ཤཱཏིསོལ་སོགས་ཅིས་དབརེགགྲི་གུབ་མཐའབཟུ་ནས། མདོོས་དང། འཇུཡ་བདར་བརྱ་བས། དཔལམས་ཉི་སློབ་མྲ་སོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སིངཔོ་དང། སོབ་དཔནཙྨཝ་ལ་པསོགསྦེསླཀཱ་སཱབཅི་ལུགས་བསངས། ཧྷདལའི་ 
༩ §ཏྱབྲགཉཿཙི་བུཿབཞེས་བརབ་ཙུནབ་པོབོཉིད་མེདཔྱོན་ཏེ། ཐོགས་མེདསུགསྱ་ཅདབུ་མྱར་ཆེཔའཤད། ཐོ་གརྱའི་ཡུལ་དྲུ་བླེསའྗིསོབདབོན་འཛྲུལ་བའཛིན་བཚོས་ཅིབཤེསགཉེན་བོན། །མཐུའི་ཡཱཿཱནལ་འཛིན་བསོདནམས་གྲགས་དང་། ཙིཏབ་ཛའི་སཱལ་དུ་འདུལ་འཛིནཞིབའོད་དང། །བཅེརའདུལ་༽བྲིངྲ 







༈ འཛིནམཁོལ་བརྣམསྱིས་བསྟན་བསེལལོ། །འདྱི་ཕེཏ་ཆད་དྲུ་རནཔུག་ཉཱཐའིབསྙན་བའིགསཁྱེདཆེནཔོམངདད་ཐ་ཧཱུན་ཅིང། འགའ་ཞིག་རོན་དུའིནྲ་ཁང་དུས་དབང་གིས་བསྟན་པ་མཆུམས་ཅིས་ལྟ་བགསལ་བར་བནུས་ཤིང་། མངཔེག་ཆེནསིདགེ་སློང་ལས་ཉན་ཞོསཉིདགེ་སོངལུག་པརམངཔ་འདིཊ་མཉས་”' བི 
༈ རྱལ་ཐོསོགས་དབང་ཆེབྷ་ནགས་ཉེས་ཞེགཆེནཁོན་མཆོད་པ་ཤས་ཆེ་བས། ཉན་ཐོས་བྷ་ནམས་ཇོཏུ་དྲད་པོངབའྱིཆུས་ཐེག་ཆེད་པ་བདབདྱབ་རངོ། །དེནསགྲ་ལའི་ངཿ མཐྱི་ཧལ་པྷོ་རམས་ཀྱི་ཕ་གཟྭ་བྷདཱལ་འི་ཡཱལ་དུ་རུ་ྡའེའེ ཡག་པ་གྲུབ་ཅིང་བྲུ་མོགདུག་པ་ཐན་འནུ་ལནས། རྒྱལ་ཕོངགྱུ་བ་ཡགོ་པཱ་ལཞེས3བག། ལུ 





དག །གཉིས་པྷཱྦལ་བྷདམསཡོ།། །དྭག་པོས་སོརྨ་རམེདཔའིཁ་ཁས་མཆེན་པོརྱར་ཏེ། ཟྣ་ཏུགས་ཡེ་སོལ་བམཐའདག་བརློག ་ཡདང། མདོལཝ་གསྦྱི་བྭ་ 'པུནབཅོས་མངཔོ་བ་མམས་པདང།  ཆེས་དོམཚརབའིམཛདཔ་མང་པོསདྐ་སབས་ཀྱི་སྐེ་བོདགཆོསལ་བརུུདེ་བདེ་བར་ ད 
གེགས་པའི་བསྟནབ་གྱིདཔ་བ་ བཅནཔོའི་བསྟན་པཉི་མ་ལྔཕགསལ་ པ་བརམ་ཛདབ་ཡེནམོ་ ༼འདྲི་གབས། རྡོརགའན་སིགྷལལ་མེའི་གནོད་པའངབྱུངམོདྱི་ལྷ་ཁངངཕྲ་ མུ་གཟུགསམཞིག་ཉིང་ཤི་དཚོག་པ་དང་རིམོཟུཊ་པསོགསྷུ་ ལྷོཾ་ཕཱན་ཕུརྲ་ རྐམས་སྤབགསོས ཏེ མ་གླ་དཱལ་སོ་གསཔའི་ཡུལ་མངངོརགཙུག་ 
པབ།།བང་དངཆོས་གཞི་རིང་གསོ་གསར་བཞེངས་དྲུབའདྭ་བཔངོ་། །དེའོགྱངལ་ཕྱོབ་ཡ་ཧཱལའི་ཚ་ཛ་བྲར ཱེིཔཀ་ར་ཧྲིཛྟཾནས་བི་ཀྲམ་ལདིང་། ཨོ ཨྟཏྟཱདྱ་རིརག་ཙོ་བོངབྷསནཔཔྱ ཡྱངས་ ཏེ་འདིནི་གཅོ་བོརགསེར་ཀེངཔ་བརྟེནནསྱ་པང་ནུང་ཧིའ སེམས་ལྷག་པརབསྒོམས་པ་ཞིག་ཡིན་ལམ།བས་ཐུབ་ཀྱིཡོན་ཏན་དངཔསྟནཔ་ ] 


ཧེ ི་འིམཛད་པན་གཔ་པན་སུ་ལ ཝབནམས་ལས་མི་དམན་པརྒསགསསྟོ། རདརདེྲེྲེྲེྲཾྣཾྣཾ རར ོའམཛདདོ། །གཞན་མ་བའྱ་ར་ངབསབགའ་ག་གཚའ་བམ་པངོ་བཅད་ བག ་སྲས་ཝཱ་དང་ པཔ 








4 (༥ ཀྱ 
༢ ལྭའགམར་གནས་པ་འིངག་སློངསྟོངརེ་ཡོད་བབྱང་། རྡོརེ་གདནདུ་ཊེག་ཆེན་པ་བཞིབ་རྩུཔདཔ།- ཉན་ཐོསི་དགེ་སོང་ཉིས་རྷརརྙ་ཏཱགཏཱབྤ་འུགས། རུས་དུས་སུ་ཏུན་ཐོས་བའདག་སོངི་བགརེའདུ་བུང། ཨོ་ཏྟངོར་ཡངདོའོངཉོང་གརེགཆུགམར་གནས། དུསངུམ་སུ་ཐེག་བཆེརུང་སི་དགྱི་ཞོང 
།ཧོངཕག་བཅུ་གཉིས་རེའདུས་བའད་བྱུང་། མདོངན་ཐེག་པཆེུང་གི་བསྟན་པཐམས་ཅད་དང་། ཁྱདཔར་ཤེསྱ་ཧིཆསཚུལ་ཤིནྱ་ཧས་པརམ་ཛདདྱ་དནྭ་དཱགགི་དཱས་ཡོལ་ནས་མཁས་པྨྡོདགགི་ཡྱེ་ཁལ་དིན་རྩུ་ངཤི་བ་དང་། སྤོཔ་དཔོན་དིགཉིས་ལས་བསྟནའགྲོའིདོནརྒྱཿེབམ་ཀྱུང་བརགྲགས་སོ། ཀཱ 
༼ འདིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ནམསིཕི་མབས་པ་དག་ལྭ་སོོག་ཆདཀ་མའི་བདུདརི་ལྟ་བུད་སུར་པ་ཡིད་ཏེ་འདེལསཡིས་འདི་དངམུམ་པའི་བསྟན་པའིགསལ་བེདམ།བས་པ་ཆེན་ཡོའབས་བུང་པར་གགས་པ་དང། དྷེལརམི་འབྱུངབར་ཡང་མཁྱེན་ནས་མི་གསལ་བརྣམགགསལབརའགྲེལ་ཞིང། ° འཐོངབརྣཝས་བཅྩུཿ 
དང་† འཁུགས་པ་གོརཐས་སུ་བསེབས་པ་སོགསཀིས་ལེགས་པརཐཤད་བའི་བསྟནབཅོས་ནམསྱི་རབས་པ་དག་ལ་ངག་ལོན་ཀླ་བུརབཞགཔ་ཡིན་པའྱི་རིར་རོ། ༈གཞན་ཡངརྒྱལ་པོ་ཱས་པཱལ་དཱཉེདང་། “ཀུ་བཱ་ལ། ༩ལ་བསེནསོགས་ཧིསབས་ཡྭ་བཱ་ཡའི་སཱཔམ་ཙཱ་མི་སལས་ཅསྲ་ཐགས་དང་། ཤྭཛཾ། 
ྷཱཧ། ཱཧྲི་རྦ་གཀཾ། རབྲེ་ཤིཛཱན། བྱིཁུ་ཏདེབ། ཌྷ ་རྭཙཱ། ནྷི།ལྐད། ཤཱ་ཡཀ་ཝཱད། ཧྟས་ཀར་བུ་ཏ་ཡགས་ཅིས་བསྟུན་བ་གསལ་བཟམཛད་དོ། །དེ་འོགྱིལ པོ ཡིཀ་སེ་འའི་དུས་སུཌ་ཆེའི་རྟརིཉཆནཔྱོཿིབ་བསན་པའིབདག་པོཆེཤ་པོར་ཧུར། གཞན་ཡངབཁ་ཕྱོྲ་ཱ་ 
པང། སྙོབ་དབོན་ཆེན་པོརྫརསི་ཏ། མཁས་པཆེན་པྟོུཿཀར་གྷཛཱ། མཁས་བཅེདཔབྱུརཱཙཱིམི་ཏ། མཁས་པ་ཆེན་བོས་ཁ་མཛཱ། རབྲི་ལི་ཉ་པ། ཙནཀར་གྷཔ་སོགས་མོས་བརྫོན་གཡུང་རབྱ་རམཚོའི་ཕ་ངོལ་བུ་སོན་་མངཔོ་བསྟནའོའིདཔལ་དུ་བྱོན་ཏོ། །དེལས་ཤཱམིྟ་དྲ། 

















ཤཱ 














པར 
བྲ་ཀམ་ལ་ཤཱ་ 





ཕྲི་ཱ་ཿ 


བྱི་ལ 



















ཡ / 
།ལས་མཆོད་པའི་རྒལ་པོ།བོན་བྱུངཞིང་། དྭ་ཚེན་སིབྱརུད་པ་འདེར་ཡངཿཤྭནཙྱོ་ཧུལ་པོས་ངགདབང་བློ་བཟང་སམཚོ་ཕྱན་དྲངས་པ་སོགསནས་དལྟའེ་བརབསྟན་པལ་གྲུས་པས་མཆོད་བཞིན་པའོ། །རོན་ཁངྱར་ཡུལ་བཱུཆསྦྱར་ལ་འཕགས་ལས་སམ་ནྩོརལ་བོརདྲ་ཁིས་པ་དྲོ་ི་ ། 
ཨི་ཡའ་ཁོར་དུདབང་བླསུརབ་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པསྟ་ཏུམིནྱ་རལ་པརཐུགསུ་ཆེནཔཔྩོརལ་བྱརམཆོའི་དབང་བསླུར་ཞིང་ཁྲིད་བཏུབ་པ་སོགས་སྐལ་ལྡནརེགཉིས་ཁྱིས་གསངསུགས་གྩོད་པ་སྲིད་མོད། བོད་སྟ་བུར་ཐུནཱ་མོང་དུགསངསྡགས་ཀྱི་བསྟནཔ་དམ་བཞིམ་བྱུངསྣ་ཞི། ' 
ལསྭསུའང་བླརུདྱའི་གཟུངས་པཱན་འགའཞིགལས་སྔགས་རུད་དངས་གཞི་མི་བཞུགས་སོ། །མདོཕྱོགས་ལས་ཀྱདདེངས་དདི་ཐེག་ཆེད།བོནོདཆེཔར་སྣཤིང་། དེལས་བང་འབོརལོ་ཐཝའེ་མདྒོནམས་གཙོབོ་དར་བཞིགསང་ངོ།། །།གཉིས་པདེ་དགཏུ་གསངསྔགས་དོརེཐེག་པའི་བསྟནཔ་ཇེ་ལྟར་ ˆ` ཏུ 

རུལནི། རྒྱུད་སྡཆེན་པོབཞི་ལསྱ་བ་བ་དད། ཧྷདཔའྱི་ཧུདནི། བཅོམ་ལན་འདས་ཆྱས་ཛྲམའྲི་གིངའདིཉིདངསིནུམས་ལ་བསྙན་པ་དང་། བཞའལ་དང་གནོདིན་སོགསབསན་པ་དགལས་ཅིའིགས་པརདུས་དེ་ཉིདནས་བཟུངསྟེ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པརྙས་ལ་པཅན་ནམ 


ི་དབོས་གུབཆེན་པོའྲགུབ་བརྱུཧརཔམང་དྭབུཔའིྱ་ལཱག་པར་ཐེག་ཆེནད་རབནས་བརམས་ཏྱེའ སངརྱརྟཾོ། །དེ་ཅ་མནྡ་ནལ་འྱབོརད་ ནྣལ་འྱོརམེདགཉི་སའིགབཊ་ 











ཐག གུབ་བརྩ ཨཱ་བཙམས་ བྱམཆོགགི་སུལ་པ་ཅན་དགལ་ཇོདནལདུ་སངབ་ཙམ་ལས་རྒུན་ཆགསཔརགནས་པ་ཞིགནིམེདབརམངོན་པས། ཇྱིསརློབ་། 
ནེན་པོ་བམབེ་མདའབསནཞུབས་སོགསིདུསནཿརས་ཡིངྱར་ནོཆགས་སུ་གནས་པིན་ནོ་ །དེའ་བཅོམ་ཝནའདསཉི་དཔྱའགས་པའི་ྱུས་མཏན་ཡོདནསྙནུ་བཅ་དཔ་གཚྲ་ཝབྱར་ད་བན། ཆུབ་ོགས་སྱོརཅིསལྱྱ་རལཔོ་ཡྲིའླ་ཱཌིེསྱ་བབ་ཡོདཔ་དེས་བཅོམ་ཝནའདསཀི་མཚནངོས་པས་དདདལ་ཀའཛེལ། 






རྣར 








ཡཆ་བཟ་ཀ 


གསངཿའདུསཔ་མི་བསྐོདབ་འེད་ཀྱིལ་འཁོངདུསྤུལ་ཏེ། རྒྱལ་པོའཁོརབཅག་ལ་དབདབརྐུ་ཞེད། འདོད་ དོད་ཡནམི་སོངཐརལ་མཐ་བེད་བའི་ཐབས་ཁུདཔའཅན་རྙོན་པའྱི་དུདཔསུནནས་ཇྗེས་སུགདམས་པར་མཛད་དོ། །རྒྱལ་ཐོསྱ་བདདོནདེ་ཐམས་ཅད 


།ལནཅིགསོངས་སོཞས་གགས་ཤིང་། དེམཐག་ལོ་བོགསྦའིམཚོདི་།ཡོདཔ་འཕེལ་ཏྲེ་ཞུ་མངཔོདངབ་ཅས་བས་ཡུལ་དེ་གངབརྒྱསར་ཏོ། །ཟླ་དེནམས་ལལགནདྡོངརུད་ཅི་གྲེགས་བམ་གཏ 
















༈ཅི་ལུནམཔས་ཅིསསངསིརབ ར་བས་སོ (༣མམས་རུ་བས་པམ་ཕལ་ཆེརིྲ་བུབ་པོཔའྩ་། །སུབ་བསཐོབབྷནམསྭ་ཡངི་དགུར་ནས་དྷསོངཔའྱི་ལ་པྲོརམས་ཁང་ཆོས་དངྡལནཔ་ཤྭསགཏྱཱཧུབཔ་དང་། ཕཕལ་དེལ་ཨོྩོརཱནཱཨཁ་ལརྭོའི་ཞཱཔཞེས་གསངསཱགས་ 
ཆོ བ་ཚ རར །པོ་ཟུ་བབཟངཔོས་སྦཱུྒདུདཐམ་ས་ཅད་ སཅནཉེབ་ ས་ས ཁྱདཔརདུཨ་ཀྱི་ལཁོང་ལོའིརུརྒྱདཅེ་འགྲེལཉནཉོང་ཕྲག་དྲུགཆུ་པ་ཛད། བྲོདཕ་བཕྲག་དགུ་བཅུཝདུག་པི་སུཔོ 
ལནནཔས་ལ། མསཚལ་ ཁོ་ལའི་སུ་ རྲིེཾེེྲྲ་ སྭ་ལ་དབངསེངགེའི་ སོན་པརདབང་བསླར་། བྱངཆུབསེམསདཔའ་རྡརྗེིང་པོས སྭ་དྱེས་པ་དྡོར་ཐའྲསེ་ 
ཨུ ས་ལ་ད ལ་ཧ །བཞིན་ཆོས་ཆུལ་བདྲུན་དང། དེནས་འཇམ་དཔལྦ་ཧི་སཱལ་པའྲི་ཕྲུ་གགས་པས་ཡིགས་པ ཛི རེགས་གཅིག་ཏྲུ་བྲསཏེ་དང་སོང་ཉེ་མའི་ཞིངྷཉལ་སོགས་པཚསཿམའི་དྲང་གྲོངབྱེ་ཀྲགཕྱེ་ 





ཏ་ལ ནན 


པ་དང །ཨོ་ཌིབེ་ཤའྱིརཱལ་ཇོ་བིསུཀཝ་ཐེས 


ཡི ངི 'ཤྱོ་དབའི་ཚོས་པཉ་བགྲགས། ་ཨྤོ་དནྐནས་་ 
¢ ནས་རབ སགས མངར ི་ཙནྡྷ བས་པའི ཏཆེན་པོལཕོལ་བཞིན་འཁོརསོང་དང་བཅས་ཏའི ཡེག་པ་ 7 
-ྭ འཛིན་བའི་གནས་ཐོབ་བོ། །དྲམ་ཟེ་ཆོན་པོསྱ། ཱ་བལ་དབངབསྐུར་བ་དང་། རུད་བཤདཔ་རང་། མནངག་ ྱིནོ་་སོགས་ཡགསངྦསགས་ཧནཔ་གཏདཔ་དག། ཐུུཉངིལཉག་པའི་ཉསད་སཡས་སེ་ག 0 ་ ྲ ་ས་ལ་བརན་ཛདོ། ཤོབ་དངོན་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ ཛོ 





ཐོན་ཤཛཀིཕཾ། སཱད་འཆོང་མཐ་ྭ་དདེསོ་ཡས་ཡེན་ཞིང་། གཤོན ༦ །གའཏུ་ཁཞི་སསོགས་བ་སྒྱེ་འོའི་ཚོགསཐམས་ཅད་པོལ་ལོ་ཞེས་གགས་སོ། 
 ས་རེདམགསྱན།གཞ་དགྱབ ་ོ་དས་བཆདང་ལཉསཔ་ ཆུད་ ར་ར 
འདུས་ཁའྱིར་དྲཡའྲགེལཔ་སོགསབ རྒྱུདཉིབསུན་སྲསེལ་བརམཛད། དེ་འགན་སྔ། རིམ་ཁནབྱོརལ་པའི་ལའེསབ་མ་པྲི་ 
རའ གསྐསེདམ་པབྡོ་མ་་ལ་ཅིས་བྱཿལ། 





།བར། མནག 
ཟྒུགསྙའ་བུགསཀྱི་གཤིན་ 
།དེའི་སོབམའི་པབྲ་ིས༔ 








ཝློབདཔོན་སུནདགའ་ཧྷིངཔོ་བྱུངཔཏེ། ཇྙིགཡནརབ་ 
དེ་ཉིདབླམུས་ལ་སོགཉས་ཡོས་ཁྱི་ཆདམངཔོལ་འབྲལ 














 གགབ་ 


༨ མ་མ་ས 


ཐཐ 


ཱ ོ་་དཔོད་ཡེ་ཤེསྱ་བིན་དབསཤོསྦྲགགས་པསོ་གསྭ་ཧོས་ངབཔནཔལྦ་ཧབ་མཛོདདོ། 
དེ ཡུ གཞམ་ིནའཔ ར་ཀསིུ་ཡཔ་མངན་བ་ཤད། དེར ྲ་ལམརཝགསརིབདངཆནབ་མཛདད། ུད་་གིནབསགུགམན་ 
ས་ཅླར་ ཆོག 


{འདི་ཚ མནསྤིད་ལར་ 





སརསདཾིྲིྲིྲ གུད་བགད། 






.རྒྱུདཔཤད། 


སླགས་བས་གཏད། ཆཿཨ གས 
སནངགཧིནནས་ལྩ་ཡུལ་དུ་འ་དོན་ལ་གཞིགས། བདྲུད་རི་གསངབས་ཀྱང་མཆོག་ཛུའ་སྟེ། སཱོབདཕོན་ 


ངོོ་རོའོོ་ཐོ 


[ 








ག་ལ 


'དང་གཏེརྱི་བུམ་པ་བླུབས་ 





དེས་རོལངས་ གྲཾདོན 
།ཏགྲདོན་མཛད། 















༄༅། །སུམཔོག །ལ་རླེའརཔྱི་རོ་བ་ནུངབྔཇེས་དུ་ྲཐུངནས་དབདརུ་དསོགས་མཐའ་དག་གནང་། 





,}ནས་ཁ། ཕགས་ཡུལ་དུ་སམས་འབལ་། སྟོ་བཅེས་དར་བར་མཛདདོ། 
ཧཱ ར་ག གྲགས་སོ། 


༩ པཆེན་པོདསུད། པྲི་ཀྲ་མརཆོས་བཤད་ཅིང་མདོོསབ།སི་བསྟུན་བཅོས ཨྒྱ་རྩ་བྒྱ་དམཛད་བང་གྲགས། 
བདཀའི་འབལབྲིཀསལ་གིརའྱིངརྲོཔངལི འད་གས ས་ཁོ དེས་བཀའཐུ་བཅེན་པོསྲ་གུབཆེན་ཏྲིལིཔ་མཉས་བར་བྱིས། 


རླབ འདིས་དམག་གིབནོད་པྱ་བུང་བའིནྩོ གགྲལྨ རྣམས་སྦས་པ་ལསཕྱིས་རུྱུ དྭར་འགྲེལ་མཚདཔ་ཡིན་ནོ། 

༩4 རུངབ་ལ་ཐུག་. །དེས་ཁྱང་ཐུགསམ་ཚིམ་པར་ཤསྟལདན་པའི་ཡམ་ཁརངིགས་ལྡནརམ་འཛུལ་ཞིག་དངམངལ་ཏེ། དེས་དབངབླཔར། མགངས།བསྟན། ས་ས་ས ཀཀ ་ ངག་དངབཅས་པ་དངོས་སུ་ཐོབ། ཚཱརྩ་ཧོད་ 
| དཔ འགླི་གབས་སློབ་དཔོནཀམ་ལ་ཤྤཏས་བྲི་ཀམ་ལཕྱིལགས་ི་ོབད་པེནོ་ངདདེ། ག།ངབ་འཇུས་པུ་དབག་ཤི་རཾ་གཤེུདལམ་ཁས། ལ། ད་དག དུ་ཅ་ལདས་ུ་ོབ། ཚ་ 
ཞཱན་ཡངྦ་ཤཱཔདཔན་བླད་འ ལྩགས་ཁུས་ཙཱང་ལོ་གའེ་བསྟན་བ་གསལ་བརམ་ཛད། ཁདའ་ློབདཔནདྲིརོའ་ཏི། རང་ཉིདྱཅི་ཡབྲ་བཟ་བྲེ་ཉིངཔོ་འིཞབས་ལས་པདེ་དེས་གསངཤསུབ་སོགས་གསན། འཇུམ་དབལ་དཀངསྤྲ་གབབས་རིག་པའེགནསཔམས་ཅདཔ་༔ །མེདཔའེ་མཁས་ 
སབྦྱརས་ཡེཤེས ཡུདའཛིན་ནག་པོ་དམུ་ཚོག་རྡརྗེས་ཁྱངསགས་གྲ་ ཱ་བཞ་ས་བསྟན་པའྱི་བབ་མཛོད། ཿའདྲི།བས་ཅི་མཱ་ི་ཅི་རིགས་པརྦ་ཐུབ་ཆེནཐ་གཞ་དངྲ་བས་ཐེ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་བྱད་བུང། རྒྱལ་ 





།ཁྱདཔ་རཝ་བནྡརདུ་ཨཞབས་པ་ཆེན་པོརྦགྲགས་པ་ ཤོན་ཏེ།  དེས་ཙི་ལུ་བ་ 


གཞན་ཡདདུག་འཁརཞབས་སོག་སྲ་བལ་མངཔོ་བསྟནན་སྱརུདྱར་མཚོའིདབད་ཕུགཏྱྱུརཏྲེ་ཐབ་བ་བཏིས། 














དར་བ་སན་དང་དབས་ནརྱསི་ྲགེཡ་བ་སོ་གསྭ་སྔགསྭཧོབར་ནབ་ཅོ་སམངཔོ་བྱམས། བྲ ༼ལྟར་གསལབར་མཛདནས་སྤྱོ་ སྤོདཔལཤཾང ཀས་སོ། [ཤརསྤོ་རུད་པརཏྟཀར་ ཆི་ླ་རོབ་ལས་དབངྱརུ སྭ དཏུམངལོ་ཡང་ཡང་ 
ཌི གཡུངམངཔོའདམཛད་དེ་བསྟན་པའི་སྒྱོན་ ན་མེར་གུར་ཏོ། །ནུབསྒོ་སྤད་བའག་དབང་གྲགས་པས་ཁྱངའ:བོ འྱེདུང་ལ་བྭ་ཝིནནཨ་དངོས་སུབ་བརེས། པྲི་ལམལ་ཤཱི་ལརཛོགསཔདག་ལས་ནོ་ ཡཏེ། གསུངའདུས། བདེམཆོག །དབྱེསརྡོར། 


པཱ 
རྭ ཕིསཔལ་པོར་དེབས་ཏེ་ིུདབདེམཆོགགྱིལ་ཁ་དབཤེདག། དེ དེར གནསྭའི་མྱབྱུའབརསེསྡམཔ་ལྷདགཱ་ཨུརྫ་ཉིསྱི་དཀྱེལ་འཁོང་ཏཱསཱལ་པདེམ། སུཔ་དགྭ་ལབསགས་པརླ་ གསྟོ། [དབུས་9ྱིབམ་ཟེའི་ནཆེད་ ནྡོརའང་འཁོ་༨འ ར་སསས ི་གམལ་བགསངཿགསཅརཔ༽ 


པའ་ཆེརོན་ཧེགསངབའདུས་པའ་ཆད་པའི་གྲུ་བཟུགསསོ། །ཕྱིས་ཨོཌནཱདུ་བྱོན་པའིཚི། ཁཿའི་ཡུལ་ཅི་མུ་ཐཱེ་གསབེདམཁས་པ་ཞིག་ཁོདརང་གྱི་ཉས་བྱསལནས་ཨོ༔དདཱ་ཟིན། དེངངཙོདབས་སྤོབདཔོ་དྱལ་ནས་མུ་སེགས་དེནང་པའི་ཆོས་སྤོལཞུགས། 


¡བྱ ྲབྷཛ་གུགས་ཏེབོདདདོནཔའི་ལཱཙཱཱཾདམར་པོགས་པ་དེང་། །རིནཆེདདོརའིསྲས་ཡཧཱ་ཛཾན། དེའྲིསས་ /ྱི་ཀཆེ ཉཱ ཡི་ཏབ་དྲཝགསྐཀོནལ་འཕྱོར་པ་ཆེད་པོ་སྟ། མཐའགཉིས་སེལ་བསོགས༔ ་བཅོསམངཔོ་སཛད་དོ། །དེཙནྭཤཾ་གལརངོརཨ 
་ཿ གའང་བནཉ། དེསྭར་ངོཔ། རྔབྱིཔ། ཤརྙི་པ། བལིང་ཨྭཱ་ཙཱརྱསོགསྲ་བམམངཔོ་བསྙེན། ་གསངཧཱཿ སྱཀྱིཧདྭགི་གཐའ་དག་ལམཁས་པ་རྦ་ཧུ རེ ཐོང་ལམ་བྱིརྟོགས་པ་བརྟེས། ད སཱོཾབ་མདོ་ཇྔེ་འཛེན་བའ: འངམངདྭ་ཐུང་། མེཏྲི་པནིརཱའོ་ རོལ་ཁྱི་སོབམ་ཨིནལ་ཡིས་དཔལ་མྱིའིརྲ། ཤིགསཉེ་ག་བའིབ་དང་།༔ 














ཨཟབམོི་ཉམས་ལོན་ག་ཙོཆབྷམསམདོ་བླས་པ་སིནྦ་ཧོགསགཅིགྱང་ཆདཔའྱེརདྲགརརིཉམས་ལེནྲ་སོལང་ཆུགས་བཞིགོམ་ཡནོ། ]འདྲིབསྟ་ཏོགགེཔ་ལཚའངྱབིདོྒྱནམའི་ཕགས་སྲུབ་བོ། །གཞན་ཡངཿ 
མྭ རྒྱགར་དཱརེཀཔ། བལཔོ་ཕམ་ལྟིངབ་སྲུ་མཚེད། རྒྱབ།ར་ཡྱག་ནསཾགས་གྱིས་གྱང་ཕྱགས་ཀྱི་བཙུན་པ་གསལ་བར་མཛདདོ། དེ་འོག རཱ་ཛད་སྱིར་ཚའ་དབང གྱག རྡོརནལ་འབྱོརམས་བྱིན་བྱི 
།ངབ་སོགས་གསངཔཱགས་ྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཐབ་ཅིང་རྒྱཆེབ་དུམ་མཛད། དགུངལོབྱསཉི་ཤུུམ་གཅིག་གི་བརད་བསྟན་པབསྩངས་ཏེབར་དོརམཆོག་གིདངོས་གྲབ་བརྟེསསོ། །འདི་སྙ་བསནལནྣ་པའམ། དུས་ལཁོར་ཞབས་ཇུངབབུང་སྟི། དེས་ཏུས་གབས་པ་ཆབ་ལ་བཅ་ས་དབངྱརུདབྲགིལ་ཡོངས་་ 
ལྷས རྫོགས་བརགསན། ནཱཛའི་གཙུག་ལག་།བངགྲིམོ་འབད་ནམ་བླདབང་ལཱནི་ཡེ་གདང། དེའི་གཤམ་དྲུདུས་འཁོརམ་གེསན་གསངྫསགས་བམས་ཅད་ཤེས་པར་མི་བྱསརབའྱ་མབྱ་འདབཀོདཔས་ཨྭབ་ཡ། ༄ཙི། །ཨྱི་ཡུཀཱཿ བཆེབླ་མ་ཤོན། དྲནྲཱ་སོགས་པྟརིཏྭལཿ བརྒྱ༦མགྱཾས” 
| གཟིགས་པས་ཐགསམ་པམསཏེ་ཙོདཔ་དདུས་འཁོ་ནབསྦྱརལ། པཾ ཉྲིཏཾ་ཐམས་ཅད་རྲི་གུས་པས་བཅུད་དཆོས་ཉན་པའླིསོབ་མང་གུར་ཏོ། །ཨ་བུཀཿའྱསབ་སྲ་ཤྷ་ཐཱཀ་རྭགུབཱ་དང་། དྷི་ལྷ་དདབསོགསརྡོར་འཛིན་པ་མངདྱ་འོན་ཏེ། སཱུ་བདཔོནདེའི་མཧངག་དབབ་ཤདྨ་པུ་ལ་ཤི་ནྱ་ས་པརྨ་མུརཏོ། 
དེལས་ཁྱད་བརད་གྲུབ་པ་བརྟེས་པརད་འཀྲི་ཏས་བིཀྲམམ་ཤཱེ་ལརཁཱགས་རྱེ་སྒོབདཔོན་ཅེནཔོ་མཛད། སྡོམའྱབུངག་ཁྲེལ་བསོགས་བར་གསནས་སྟིངཔོཡིབ་སྟནཔའེདདགཔོྱུངཏོ། །པྱི་བུ་ཏདེ་ཝཆོས་འཐུང་ཞི་བསྲ་པང་སྣབ་ཡ་བནནས་གུབ་པ་བརྟེས། ་རརིགདནྱཧི་མཁན་ཕོ་མཛད། དེརེས་མཏཱཿཱིཿཱ 






།བཅེབ་བྱང་རུ བཟང་པོ། །སྨུ་གཅན་འཇིནབཤེས་ ¦ 
བླབས། སྭ་ཐུཊའེཁྲགེལཔ་མནཧཱ་དང་། དྱབིལ་ཅག་ ¦ 
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རཱ རབྟྭབུང་ཞིངབྭ་ཉེད་བརྡ་རོགས། མཇོན་དཔལ་དགངས། བཙནཔོསབསགས་བསརར་ར་ཡབྲོགགས། ཟློགབོས་པས་མདོན་ཤོསལཱའབྲབབཔརྱཧརཏོ། །དེནབ་རིམབཞིནཇ་གསལ་སྣརང་། པ་གེར་བརོ་ཙིན། ངནལ་སྦྱར་ལང་མཆོག་དངངས། མའནཆེན་། 
མཆོག །གཏོནྭ་ཀའིདབང་བྲོ་བང་བ། ལག་སྦུསྱ་ཆུལ་བྱ་བངྲ་དུབན་བསརབྱ་ཏྭབུངཞིང། མིབ་ཡ་ཤེས་དབཔཔསགས་སྲུ་སོས། བཅཧེན་བརྡ་ཛགས། དེ་བདུན་ལསད་མི་བདུནབ་གགས། ངེནྱ་རལ་བོསྤ་བངབོདལ་རབབུངབྱངབ་བར་དགོངས་ནས། འདྲ་བོན་དམུ་དང་། འབངས་འོག་སལཔ་ གཱ 
 དུབབྱར་ཙཿརབ་ཏུ་བུང། སྱིབོ་ཐུམས་ཅདའིསརེའིབཀའཏན་ཅིང་། ཇིའབངས་ཐམས་ཅད་ཅིས་མཁྱར་བུངབདགའི་མཆོད་གནས་སྲུ་ཕུངནས། ཧུག་མཆོདབཀུར་སྟི་བབའི་ཆོསྦསི་བཀའ་ཁིཡསཆེན་མོབཅས། བཀའགཅིགས་ཅི་ཇོརིང་་བཅུགས། སྐ་ཅོགསོགས་ཅིས་འདུལ་བ་ལུངཔ་བཞིབ་པྱུའཏེ། 
¡ མདུནནས་ཁནྭོབ་དག་གིས། གཀྲི་བསད་ཅད་ཡོད་བརྱ་གཔའི་འདུལ་བའི་བཤདབ་དང་། ལ་ག་ལེན་མེའ་དགྲ་ཐོགམརགསལ་བརམ་ཛདདེ། བསྟུན་པའིག་ཞི་བཏེ་བབརྲགགས་སོ། ཏཧརྦསི་ཧ་ནས་རིམ་བཞིན་ཐརྒ་། སངསྦྱ་ཧས་ཡེ་ཤེས། གཔའོད་མཆོག་གགས། དའེམ་འདབྱ་ཧང་ 












ལལ དག རེ $, ག་རང ཧེ སྨ ཤོ ཆའི (ཉིགརཤེལྱགི་ཡངང་དགོནད་བསོཔཞིང་ ཡི 
གཡོགཚང་གསུཊ་སྟེ། འདིགསུཁྱིས་གླངདཔངས་བསྟནབ་བསྩངས་བའིཚ།:འཇུཡབདྲེལ་ཁལ་གཅིག་བཀལནས།  ཤམ་ལོག་དངོར་ཡུལ་པྲ་བིནྱ་པངབསནཔ་སཱེལ་མབྱཔསྟི་ཁམསསྲུ་པོན། མལུདདོངའི་དག་པ་མནརུ་བགནམརོངངམ། དཏཏིག་ཤེལ་གྱེ་ཡངདགོནདུ་བསྒོམཞིཔབཞུགས་བའི་ཚེ། ] 


¦ དབུ་གཟུགས་ལ་འབངགྱིས་བལྟརྱིན་པས་དདདེ། བབྱང་དྱུགཔབར་ཞུས་པ་ལ། ཧཱིས་མཁན་པོ་དབགཡོས་སཱོབ་དབོན་བས་ཏེརབྱཏྭ་ཧུང་། ་མིང་ཤྱཱ་བདགེ་བརབ་གསལ་དུབཏགས། ཟཏྩནཚོགས་ཞུས་བས་དགེ་སློབ་ལྔ་མཚངཔ་དང་། མདནདུ་ལྷུཔཕཔལརྡོར་བ་ཞུགས་པ་བཙལ་རྱང་ཁོཕོསརྒྱལ་པོཐྲིག་ 









རྩི ་དགེབ་རབ་གསལ་ཨྱིས་བསྟེནཔརྫོགསནས་ཡོ་ལ པཔ ་ 
དཔརགགས་ཤིང། དྲེསངས་སྨུརག་ཡོགཙང་གསུམཅིས: 
ཞིས་ཟེརརོ། ]དབུམ་གཙ། ཙཿ ཅུས་ཡུངྱོན་ཏེ་བསྟན་པའིལེརོབསྦུངབར་ 
སཱ་མེསཛྭ་ སདབདྱལུག །གཟུས་རྡོ་རྗི་ངྱལ་ ཿ 
(པཡིདའཡེམཤྲོ་རོ པའི་ངུ་ དུས་སུ ལྷ་སླམ་ཡེ་ཤེསའོད། 
་པལེལག་ལེན་ཐསས་ཅདལ་ཨཁས་པར་ དང 
















ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགསུ། མཁནྭ་སོབྷནམས་ལསའ་དཱཡ་བལོ་བཅོལ་ཏན། བླེ 
བརྟནཔའེ་ཡུན་ལག་ལོ་བྱམུམ་ཚངཐ་སོགསཧྲེཆེནའདྱིབངསེ་མ་སཿ 

རོ གའ་ཞི་གནིའ། འདུལ་བའིལག་ལེནྩརི་གེར་སྱདཔས་ཚོསསཿ 
” མཛདཔ་ཡནའོ། „ །སྦདའདུཡ་འདི་འིབ དཆུནན། འཕགས་ཡྲུལྱིསེབ་མོན་ ' ¿ པྲོ ན་ཧི དེནག་དེམ་བཞིནྩས་བག་ལི་གཙང་ གསུམ། བཆེན། གྲུམ་ཡེ་ཤེས་ངྒྱལ་མཚན། 
: མཚནཏེ།- འདིནམ་སྟོདའཇུལ་ཁྱིབཤད་རྒྱུན་དངག་ཅིག་ཏྱའདྲེས་ནོ།- །ཏྟོདའདུལ་རུ་བྲགས་བཞིཿ འ པའྲེརེས་བོདསི་ལ་བུརའཐོ་བསང་། སཱོདམ་པའ་རིས་སུ་ཆོས་རལ་ཡི་གྲདངལས་ཆབྲསེདྭུ་ཙམ་ཞིགཆ་གསུ་པའི་སབས་ 
ཌརྔགའཔགས་ ༥ཡུལནས་བྱ༔ ཏྩར་ཝཱ་ལ་ཤཱན་དྲངཡ ་རྒག་པཱལ་གསུམསོགས་མངཔོརབཏུ་བྱུངཞིཡ་བསྟེན་བརརོགས་སུ་བཅུག ༈དེལསྲ་པཛཱཱ་ལའི་མཁཁནོཡཱ ཕུཞདཞུངངུལ་བའེ་ཤེབ་རབ་། དེས་པྭའི་ཏ་མཔལོལ་གུགས་ཤིང། ཟབྱད་བར་བལ་པོ་འིའདུལཿ འཇིན་པེ་ཏ་ཀལ་སའད 








ཟདང་། གྱི་ཕན་གཉིས་མངཔྟེ 
དང་། གས་སོགས གས་སུབསྙེནཔརྔརོགས་ཏེ། འདི་ལ་བ ཅནྲགས་མངདབདང། 






































པཿ སོགས་བསྒྱུར། 


མཆིམས་བུན་པཞུགས། 


།དེས་སློབདཔོན་བརྟནཱཡྱོང་། 


ག་མཆོད་ཏེན་སིནང་དུ་བའུགས་ཡོ་ 'ཡོདཔངབ་ཤད་དོ། 
ཐོད་མརག་ཉིས་པནི་ འཕྲེསརྐ་ ད་ཐམ་སཅ་ དམྱིཧས་པས། 
བཞད་ ཡ་པའགུར་ཡི་འདྲ་ས་འགའ་ཞིག་བུཿ ངབརགགས་ཤིངཉི། བཾ་དདབྱརདཉོང་པ་སོཿ །ཨགས་ཕངབསྩུར། 
བཤདཔ་དང༡ཡས་ལེན་གཉིགའི་རུན་ཡངྱརཆེརྱབུངམོདྱའི་ བརྣས་བསསུ་ སུ་དྲབུས་གཙང་དྭ་རཡས་ ་བརར། 
ཤེས་ ཕྱིནི་ཡདཾའིཇཱ་ རྱིསྲས་དོན་མངོན རྟོགསྱིརིམ ་པ་གསལ་བདྲཧེད་པའིགཞུངའྲེལྷ་མ་ སྙི; ཉི་འཆད་ཉནཆེས དང་བརྩ་སུར་། 





དེསརྔོགའ' ལཱ་བ་ཏ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལཁ, 





རུད 





ཐཟུངཔོས་བཕགང སརལཧོན་ཏེ་པི། 





བསྟན་བྱའི་དཔལ་ལོེརནཆེན དྭ 
















ཏོ 
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།ཧྱོན། ཏེ ཤེསྦ་ཕིན་འབུམ་ ཕྲ་ཐུགསཿལབྲ་བདནསཡོདདཡགསཔརབ སྒུད། རལ་ 'པོ་ཁྲི་སྲོང་སྡེ་ཇུཙན་གྱིས་ཐེ་ཆེན་གྱི་ གྱི་ཆོས་ལ་གུས་ཿ ་པཆེན་པོས་ཉིདྱཟི་མཚལ་ཁགང ་དངར་དཀརམོའི་བོམ་སཱ་རན་སྭབི་ གཱ ས་བ དུ་་པ་བཞྱི་བུང་པརེག་ཟིག་དམརཔོར་ནགས་ཏེ། ངཱ་ 
༈ཡང་དབས་མ་ ཅི ང་མིཏྡུ་ཝ་རོགཉིསྱིས་རྱགརནས་ ་དཔེ་བླངས་ ཏྟེ་བསྦུར་བ། བཅན་པོའི་དབུ་ ཁུ་སྭའིགཞོབ་རམས་དང་རདཀརམའི་ ང་བརྲག་པ། དྭལྟརརེག་ཕེད་ ༩ 
བགརའེརོ༧ནསས་ སཱར་ཡངདྦལྦུ་ཆེན་མ་ཛདདེའགེསྐརདཆད་པ 'སོགསཔ་སབས། ཚིག་སྣ་བསྲིངསཉྟཔྫོ་ དབདེབརབསྒུར། འྲིདས་ལྗ་ ན་ཉིད ྲིས་མཛད་བཞུགསྭ ་ཧྩཾདཿ དལས་འབྱུ་པཤ་དོ་ཅན་དྲཱ་ཕག་ས་པདྷ་ལའང་ པྲ 
བྲྲེལ་པའྲིསྐོར་ཡདད ཏྲ་སེནའི་ ནའེའབུམཿ ཤུཀླ་དང། ུལྱ་གཱསའབྲིང་བྲམ་སག སུམ་གྱིགའུཉྲའགྲེལ་ཡུམ་ གསུམ 'གནོདའཇམས་སུུ་ 'སྲག་ས་པ་དཾའྱིག། ཉེནཡིས་མཛད་པ་ ོ 
དེས་གརྩོཧགས། པ་བླ་བ་བཟང་ | 


ཿལས་མངོན་ཏོགསྦྱ་རནའྲཤིལ་པ་དངབཅས་པ་གསན། 


།ཡངའོལོརིདབ་ལ་ལན་ཨ་ཏི་་་ ཤལ་འཕྲོམ་སྟོནངྱལབའེའབྱང་གནསལ་བངཕྱེན་གྱི་བཤད་ ཏེ 






































ཁོ ས་ལས་ལ 
ཁཅིགཡུགསའདིལ་སེམས་ཙམ་པར་འཆད་པནི་ཤིན་ཏུནརརོ། །ཡངགཱ་པ་མངོན་ཤེསཀྱི་ས་ཁནབུ་ བུ 


པའ 







:ཡ་གཞན་སྟོང་གྲི་སོལ་ལེགས་པར༧ཛིནཔ་བོལིནིང་། སོལ་འདེལསྭིཀ་ཆེན་མཛད་པོའང་མང་དྲ་བོན་ཏེ། མདལ་སེམས་ཙལ་པརའ ནམར། །ཡངའཱ་པཨ 
་ ལ་ གྱ་གྲུབ་མཐའསྨུ་བའི་ཡུགས་སུངངེས་ཏེ། ལུགས་པིའི་ཡི་གཆྷར་མསསུ་གཉིས་པྟོངགི་ཤེས་པ་རང་རིག་འཔགསལ་བདེན་གྲུབ་པདེ་སངས་རྱབ་ཏྱི་རྒྱུགྲུངས་ཕོར་ཁས་་ 
ོཐོའི་སཱན་ཤལ་ཅིདསསུ་དབངྒོངྱཕཱག་ཧུཔ། མདོ་ཐམ་ཏོག །ཇླིན་མཌི་འིགཟུངས་མྱེ་བཀོལ་ཡོང་སོགས་ཡུམཐུ་མཁརཧྲིརབབསཔ་དེརགཏནཔོ་ག།སར་བཞེས་པཡིམཚན་གསོལ་ནས་མཆོདཔ་བེདཔ 
།རས་ཡུན་རག་གཟིགཔ་ཀྱི་མདོ་རླུད་ཉི་ཡུར་གཅིགསོགས་བསྫུར། སློབསལྐལཝནརྣམས་ལརྒྱལ་པོཉིདཀྱིསདེདང་མཚམཔལོཡེདམ་ལྷའི་ 





རྭབ་ཤདསྲོལ་བུང་བནི་སེམས་ཙམ 





སཔས་ལའོརཔོ་ཐ་མའི་སིང་པོའིདོདརེ་སཆེརགསལ་བརྩུརཔ་ཡིདནོ། །དེས་ནའདིདགནི་དབུ་ 
བཙན་ཁ་བོ་ཆེས་སཛན་ལསརྒྷུད་བླ་སོགས་ཞུས། ལྕདརབ་སོགས་ཡཱོབ་མརྣམསལ་བཤདནས། 
ཟུརས་པའེྱིམརོ། །གཉི ་ཕ་གསབྦ་པགསཱ་ཇྔོངི་ཐེག་པརི་ལྟརྦབོན་པའིརུལནི། བརྟན་པམྲ་ད་ཿམྱེདུས་སུ་ཆ་ 
/སྤོབདཔོནགྲུས་པདང་། ཐྲམཧེ་པདྒར། པལ་པོ་ཤཱིལམ་ཉུསོགས་ངྱོན་ཏེ་ལོལབྦོནསི་སིཏྷོཝསོ 
དིལ་ལ།ཁོབཨཱལནས་དབང་བསྩུརམན་བག་ཕོག་པསྲ་གུབ་པ་ཐོབ་པའངམདད་ཐུངབརགགས། དེནམ་བཙད་པྲོ་ྲིཐོབ་ེ་ཕུཊཙནི་ྭསོབ་དཔོན་པའཿས་གསངབྱ་སནའདནདུདབས་མྨརབི་ཡོགས་བཏབ་ཡངཔྦ་ཧོན་པར་ཡོག་ལྡེ་གསུཿབ་ཤད་པ་ཉན། ཉིད་ཁྱ་འགྲོལ་པརྣམས་བཞངབྱེརཏེསྤར་འོཔས་ནས་བཙནཔོལ་འབཝུལ། སློབསརྣཡས་ [ 
དཔས དེམ་བོདི་ཉྭ་སིན་གདུག་པཅཤནསས་བཅུལ། - རཧ་ཡངལུུན་ཡྱིས་གྲུབ་པའིག་ཇུགལག།ཁང་པཞེངཡཔ་ལརའ་ཇུག་ནས་པམཛད། - ཆོས་གཏེ་དདང་ནོརོགཉེ་པདཔ་གཏུཡདཔ་སྲས། ཁྲགསཆྱིཆླུད་སྡེབི་དང་ཁྱད་པརབླརད་ཀི་རུད་རྟམ་ས་བ་ཤྭདཔདང་། - 





བྷ ཡབྱུངབསདམངཿཆོསཀྱི་དབུབརྟེས། དེནསསྲོངབཙནགཱོམ་པོའིདུས་ཆྱག་པེ 


འཇབ ཤདཡས་དར་བརབུར། ཁྱདཔཔཤཱོབ་དཔོནཆེན་ཕོཡདམའྱྱུང་གནས་གྱུཿ 





།མཛདདེ། པོདྲ་སུལྷདུདེ་དགགི་དབངབཀའ་དང། བཤདབཀའ་སོགས་ཆེསད་ དེ རྭ ཧྷསོ་བདུཔརགྲགས་པའེདབངབསྐུར་དང་། ཕ་ཞི་གདང་བར་སྣ་བཞིང་། ཁྱ་དཔར་ཕག་ 

གས་བནིབལ་པོ་བརེནྡ་ ལ་གྲུ་དདའགྱིན་ རུབས་དང་བཅས་པྲའུས། དེ་བཞིན་དངོགལོ་ཆེན་པོ་དང་། དེདག་པ་སོ་ལས་བསྒུད་དེཆེས་དངཞིང་། ལས་པྲ༔ཏཡྙ་ (གསནདས་ཀྱངམཆེང་པ་ཡིནནོ། ཀཱ 
།མམར་རསོ་སོགས་ལས་གསནམཆདཔ་ལནཅ་དརདོ། །དཔལ་ེས་པརྡོར་མབ་ཡུམ་ི་སྐོརལ། །ཡྩང་ལུ་སོགས་པ་བཅེ་ནནས། དབང་ 
སྤྱུད་བཤདཔ་མན་དག་དདཔཅས་པ་གསནནས་ཉེ་བར་བྱ་དདེ། རྡེ་བཅུན་སྭ་སཱ་པ་མཁྲསས་སོགས་ལྱ་ཧཆེ་རམ་ཆེ། དཔ་དང་། ད་ མེསངོགགཉི་སང་ས་བཤད་སླུབ་”, 
རཱི སེ་ཅ་བསོདནམ་སྱ་རལ་མཚན་ཡིས། ཕམ་ཐིངཔ་ལསནཱའི་ཕུགས་གསནནས་དང་བསོགསསོ། ཇི་ཕྲཾཆཱསྦ་ཧུད་ལྲཐེལ་ཁསུར་ནས། དབངབ་ཤད་མན་་ 
ཅསོགས་ལས་བྱུདད་བྱའི་ཛྲོར པགས་དང་། འཐོ་ལྟོའོས།ཁཿྡཟཱ་བམགོན་པོ་བསྟེན་ནས། ྱིས་པརྟི་ཏས་མཆོགཡི་འགུ་གལརངའཇུ་རམཛད། བ་འད 


འགོས་ལོ་སྲ་བཟ་དདག་པོའི་ཞབ་ ས་སོགས་ལས་གསནདས་དངབ་དང། 





༈ཕྱད་པར་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡང་ཙེ་དཔལ་དུ་ཨཀྱི་འཁོར་ཡོནི། པ་ཤམར་བའིཏ་ིེཔོ དང་། 
གཆོགམི་འྱགརྩྱཡི་ལེཁུམ་གཏོགསྱརུ་དའྲ་གེལ་ཇོགས་པརབྱསུང། དབབ ཤདམན་འགདང་བཅསཔ་མནོས། 


ངཱ ཡས་བབ་ཐོམ་ཅི་མ་ཝུགསེ། ུས་བཁོམཡན་ཁས་གུབ་གཉིས་ལྡན་དུ་ཆུར། དེསྭསྟོ་སྙོན་ལབ་ཤདཔ་སོགས་ནས་དར་བའྲོ་འགྱུར་ཕི་སེངནས་བཤད་པ་བེདཝཝི་ཇ ་སེལ་ཡོད་པས། འབྲོལུགསདང་། ཚམི་སངསྐྱ་རསྭ་གགས་ཧི་ས་དུས་ཞབས་པ་ལས་གསནཏེ་ 
ལ་བཤདང་ ཛམིའིལུགས་དང་། ༣ཆོས་འབྱགིས་བལ་པོའི་པྟའི་ཏས་མྙར་ཤི་ལསྦྱ་ཧུད་འཐྲེལ་གུ་སནནས་བྭ་ཕུར་པ་ལད། ླ་སེ་ཤེས་སེངགེ་སོགས་ལ་མཆེདཔ་རད ལུགས་དང་། གཞན་ཡུདཔ་ཅེནལུགས་དང་། ཛསྭ་ལུགས་དང་། ཤབའི་པའི་མནདག་ལུག་ 
དདགགི་གདམས་ངག་གཆོ་བོད པྱར་བནི། རབ་ཡནལགྲང་གོཔ་ཡིནཞིང་། གིརྡོརལ་སོགས་བམང རད་གཞན་ལའང་ཕྩོཿ (དབ་དགགྲི་སྐོནས། ཁྲིད་ཚུལ་ཡོད་པ་འགུའཞིགབྱུང་མོད་ཁྱི་འདི་དང་སུམ་ཡིནནོ། །དྷལརདཔལ་དྔསའཁལལོ་ིལོ་རམས་ད་ངས་ར་ེཁོད་ 


མྱིས་བུསྙོན་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་དང་། , རངབྱུང་ཞབས་ངང་། ཇམོ་ནངཔ་སོགས་མཁས་ ཐུཔཔ་བརྟེས་བམབོས་ཀྱཔརྟ་ ་པརགསལ་བརམ་ཛདབ་ཡིནནོ། །ངེ་ལྟ་རབ་ཤདང ྒྕཾ འི ཆུལ་མགྲོ་ཡོསརགས་བཅམ་ཡིནའིང། དེས་མཛོན་ 
ཞིབ་པརྐནབོད་དུའགྱུརངོ་ཙོག་གྱི་ཆུདརམས་ཕལ་ཆེརལ། སོན་དུས་དའ་ེས་གན་དབ་ཤདཔ་མན་ངང ངུ །མི་ལེརའངོ། །མཐའཿ་ འགཅི་གྱར་མངེས་པའྱི་ཱ་མེདྱྱི་རུང་ལི 
མ་ནོན་པར་བྱསས་པའི་ལི་ྤའི་སོལནེ་བོད་ཡུལ་འདིར་མང་དུ་བྱང་སྣང་བལས། ྫརངིིཾེ་ཾ་ ་ར ྒ རེ ཧཱ་ཐཿ ཀི་ཐུནྣ་མོངམ་ཡིནཔརམི་འགྱུར་བས་དེར་མོ་གཏོགས་ལ། ་གཞན་ནི་འདྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ས་བ། 





















དེས་གདམས་དགྲརམས་རོགས་ ཱ 
སུ དེས ་ེ 







ཕད ོ་་ །དེས་རྨུད་ཅིབཤད་པ་གཅོཆེབ་འཁོན་དཀོནསཆགྱཅལ་པོལ་གནང་། གམས་དག་ལམ་འ ས་བུདང་བཅས་པའི་པོར་ནམས་སེ་སོན་ཡུནའེགལ་གནང་། སྟེ་སྟོནཕྱིས་དཀོནམཆོགྱ རལ་པོ་ལ་བཤདསོ་རྡམས་ཡང་གསན། 
པར་འང་སྟེ་ཞཆཾས་འཕར་དང་། ཕལཆེར་ཤམ་ལྕུམ་ཡྲིདམོག་ས་ལ། ནང་། སཤེན་རྱིས་སེ་སྟོན་མངལཏེ། གཞུང་བཤད་གསན་ཡང་གདམས་དགམགསནཔས། ཕྱིས་ཤརདགོནཔ་བ་ལས་གསནཏེ། ཐྲུགས་ཉམས་མུབ་ཞེས་པས་བྲབ་པའི་དབང་ཕྱུག། །ཆེན་པོརྱགུར། 
།བཙུན་བསོད་ནམས་ཆེ་མོལ་གནང་པྟེ། །བགམ་དབདེ་བཟན་པོའྱིས་བ་ཉེསནས་མཁའ་ུངཆེན་ང ༨ཕེན། ¿དེས་ཀྲགས་བརྒྱལམཚནཡ་གན དབས། གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ང་ཚུལ་འཛིན་པར་མཛུད། དེས་སྩས་པྱ།ིཏ་ཀུན་དགའྱ་ཱལམཆན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ 
༡ གནས་ལ་ལུ་བོ་གས་བམདཔའིམཿིདབབྱིཔ ྨོབྱིབ་དབུར་པས། ཇེ་བཅུན་འཇམ་པའི་དྲ་བངས་དངམི་གཉིས་པར་ཁམས་ཤིང། བག་ཤེགས་པའི་བ།ན་པ་སྣངཔཿབྱེད་པའིཉི་མ་གཅིག་པུ་པར་གྱར།` དེནས་ཐུགས་ཇེའི་བདག་ཉི་དྲ་བུམ་འ། འཕགས་པ་སོགས་ལས་ཏེ་ 
| ཁ་འཡཿན་ཧི་ལྔོངས་འདིར་དབལ་ལྡནས་སྱ་པ་ཞེས། - བསྟན་བའྱི་ར་ཡགམཆོ་གྱར་མུར་བ་བདྱི་དུང་བ་ཡིན་དིང། དེཁྲཿདཚོགས་བཤདྱལིལོལ་འཛིན་དོརཐོང་གླང་དཀར་བནམཔ་དང་། སྦོཐ་བ ཤད་ཁུན་ཡོདཡིན་པའིཕྲོལ་འཛན་ཁའུབྲག་རྫོངཔ་སོགས་རྒེརརྱས་པར་བུརཔ་ཡིནའོ། 
རྒྱདཅིདབངབ་གདམནངག་སྣ་ཚོགས་དང་། [ཕྱད་པར་ཟབ་ལམནཱ་བོའི་ཆོསདྲག་ཅྲུགགས་བགསན། སློབམ་ཞཆེན་བཞི་ཙོ་འོད་ུངཔ་ལགནང་ཞིང་། ཤགཤནནམསལས་བཤད་བརྒྱད་དད། ལས་ག་པརྱ་པ ག་ཀ ཏི 
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རྫ ཡར་བལོ་ཙཱས་ན་ངོབ་སོགས་བསྟེན)ེ། 























་་ །ཤངམཛའཱ་ཡཱན་སོགས་སོ། །བསཧ་པྱ་རི་དཿསིདཱསསྦུརྦགིཔྤའིཏཾ་ཤཱ་ཀརཝར། ཧྷ་མཐ་ལཾ། པྲ་ཛཱོ་པལ། བྷུང་ཡལ། ཁརེ་ཤྭརཱ་བྲཱད། ཤཱཛཀརཝར། པྱ་གྲུ་ཝ། མཉིའི་ཏ། བྱང་བྷརཧི། སྣཱཧཌི་ཏཾ། པྟཾ་ཕམ། 
དྲིབ་ཀུར་ཤི་ཛཱན། དེའི་དཔོན་པོདཱན་ཤཱ། ཧྷིཛྨཏྲི་ཏི། - ཕྟརི་ཏྲ་བ་ལ་རིངཔ། སུན་ཡྲི། ཁཚེཛཱན་ཤཱི། ཙོནྡོ་བླརྱལ། ཧཱཱིརཾཔཱལ། - མཧྱཱཾ་ལུད་ཤ། ཡ.⁄0⁄། རའོ། ཐིག་ལེ་བུམ་པ། དོ ས་ཨ ཕམ 
།གར། ངཡ་ཨཱནྡན། ག་ཡྷ་ངར། བཅེ་ཟུབ་མགོན་པོ། སྟོ་ངཉིདཏིངའཛིནརྡོར། ཡེ་ཤེས་དྲོར། ཤིསརབགསངབ། མྭ་འདོན། སྟན་ཀལྱ་ཐ། ཀརབྲང་། ་ཡྲཔརི། དཔའ་བོ་ོར། རྩངལ་གྱུང་བྲན། པི་རོཙོན་བྲས། བལཔོ་ཨསུ། རྟ།་ 
མྒོ སྲུརའིཏི། གསུན་ཏར། ནོངསས། སམྟརྨ་ཤཱཾ། ནླིག་ལྐདདེལ། ཛགད་ཕྲི་རྭཡ་ནྲན། བ་ཧཱི་ཛཱོན། ཤཱཿཅྲ་ཙྷི་བྲད། བྱིངཱ་ཏི་ཟྫོ།། སུ་ག་ཏྭ་ཤཱ། ཛཕ་དྟཔ། དྭན་ཧཱིཡ། སྙང་ཧཱི། སུ་པཏིས་གང་། ཀཱལ ངིན་གྲུང། 
ཏབ ཆལོ་ཁྭཱནནཱ། ོངས་སོདདོརེ། རྣ་་ཧཱི། པལ་པོནླའུ་བྡན། བལ་བོབཛྲ་ཊརི། བཔ་པྱོ་ཁ་ཤཱི། པལ་བྲོགགས་པ་དཔལ། གུཝཱར་ཐམསཅདསེན་པའེདཔལ། སྣུངུཏྲིཏི། སྣང་ལྭ་ཤཱི། དཔན་འྱར། ཛ་ཕདེཝ། ལྭའི་ཀུར། རྫལ 
འུལ་ཤཱི། བངས་ཞྲིངཔ། ཉིཏི་པརྟིཏ། འི་ཕུ་ཏྔ། པནྟིཏ་ཚཱིབནཱར། བཏཱགུབྟ་སཾགས་སོ། །དེ་བཞིནདུ་ལོ་ཙཱུབ་ཡ་བབསན་པྭ་སཱ་དར་ཅིས་སུ་ཐོརཡི་སྙི་ཏོཊ། ཏྷམཀྫོང་། ཆ་ལུངདཇིརཔལ། ཐའ་ཀསུ་ལཀོ་༩། ཁ་ཆེ་ཡཱ་ནྗཿ། ཝིབ་ཞེརིས་ཤིཏ། སྔང་ 
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འང 


ག།།དཱ་ཛཱཏི་སྙཏྣནཱ དངུར ཅའ \ ཏུ 
༄༅། །སྐེནས་ཡེ་བརཝགས་བས་།  །རི་ནངགདས་མབསགས་པལས། 


ཡཧོ ས་པས 


ནུཞེས་ུ་བའྲི་པསུ་རས་བཅེངས་པའོ།། 
༣ ༼ ༨༩ པ་རི ཛ་པཔ་ིས 2 7 ཌོ རི རི 


ཟྭཐྲཿ་ས།།༨ 


།སུབཱཧཱརྒཱ་སཾསཱཁཱ ཏམཏུནྣརེནཱཡེ་ཇུ་ཏྤ།, ། 
སཾ 





།རབ་དཀར་ཇོས་ཚི་ཇིང་བཞིན་ངུ། །གྱུར་པ་མི་དབང་ལུན་པོ་བུང་། { 





























འོན་ཏེནོར་མྷ་གཅིག་ཕུཀྱེཔཞེས་དྲིས་པ་དཔ། །དེས་དབུ་བགི་ཚོགསནམསྤ་ལེརཔོནེས་སྦས་པ་དང་། ངེམཞེ་ལྲ་ས་པརྒྱག་རནས། ཁྱབའདག་གིས་སུ་བསབྲིོགསྦ་བས་ཏེགལ་དོང་ཆས་པན། དོ 
༈ གང་གིདོནད་ཆལ་སྲིད་ཐོབ་པདའ་ དདཔའི་ཉེདུའིཚོ་གསདེངི་སར་གསདཔ་རྱབ་ཞེས་སག ཏེསིད་སྤུབ་འཐབཔ་ལས་ལྡོག་པརགྱུརཔ་དང་། ཁྱབའཇུག་གིས་སྤམ་པ། ཁྱེད ུན་པ་ཡད་ཏེ། མདགིས་མའིགསདཔད། ཱ 
(པཔེ་ོད་མིན། །རིག་ དཔའདུལ་བཟུནསུམཚོགས། །གུམ་ཟེ་བ་ལདགུ་པཔོ་དང། ༈ཁྱི་དད་ནེ ཤ་ཅན་དགུ་དང་ །མཁས་བཔས་དིབཏུལཔྙུ །ཞེས་བ་བལ་སོགས་པ༔ མེདཔརལུ་བའེ་ཆགསསུབ་ཅད་པ་མ 
ལོ་པརདིསྱ་བསཏི། གྲསུལ་བཅེས་འྲབབདཀའི་རིགས་དཔབགི་ོགསབ་ཅོབྱརདཔ་བས་བ་བླག་བརྱགརཏོ། །རུཔ་ཏིནེསབ་བྱི་པལ་པ་དབང་པ་ཆོགས་གཅིག་དབབཅས་པགསལ་འཛེདཔའིཚྲབུདམེདའི 
ནའཿཔོདཅེསྱ་བཐར་གགས་་ཡིནདོ། །ཞེས་འབུབབསྟོགས་བཆདཚུལ་སཚོགས་ཞིགྱཔབས། གང་ལ ཐང་ཡངྲཡུལབ་དླིལ་བོདས།ལ་འཕགས་པྲ་ཐགས་དེབེན་པོས་བིན་ཡིཡ་ རྨབ སང་བརལ་ཛདཔ་ཞིག 
ནཨ་བཟུང་། ལུལ་དྭབུས་དགྱཏནགས་ཚོ་འཁམ་ངརིམ་ཅིས་མེ་དབའ་ཕརཏི། གྲོང་དངགྲོངཚོ་བདང་ཧོང་ ོ་དད་ཝདངྱལ་པ་འ་ཕྲབ་དབས་ཆུག་ལག་ཁབལ་སོགས་པས་གུཉནས་བྱརན་པའདྷིལ་བུ་བ་པོ། 


ཀྱིས་ཀུནདུ་བལྟས་ཏེ་སཱས་པ། པོ་བེསྐནི་ཉེདུའི་ོ་ །ས་གསོའཔརསིནུས་ཏེ། 
གག་གསོདཔརབྱེ་དཔངགྭ །དེདག་གཏིགམིདམིགས་ཏེ། །གསདདང་གསོད་: 
 ཟླརས་བའི་ྲརགས་བྟ ཉུན་པས་བླས་སནས། སིདབྱ་ཉི་ 





















དཾ 































¡ ལགནབོགས། ཟུག །གྱི་ཁིམ་ལ་བརེན་ཏེ་གནས། །རང་བུངཔནི་རུ་ ཕཱེ་གནས་ཅན། །ཞེས་ཡུལ་ཏི་ཤར་བཞིའི་ཡྱ་པལདགསུདས་ཤོང། 
ནྣུཔས་བ་ཕྲིགས་པའི་ ྱ་སི་གནདགས་དམསཿདམཚོཔབམེ་དཔཔ་པོདཔའིལི། རངེ། །པྷེལ་བུའི་ཡོན་ཏན་དངཝན་པའི་བསི་ལ་ལྡནསི་ ཨ་སུམ། 
ནཧའ་ིསྟོད། དྲ་མའརིསསྐོར་གསུམ་ཇི་པལྟ་བུ་དང་| བད་དྲུ་དབུས་གཅོང་རུ་བཞི་ཡུར་བ་ལྟ་བུད དང་། པཱདངྲུ་པདོཁམ༥ རགའིངཏྟ་བཱའིཛུ་ 
བཞི་ལསའ འཕྲི་ང་ཤརྨ་འྱིརུ་ཀུར་ཆེནཔོ་གཉིས་ཚིབརདུརུདཔ། བདེག་ཤུགས་ཕག་སྤོ་གབདང་། གཉོག་པ་དམ་པའི་མཚན་ཅན་དང་། 5 
ཡམ་བཞིན་དྲསིདཔ་ཉེ་བར་བྲ་ཟུབཞིང་། „ དེདག་ལ་སོགས་བམ་ཁས་གོདྲ་དབ་པའྱི་པལ་བའྲིས་ས་པོམདཔོས་འབསྣ་ཁི་སབཅགས་ཤིངཕྱིན་ཡིག་བླ་དབས་ 
།ཨཾ་ཡ་དགའབརྣམག་གྱིས་ཡོངསསུ་སུང་ཞི་དབདེབཔག་གེ་གསལའིབསྟན་པ་གརོ་ཁོར་སྙ་བ་པ་ཉམས་ལེན་ཚི་སློརས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱོགས། 


ཡ་དངདྡོངའི་གནུས་ཆ སྨ མས་ཅརིགས་བ་ཅང་བཡིནཏྱིགདྲ་ལའྱ་ཧོརྱ་བི་དབང་པུ་གཅེན་བྒོམསི་ས་ནང་གིཏེནའབེ་ལྔ་འདབར་བ། ༠ དཱ 
་ཡུལ་དུག སུངས་པའདིཉིདུལ་པོདད་པོདཆེན་ཞེས་གཉིས་སྲུ་གགས་པལས། བོད་ཆེན་པོ་ལ་ལོལས་ 

༨ སའིརྡ་རི་གྲིཔཱལཞེསཔའདིནི་སྭངདཱག་ལས ཟལམོ་ མོསྒ་དུ་ྲ་ གས་པའྭ། 
མ་ད༨ང་། གྲབ་པ་ པའི་དབངྱཔཱ་གཀྲམལ་ ཡཀཱེ་དང་། རྒྱལ་བའེསྲས་ སཱོམ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་གྲཔཔ་བརྙེས་པའིདྡོེ 
ས་རང་བའི་ན་གྱས་དགེ་བཅནདུ་གནས་པའི་ཡུལ། ཧཱ་པདཔན ༽ ྟཾ་བུལ་སོགས་པའྱེ་སནྭས་རདམ་བནོས་པ་ཡའྱའུངཔངན་པོ་དཀར་ 
ཡགས་པརའོས་པ་བདི་ཉི་དདོ། །དེལས་བང་ལེགསྱ་བསྩར་ཆེན་པོའཾདམངོན་པརའདྲ་བེདཔའི་ཡུལ་དཔོསནི་གཡས་རིགཡ་འབུགའྱའིངབ་ 














༥ དཔའྲཡིམ་ ཡིན་ཞིང དེལས་མདོཁམས་སྣ་ 





(ཏད 
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¬ ༈སྙབུ། གསེན་རེ་སེང་གེ་ ནམངདུ་འ: ཤོབཏ་བུ། རྱབ་རེ་གེལྱི་མཆོད་རེན་ལྟ་བུ། མདུནརི་གླང་པོཆེའདུད་པ་ལྟབུ། གསེ་བལྡན་ 

དགེ་འདུན་ཨི་ཝྡེ་རམསྭ་ཅང་། རྡཾ་བཙུནས་སྐྱཿ ཐིན་པོ །བ་སུསནས་ཏེ་བརབརུདདེ། ཇྗེབཙུན་ཐམ ཡས་ཅད་ྱ་ཐེན་པོའི་འཆང་ཞུན་དགའབཐཔཔོས་དེས་གསུང་གིས། 

ཙཿ འཁོར་ལོརྣམ་ཕ་གཉིས་ཁྱིས་དུས་འད་ དའབྱ་རདྲསམངཔོའིབྱ་ཡེད་ཛོག་ས་ཊི རྣལ་འབྱོར་ཟབཨམོ་དང་། དཀྱེལ་འཁེརྱེ ཿ་ལས་རབ་འབྱམས་དང་། སཱིུན་བྲོལ ་བཀའ་ཟབམསོགསམྦཐུབ་ཅིད་ཆེས་གསུལ་བསོགསྣ་ནམ་གངས་དུམས། ཐཱགས་པར་འོས་པ་འདིཉིདྲད། རྒྱལ་ཁབྱ་ཏི་ཕྲོ་བད་ཆེན་པོ།  །བདེ་ 
བརགཤེགས་པའི་ འླསུགྲཟུགས་བ གྲསམ་དང། རིམོརྦབིས་པ་སོགས་དང་། ,ཛེསྣོད་གསུམ་ཅི་པུཧྟ་ཀརཱམ་སོགསརེན་ཐངདྲབལ་བའི་རིན་པཆའཚོགས་དལས་ 'བུང་བཀང་བསྭགཙུ་ག་ལག་གང་ཆེན་པོའ་ཁྱུང་པ། བཡགགཁུལ་ལསིརྣཀྲཊིཏརཛི་སཱབ་བཞིནདུ་ཁགས་པ་ཡངོན་པརགསལ་བ་འདི་འོ། རཿ 
ིས་པ་དྷཉ་བུལིུ་ལྭདྭ་བང་བངིིའི་དབང་པོའདིའིརིདབྱརུདྱི་ཡད་པརནི། མི་དབངའདདིཉིདྲཅི་དུབ་མགལ་འཇམ་དྲབངས་དགའ་བཟྲེབོ་གོས་ཉིས་ཡིགཚཔ་ཁུངས་མ་ལས་བཅས་པའི་གཏམ་བྱི་སྦོ་བགས་པ་ལྔར་འགོད་ན། དེ་འདབོད་ཆེན་པའི་ཛོངས་འདིངྐིྲས་འབྲ་ལངསྦ་སྟེའུས་ེནཞི་དབ། ཧཱོ་ཉྭསེ 

ད་རཇོའིརེ་།སཏེི་རེགལལ་གུངབརྦ་གགས་པལསྤ་རིམ། དེལས་པདའྲེབ་གྭཏྲ་ར་ཆེནྱ་ཧཱལ་མོ་ཆི་བཅོ་བྱར་དྲ་ཁགས་པ་འགར་ཀེ་འགོལལ་གསུམ། གསུངགསེརའབྲོམ་གྲསུམ། ཅི་འབུ་གཞག་གསུམ། ཤོལ་སྙག་ཕྱངགསུམ། གཅེསིདརལ་གསུམ། ལུག་པོབུགསུམརྣམས་ལས་འགའེེ་ 














དབད་ཤྲི་ཡོག་སནས་དལ་བུའེ་འབཔ་པ་སོགས་པའེ ལེགསརུམཚདབ་མེད་པའིད ཁམ་མུདཔལ་ལཱནཆུནུྟངི་ཆོསགཌན། 
།ཅདལེགས་བརྡ་ེ་བའྱི་རུན་དིམམེད་པ་འཛིན་པརམཛད་ཅིང་། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་ཡྱིའཁོརལོདང། བུབནན་ཏནྱའི་ཊི 
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དེཆེན་བསོདན་ཡག་བྲ་འཛཔ་ 


སྲས། 
མོད། རྐ རཐོ་ཅན་པཞོ་ག 


ཡན་སྔར་འཧྱོར། 












ངོ ན་བ 
ེས་་མ་བཟ་པོིུགསརན་ིེ་པོ་པརགང་ 
(ད་ཞི ཡོད་པྲ་འཕྲལ་མིས་བྲབསནས།  དེར་ ་ 
ི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོདཔཔྟའི རིའི་” 


ཧའལོད་སནནསྦསད་མཇིགསྱབདྲང་ མཐེངབ་དང། 















།ཆོས་དོརབཞི་གསརཆེན་ནིངམའྱིག་བཟོབ་ཆན་པོར་ཤུར། དེའེམཆེད་ཡ་དགེ་འདུནྱཧུལ་མཚན་ཡི་སྭསམཀོནཔོ་གྲཟུངས་སོགསལས་ 
མཆེད་གཞནིས་སྲཔའགུགས་བརཏད་རྩེས་ལ། ཀམཔརོ པེ 


བྱད་བ་ཛེ་བཟང་དུའས། པལོ་ཤེས་ཡུང་བསུནམ། 









ཤོ 
ོ 
ཞེས་པ་སུམ་འདས་པའི་དགོངས་རོགས་བསྒྲུབ་བར། ཀ་ཐགྡྡོང་གདན་དྷ་པནནསྭ་པིརམ་ལཾག་པས། 
ིས་ཱྱསབླབས་པའེ་གནས་ས་བྲ་ཤིསྟཏུགས་བྱརཏཅིརྱའིས་ུ་ 'སུ་པས་པ་ཞེགྱཅ་རིམ། གྱི་ས་དབང་བསྒྱུརནས། 
སྡེ་དགེ ཾཞེས་པའིམཆོན་ཡབའདྲི་མབས་ཙམནས་བུང་བརྲགགས། དལྲ་སག་བཤྱི་བངབའི་གཉིས་པཔོ་ཐརྦདྲུགགས་པ་དེས་གུབ་པའེད་བདྱལག་ཐང་སྔོངྱ་རུལ་པོ་ 
ཆོས་སེཆེན་པོ་དཔལ་ལྷུན་གུབ་སེ་དྲྲ་གགས་པ་བདེའི་བསུན་པའྲེ་མངཐོག་མརྒརཱགས། བྲཙུགཱ་ལག་ག་ 
ཅིག་ཤོསརའ་མཚོན་བཐུམ་ལྲསས་བཞིབངབའི་ཨ་ས་ཟེརབལ་སྲས་བདུན་ཚན་ཁྱུངབའི་རོགདནན་མ° ཁང 







 ྭུག་ལགཁངནདངབཏེན་པརབཅས་བབ་ཞེངས་ཏེ། 
ིཕྱོ་ཤསུ་འདུས་པཱ་བརུགས་གལ་དེང་སངཏི་ ཉིན་དགོན་དྲ་གགས། 
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ཆལྗགས་ཐྲོག་ཅུ་ལྕགསྱི་རིལ་ཐུརང 


ངརྡོམ་དུ་བྱང་ 


པོ དུ་བུངབསོགས་གྲབ་པའིམཚནམ་བརྟེས། དེའེམཆེད་ 
དན་པ མས་ཅརཅས་མང༽ ཡུམ མཐོབྱཅང། དེའིགྱྭརདཔ་ནས་ཡཁའ་དངདར་ 
ུ རམ་པ ཤཱོས་གང་དཱགུགས་པ་ཕུབ་ཐོབ་ཨུནདག་འརྱམཚོ་སཱ། 

ཉའ 


འདེས་གསངསགས་གསརཏིེངྱི་དང་། ཁ་ 

[བྲས་དམ་ཆས་ཁྱུན་ ནྲ་གུབ་བམ། བྱསསཔཔུ 
ངཔོ་འྭངལ་བསཾ་གསངོསཆར་ ཙིམཛད་ཕས་ཆོགས་ཞིག་བསྟན་བརྲ་ལགས། གསུམ་པ་བྲཿ འེ 
འབང ཧྱ ཨཱ པོག ཅམ ཀ་བད _དགརྨ་ཐཱམ་ཀྲརབསཡ་འབ་ཀྲརིདགྱི་བ་བཿམཔའ་འཛིནཔ་ཞིགསེ་ 
འབདག་པོརྦ་སུར། 


ལུགས་གཏིསྱི་སོལ་བཟངབེ་བསྱ་དས་པརམ། 





རྱི་ས་ས་སྙོང་ སོངདམ་བ་བྱམས་ ་པ་པུནཆོ་གཱས་ སྭ་སཱུབ། ཤེག་ས་ནས་ག ཀདྲན་ཡའྲི་བིང་ ་ཕེབས། ་ཏེ། 


རྡོ འདམ། 


གིས མས་ས 


མ་དད མདངགནའབས་གགས་ཞེ་སརའོས་ལྒ་ ' ས་གསར་ཉིང་གིི ཡི་མ 


ཟིགས་པའི་བཀའ་འོམསྲ་ དྲང་པོན པོས་པན་བདེརམཛདཔ། གསལག་ཉིས་ི་མབ་ར་བསཐནསཅདརཔརབསཔ མཛད 
ཅེནཔོས་ངང་སིས་འྭདུགཔའིག་ེ་བྷཔལ། ་བཐངའ¦ 


དདྲ་ཝནཔ་ཞིག་གོ། 


ལོ 


དྩའེལཆེབ་སོ་གས་ཡུརཔསཅི་ཝེས་ཐུ་ འེ་ཡོན་ཏུན། 
ལའི་སོ། སོནྐ་ཏད་པཿཉིདྱ་ཏིས་ཇི་ ཇི་ལྟ་རམ་ཐོ་ ཐོང་བ་བཞིན་ངོབསྟོ 


ས་སན 'བཅད་པའི་བ བླཟས་གྲངོད་དཔཞཔ། 'འདྲན་ས། 
འི་ཡབ་ཡུར་སསརིམ་བྲོཔ་སོགས་འཁོར་དངབཅས་པའི་མོར་བྲིས་པ་འེཞའ་ཁང་གྲངས་མཔཞིངཕུས་ལེགས་བ་དང་། 


མཞིཔ་ཡི་དབ། 


མེད་ཡར་བརྗོདན། ་ཆནབསམང་པོར་རེགས་བསྒྱར་མཚོཿ མངོན་པརའ །སརུཿ 
་ཨི་བདོཔའྟི་ མད ཅ་ཡོ་ཅན། ཟུ ར་ག ་སོགས་འྭྭི 
ཡུཞས་ཊྱེ་བསྟན་བཅོ་ ཅོས་ཤེས 


་བཞུགས།ཡིརམ་ལཁོད་དོཔའྱོརཔ ཧཧ 
ཅེན་པོར་བཞའུ་གསཔ་ནའ་ འད། ཇྙིས་དྲདུ། 


ཡྱི་བཙོན་པམི་བ་ཤེལ་པ། 
རྒྱལ་པའེབཀའ་འཁྱུར་རོཌོག་་” “རིནཔོཆེལས་བཞེངས་པ་སོགསམཐལ་མས་ཤིང་སྲིད་སྟོང་གི་གོསཿ 





སང 'རྣམཔམམཛེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ འང། 
(དངཔའི་ཆུལ་ཏི་མི་སཱ་བ ངཿ (བག་ཡོད་ཉམ་དམེད་པནི། དེན རྱལ་ པ་པའྱུ་དུ་བཤད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརཐུགས་ཤིན་ ས་ས མརལས་ལསོགསའདེབསང། དྲདཔོའི་ཐྲུགསུདཔ། ལེ 
བྱ་བཐམ་ མསུ་ཅདལ་བག་ལོདཅེང་ ངཉམ་པམེད་པའི་རུལ་གིས་སྩོར་པ ཧཱེ། ནཀཁྱིངལ་པོའི་ལུགསྐ་ཅི་བསན་བཅོས་ ལས། གནད །།འརབའི་ཕུངབ ཏུ་ཡི སའ ལ་བམཁནནིའི་ ་བཞིན་ དྲུ། །རྩནས་གཅད་པའཿ མྱི་པའོ། 


སེབཞིན་དུ། །བདིགསདཔང་མྱི་པའོ། །དེ་བཞིནྱཿལ་བོས་ཡུལ་འཁོདི། །དྲུས་ཤེསནས་ནི་ཡདས་ཕྱོདཿ། །བ་ཡི་བླརནི་བཅ་གྱུག་རན ཟི །གནད་པ་བྱེས་ནའཕེལཨིའ 
] ཝབྱབུ་གས་དཔརཔྱི་པའོ། ས་བདག་པོས་བཞོཔ་ཅུར།་ །རྱལ་བོསསའི་ེ་སརབྱསྱང་༈ །འེས་བཤདཔཱ་བུའིས་ལེགས་པ ཁིརལ་ཐས་སཅདཔནས༔ བསལ། གཞན་ ལྟཏགཉྭ་ཧཱམེདཔར། །ལླ་གཉེརདགའིསྱིབ་ཞིང། །དྲནཡགནོརམེདཔ་རས་ཡིན། 
།ཞེས་སོགས་བཟགའབྱ་ལརཅོས་ཁ་འའིརེབ་མུ་སརང་སམ་ཧིནག་ཤིན་དེས་པའི་དང་ཚུལཅན། མ་བཅཅལ་བར་ཡང་ཕས་ཉྱིོལ་བྷམས་རངགི་ངཔཤེས་འ )ི སྭ་ཡི་འབངསྟནམས་ཿརམམེདཔཔ་ཡོང་བཞིནང་ནས། དུས་ཡིས་གནམ་སྒོས་ི 








ཤྲ 
ལཱཾ།།ཡེན། 


༄༅། 
¬ མངདཔ་སོགསམཆོག་དམནབ 
རྨ ཁ ཞུགས་ཡངདག་པར་ལེན་པརམཛོད་ལ། 
` །བཅོས་ལས། བརྟན་ཞིང་ཐབ་མོའི་བློ་དང་ལྡན། །མངངས་ལཱནཆོས་དཔབ་སྟན་བཅོ་སརིག 
ཀཱ །ཞེས་བཤདཔ་པཱ་བུའི་ཡོན་ཏན་དངལཱན་ཞིང། བཙུནམོ་དམ་པ་དག་ཅང། 


།མམཆིས་རཔ་ཤིནོརྱེས་འཚལ། 








༈བདེེན་ལ་གནས་ཤིངམི་འྱརག་ཡེངཔམ་ལ་གས་པ། 


།འཇམ་དྲབངས་གོང་མཆེནཔོས་བོད་ཡུལ་ཅིཿཡོངས་འདིཉིད་བདག་གིམམ་པའབ་སྩུ་རབནའང། 
(ས་ཅ་དཀྱེ་ཡིདདམ་པའི་པང་ཚུལ་བྱིས་ཕྲོགས་པརམཛད་པ་སྟེམདོ་ ནཱི་གས་མའིམུནཀློང་སྕུག་པོར་གཡོ་བའིདུས་འདི་ལྟ 
དང་པོས་སིདར་དེན་བརམ་ཛ ཛདཔ་གྟེ་གསུ་མ་གའཇངང་བཞིན་ཡིས་དགེ་བ་ལ་འཇུནདིངམི་འཐོག་པའི་བརུན་པ་ཅན། 
_ །དུལ་ཞིང་བདེན་པར་སྲུབ་དང་། །རྒྱལ་ཕོའིའཁོཔལ་ཕན་པརསེ་ཡས། 


རྒྱཆེ་མོལ་པ་ལས། 


།ངོཚའི་གོས་འཚལ་ཧོད་དང་ཁེངས་བམམཆིས་གནས། 









སིའེ་དབདཔ་པད་ཉེ་ 





རྒྱགས་པ་མམཆིསཡི་༽ཡེང་ཐུངས་བྲུབཚུལ་འཆང་ཞིང་། 


།རིགས་བཅུནརྒུདནི་མཉེན་པ་དད། 





།རརྱལམམཆ་ 


།རྟ་དངབཀྲ་ཤིས་མཆགས་རྟག་རུཇོས་ལཔ་ 






ྲ 


པྱོམ་པན་མེད་སྣར་ཡངའོངས་པཏྟ ལྟ་བུའིཕྲིནལ་ས་ཅན་ཞིག་གོ། 
དྭེལ་ཆེཞིང་གཟུ་བོརགཞས་པ། 


)དཿབྲལ་བསྲ་བན་པོ མོ་ཞིག 


།ཞེས་གསུངས་པའི་ཚྲུལ་དངམ་བུན་པ། དེབཿ 


;ེ ཊནཏནྱ་ཤྱི་ཁུདཔ་རནམས་སྟན་ལ་དེངས་པས་བས་གས་བརོ་ ཅད་དང་བཅས་ ཏིའབུངས་ཕྱི་མ་བོསྟི་ཁིམལངཔོསའིས་དད་བཅས་པ་གསདུ། སྩོབའཇག་ཕི་བཀའདྲིན་ --- 
ཌཱ །མིའིདབདཔྱུ་གའདིའིམྲས་གཉིཿ ཉིས་པ་དང་གསུམ་ ་བརབཅུ་བུང་པའི་བུལ་ | 
›གླ་ཐུག་ལག་ཡུགས་གཏི་ ཉིསྦཅིམའ ཉིན་པྡནམ་པརྩས་པ་སོགས། མསུ་པ།སབས་པའི་ཕུགསི་ 

ཡ་ བུམ་ལའིགུས་ཉདདཔ། །སྩི་དགུ་རྔེས་བརྩེར༣ ལྡནཔ་ི། །བུཾ དབུང ལའ 


།སྤ་དྲིཔོལ་མཆ་གུས་ཆང་ལམ་ཆགས་ ཡི །འདོད་བྲལ་བརྣབ་སེམས' 
ཅསུ་གས། ཚིག་གསལའ་ངྲོནི། 


















རླུ ྱེས་སྣོན་པ་དྲགཔོ། པོ་ལྕགས་སྡེལ་སག་རླཔ་འི: །འེཚེས་བདུ་ཟྭ་སར༔ རལ་གྱ་དུསསུ་སླུ་བསྟམ་པནས། 


བསྙུནནས་སུམ་སྟོངབརྱད་བརྱགཅུ་རྩཔཞི་འདསཔ། 















༄༅། །དུས་དང་གསུམ་པཿ །སུམ་ལས་གཞས་པའི་བླསལ་པདེ་ལའང་ཡ་ཐོ་ག་རངམོ་དང་། མ་ཐོ་གརེང་མོ་དང་། ་བརྡ་ཆྲ་ཁུག་བ་བཅོ་བྱརདྲདྲ་ས་གས་བ་སྟེ་བརབསལ་ཏི་ཤུ་ཡོདཔ་ལས། 
དིཔ་སུདམདུ་བིནཔ་བདགཆག་གེོནབདམའྲེནབཞེཔཀདབངཔོདེཉད་ཞིངའདིའི་བོ།ལ་ི་སུལ་བའྱི་ཐཱབ རྙནཉེ་བརབསྟནནས་དྟའིབིཿ དས་ལོ་འྱི་ུལ་ལ་མཁས་པདགུ་ིས་དྲཔ་དཔས་བཞིདཔམི་སཐུན་བསངདྲུ་བུང་བ་ལས། དེངས་པཡོངས་སུ་སགས་པ་པདདཀརནཁ་ལུངཔའི་ལུགས་་ 
ལོ་དའྱི་ཁ་ཧོད་ཅན་ཅི་ཚེས་བཞིངལྔ་མེ་འཆོས་ཅི་འཁོརལོ་བསོརནས་ཉིས་ ཾུ 
ཏཾ ཏོངཇུག་བརྱཝ་བཅུ་རྩ་ཝ་འདས་པ། ་དེབཞིན་བླུལ་གསའབཀན་གཉས་གླུ་མབའེ་ཚེས་བཅྒོལ་ ལྔའེ་གུང་ཐུན་ལ་དགོངས་པའིངྱའིངསསུཡནལ་པའི་ཛུལ་བསྟནནས་ཏྲིས་སྟོད་པཱག་བྱར་དག་འདུས་ཤིང། ཆོས་ངེས་སྩ་པའི་སུགསིས་སྟོན་པརྣམ་-བུཔས་འབུག་ལ་སྩུ་བ་ལྟམ་ཞིང་། 5 སུས་ཅད་བྣད་ལས་བགལོང་ ༠༥ 
གཤེགསནས་སུམ་སྟོརཔྱཧངབྱ་སྲདགྲནྨཝ་གཅིག་འདུས་པ། ཁཇེཔཊ་ཆེད་སྦས་ིའྲི་ཡུགས་ཅིསམམོོས་ལ་ལྭ་མུ་བལམ་ཞིངཕྱིསི་ལོརས། ཤེགསནས་ཏིས་སྟ་ང་ཉིས་བྱམབྱདནསུ་དོད་གཅིག་འདུས་པ། 
སྙོབས་ཀྱེ་འཁོཔ་ལོས་སྦྱརབ་གནམ་སྐོས་གོདམཆེན་པོ་གཡུང་ཅིན་གསེང་ཁྲིར་ཕེབསནསཏ ཉ་ག་མབད་ 


བཀྲང་བྱ་ཏིས་སྟཾང་དང་དུག་བརྒྱབརདཏུབྱ་དགུའདས་ 'ཤིང་། 


རྒྱལ་བ་ཤིངརྟས་ག་ཟླབའེབཆོ་ལྔ་ །ལམདོནཔརྡ་རོགས སཱ་པརསདསྦྱ་བསུནས། 


རབལ་ ་པ། 

















(ཡ་ཐོགའིངམོའིགཤམ་བྱི་དུས་ཏེ། དེའང་ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ་ཡུཿགི་དུས་ཅིཝ་བརྒྱབ་ཕྲག་གསུམ་ལས་ ད་ཧ 






ངོ་ལོརི་དབལ་ཝན་ཨཏི་ཤའིའཞེད་བས་ཤིངརོ གངལལུ་བྷལ་ལི ིང་ཤིང་སྲེལ་ལག ཤིགསར་འི་་ རབ 
མིའི་དབདཔོའདེཉིད་དགུང་ལོ་ཕ་བྱརུ་ཆ་གཉིས་སུ་པེབ་པ། ་བདེམཆོག་སྟེ་ སྟེདའསྲེལ་ལྟརན་སོམ་ཞེས་བཞི་བརགྲགས་ཤིང་། 


/÷ 


1. 





















། །ལོས་ཆེན་པོས་ཐོགམརམགྲ་མོམ་པ་ལེལས་ཅྱི་ལཱ་འཛུག་པརམ་ཛཾད་པའ་ེནནོ། ༈ཏིས་པནི་ལུབ་ལས་ཙི་མཁོར་ལོཆནཔོདའི་ཡོག་མརཔིགེའི་ཡྲ་ན་པརདགཔ་བས་གསནསྐགསདག་མདདཔ་ཡིན་ཏེ། 
་བཀའ་འགྱུར་དང། རྒྱལ་ཅེ་ཐེལ་སཱངམར་གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ངུན་ཡིན་པས་དའེ་ཟུངས་བཅལཅིངཞུས་དག་གིས་གཏན་ལ་པབ་པའི་ནུལནི། བསྟན་པ་ཝ་དང་ཅིདུས་སུ་ཆོས་ཅྱི་མུལ་པོ་སདན་ལེགས་མངེདཡོན་ཅི་ཝུརིཔལ། ལོ་ཙབ་བྗནེ་དཔལཔབེགསརྱཀི་ཏཱ། ཆོསིསྟིངཔོ། དཔེད དཔལ་ 
གིཕྱུན་པོ་སོགས་ཟྱིས་འཕང་ཐང་ཀཡེདི་གཟུག་ལག།འངུཿ བངུ་བཞུགས་པའི་གསུངམབརྣམས་ལ། ཚེག་བར་བརྒྱང་བརྒྱདཿ །ལཚིགར་ངརེརེ། , དེ་བཞིལ་འོཀ །དེ་སུམ་བྱཧལ་སོགས་པལ་བམ་པོའི་ཚད་དྲུ་བས་ཏྲེ་གངས་དེས་གཞལ་བའི་ཐེམ་བ་ངཝ་འཐུལ་བརཆོས་ཚནའའདི་ ད་དཔའདིལྲ་གས་འདེད་པའདིའོ་ 
ཞེས་བཀོདཔ་དཀ་ར་ཆག་འཕང་ཐངམརྭ་གགས་པ་སེ། གངས་ཅན་འདྱིརྒ་ཧུལ་བའི་བཀའའྱགུརརོཅོགཔོགསགཟཅིགྱང་བླསིགས་བའེཐོགམནིའདིཡེནནོ་ཞིས་ཡོངས་སྲུ་བགས་ལ། དེའི་རེས་སུ་ལོ་ཆཱབ་དཔལ་བརྩེགས་དང་། འཁོནརཱགྱེ་ང་ཊི་ཏ་སོགས་ཁིས་སྟོ་ང་ཐང་ཝནདཀརྦལི་ཕྲོ་བདཆེན་པོན་ "༠༩ 
བཟུགས་པའེ་གསུང་པབ་ཞུས་ཆེནམཛུང་ཐིན་བནམས་ཕོགསགཅིག་ཏུབསྦྲིགཅནས་དཀརཆ་གཡཛདཔ་བ་ལན་དཀརམ་རྔགགས་བྱ་ཐུང་། དེའི་རེསསུ་བཅན་པོ་ཁི་ཝེ ་ཝེ་སོབ་བཙནརཡ་པཅན་བྱི་ལུའརིཔལ་ཕྲོ་བབའོནྭ་ལད་དྩོར༔ ཏཔུ་བས་དྭགུ་འོག་མར་ཝོནྭ་ཧཱལ་པའི་གསུང་རབ་བསྒྱུརབརྣམས་ལྐད་གསར་བཿདཀྱིས་གཏན་ལ་ 


།ཕབ་བ་དང་གསར་དའ་དམང་བོ་བསྐུརཏེ་ལྣ་སྱོརཁམ་གཉིསསུ། - ཉིའོག་གིཁནཔོ་ཨཱ་ཚཱརཛེནདིཁཱདང།  རུརྗེའབྱོ་དི་དང་། ི་ཕྗདབྷོི་དང་། དཱད་ཤིལ་དང་། པོ་ཏཱིམིཝ་དང་། བོདཉི་མཁན་པོདད་རྟཀི་ཏདང་། ངྷཿརྨ་ཏཝིལ་དང་། ཛ་ཙཱབ་མཁས་པར་ཆུདཔ་དཱུན་སེན་དང་། ཛཌི་ 


དེལཔགཙོ་བོའ་དེང་སང་གངམ་ལིལེལོད་འདིརྲསགསཆབཚལ་ 










ཁས 





ཏུ 


ཐ§07 






































རྡེའུ བཙནྡྷ་གཾམུརཔམརེན་ཐིག་སོ་དམངསོགསའཐྱུམཛོརྦདགཙམ་ཡོད་པརྲ་གགམ་ཤིང་། ་དེལས་མཆདཔའི་ཁྲེ་སེ་ལོངབཙན་གྱདུསསུ་བཞེ་ ས་པའླི་བའབུམཆེནམོ་ཁི་ཝེ་གཙུགགྲིཟའབུམ་སྒ་དོ། འཇེད་ཡོན་སེསུགའབུམ། ནཙ་མེའྱི་བེའབུམ། -རལ་པཿནཡིབུགའབུམ། གནས་ལྲེ་ཚོའཞལ་དམངཿན། དལོའོ་ 
གསེངཅིན་ཡོགས་དང། འབངཿཡིས་བཞེངས་པའེའུཁུམཚའབྱས་དྲག་སོགསདང། དེདགྷནམ་སལ་ས་མཆེདཔ་དེནམ་བརབའུགས་པའྱི་དུནཟསབརྟག་བསཿཿས་ཏམསལ་བསསདཔའི་ཤིོནཔས་ལ་དུས་བདོ་གསལ་དང་། ལོོཚཱབབསོདནསཡོདཟེ་རདང། རུདབྱབྱརབབབུམ་སོགསམས་པམ་བོསྨའོབསུནཏེ 
སགཏཤཔ་པར་པ་དཔ། གསངྫས་གསུརདལྱམ་ཅིམ་ཕིའདྲའམརེབུནངནཔྲོ་གགསངྱར་ལམཛན་ཅིཞལ་མནུས་ད དུང་། ཨོསྱིཁོམཛད་པྱིརཅདཞཅག་དད། ོད་པ ཐིལ ༼གལ་མ་གས་པ་ས་ནས་གདན་སཆནཔ་ ཡས 
རྱའིངུདཿཿུ་དང། -༅འེདགྱེ སངཛྫང་འཛོན་པཆེན་པོ་ །སེརྭསེངས་པསཞུས་དགགོརིམས་མཛདནས། དགེཔའེབ་ཤེས་གཏེན་སྩེ ;ཉན་ཤིས་བཞངས་པ་རུདའཇུམ་དད། ] ཨལ་བརསྲ་འེང་གིང་ཡུག་ཝགབངགིདེ་བཤེས་བདདལརྱ་ཤིས་བཞེདས་པའྱིནདའ་བུམ་དད། བྲམ་གྲུ་མུང་རྩལའི་ཕྱག་དཔེ་དང་། འོད་འ 
རྩབ མ་ིགླནགལ་གཁཔཤྱིརཔ་ དའབུམ་ལ་སོགས་པ། རྒྱུདཡད་དག་ཀྲབསམདཞིང། གོརིམས་ལེགསལ་དུག་པནྣམས་ཡིནཞིང། གཞན་ཡ་དདེརམ་འཇུམ་པའྱི་ིམོམས་ཡད་ཁུངས་བཟང་ཞིང། བབྱདྭབ་གསུམ་ཁྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་༨ །ལ་དཔེར་མཛད་དེ། དཔལ་སྣརཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁངཆེན་པོར། ། 
ིགྲེ་སོཔའཇམ་བའི་དྱབ་ངསཏ་སབཞི་པས་ནས་དཀ་པཆགུ་བཏབ་པ་སར་ཐངཁཀཁའགུང་ཛཱ་ཐགས། ་གཙོབོངདཉིདལམ་ཕྱི་བས་ཏེ། ཚལཔ་སིི་ཅུདགེ་བའྲེའི་གོས་ཀྱི་སཚལ་བུངབ་པགེ་གཙུག་ལགཁང་དུ་བཞེ་ངས་པ་ཚལ་པ་བཀའ་འ འགུར་དུ་གྲགས་ཤིང། ངེཉིདལ་གཞོནཛུལ་ཤཱཀྱ་རྱལམཚན་དང་། ཀམ་ 
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ཙོ 
510 







ཐཱ དེས་འ „ གུཙོ་བོརམཕྱི་དེ་ཉིད་དང་། 
ཿ ཅཅ པ་ མཁན་པ སྤཀཔྣལ་ ལྔག།སྭའུས་མ རཔ གིསདྭལལིཐངབམ ་པརྱ་ཧཱལ་བའིཆོས་ཝཱལ་ ཡཕབྲཞུགསཔ་དིའི་ རས་གཞིརགགོ། ར་ཊ སགཿདཔྱའི་ཐགས་བསཉིའ་རའ་ དག་པདང་། གཞན་ཡདདཔྱེདནངམཁྦརས་ 


¥ 


སེ བཙུནའགའ་ཞིག་གོབསྡུར་ནས། སི་སི ་སག་གསག པ་འ ོ་ཤོནབདབཤོས་མཛད ཡངྱརཱལྷཆེཆོས་ཆུལ་གིས་སྣར་ཐངབཀའའབྱུལ་ པལམྱིབས་ཏེ་བཞེ་ས་པའིཚོ། སྙིགསདཱསྱྱི་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པབུ་ ཆེ བྱཔད་པགསུམ་ཧིས་གཏནོལ་ཕབཅིདྭའུས་ ། 
ད དགམཛདནས་དཀངཆག༡རཔྱཔི་ རྨིགས དེལམྱི་བས་པའྱ་ཧུན་ལས། འཕགསུམཆོགའཊ འཛིག་ཏེན་འབྲང་གཡིའི་ཟོལ་འ འཛེན་པག་དབདབོ་བཟངྱར་མཚོའིཞ་ ཞབ་བཀའ་མུལ་པབཞིན། སའེ་ཚངས་པཔ། དན་པས་རབབཏནརིས་ ད པལ་བྲཔཿཆེའིགཟུག་ལགཁང་ངུ་བཞེངས་པའིབཀའ་འབུར་ཕྱ་པོད་ཤིན་ ་ 
ཡ་ཀི ་བཙངཔ། བོད་ཆེ༨་རདསའི་སེ་དགྲུན་ མས་བསོདན་མསམདོན་པ་པའབེལ་བའི་མདདང་། ཡྱིམོུནུམཆོགས་པས་གསུང་རབརྣམསལ་ལོག་པརབཏྟབ། ཡ་པའི་རཱཾགམ་བགུང་བརབཐིདཔའིདྤུད་དུམ། ྟད་ལྟོ་རྫོངགི་ཕོ་བུདདུ་བཞུགས་སུ་བཅུག་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེདབཡང་ཧྒོབསུནནསའིགཔར་སྩཔའིདློ་]§ 












དཀ དིབ 


„ །ཨིདུཨུཊཉཐཏཱགསགཉིས་ལས་གཞུནཔི་བཞུགས་ཤིང། -ཕྱིས་ཅིམཁས་པ་དགགིས་གཞུང་དེགཉིསརཔལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡིདཏིངྡ་བཱཾས་དཔ་ཡདྡབསུཀནས་བདདག་གི་བྟསན་བཅོསྔན་མས་བརུམས་པ་ཡིནམོདའི། འོན་ཅང་ཆབ་པ་ པསྐའལགཡཚརཔའླིདུས་དོད་འགལནི་གཞི་གསའ་བདང། མངོགསནམསའཿཔྟབསིས་ རྔ 
།པྱདཔའི་ཚུལམི་མཛུངས་པ་ ལསྡུ་ངག༔ སྭ་བུརབའྱི་རུམཚནིས་ཡིནཔས། ་འདེར་ཡངམཐལགཅིགྱ དེས་པམ་བུས་པར། འབུལམདོོཧདགསུམ་སོསོར་སྡེང་སཱོར་ཁི་སྲོལམཚུངས་པརཁྱས། ནདགསེས་སུ་ཕཱེབ་སྩོར་ཅུ་དམི་འདྲབ་ཕྱོགས་གཏུབྱས་ཀྱཇཔྩོན་དུརེལཱཧུ (དསྟམ་པརྣམསའདྲཡེན་དེ་ཀསོངཡཞགཡས། གཅིག་འགེ་།བོདམྱའ་ཤིང། 
ངཱ ༔དང་སྲ་སྩོག སྩོགས་དདཔཡ་གྲིལ་༢ཕྱི་སོགས། ུལ་སྐད་ལ་ཤོར་རརྡ་གགས་པན་པསཡ་ཁས་པདགགིས་བརམི་བཞེདཔས་དོང། དྲའགནིསུམ་ཏུགས་ཅི་དགོངས་པརའྱོརརོདིཕིས་བོལནཱ་ཤེསརཐསོགསྦཉིས་ཕི་གེཟོ་བཡངབའི་ཆེད་དབསས་བབཞིན་དྲུབས་ཏེ། དབུའྱེ་རསདྲནས་ལེགསྭས་པབོདརུར་བཅོས་པ་དང། དང། གིཟུ་གཅ་ནའརའ་ 

ཞིག་རངམལ་དུབཞག་ _།ུལ་དངམེ་ཏོག་དྲ་སོགཆགས་ལ་སོགས་པའིམིབཡེགས་མཱཆུ་མོདཔནམས་དང་། ཅདོ་ོགས་ལ་སྔོྱ་ལྗོན་དག་གིས་བོད་ཉས་ཇིཞིན་ཀླག་བདེབའི་བདྱཉིས། གོཏམལ་འགོའུཏམ་སོགསབིས་བྟབདད། འལགསྤ་གུརཉིདདཔཿཐུན་པསོགས་ཅརིགས་པརླསངབས་དེགལྟང 
£ ཞིགབཚོས། ༈ མྫགུསྐསོརནས་ལྱཿད་འབོདབ་དགལེནས་སུཿཉིད་དཔོཌྱསུནན་ཁོས་པ་སོགས་ོངན། བཀ་བཅད་བྱེབྲུགཉོགསཧེུདཆེནའོདང། སྲུ་སྩྱོརབམ་པོ་གཉི་ས་ཕདང། བའིའི་སུཿཏུགསདད། སྤྲསྒོཆ་འགྲེལད་ གྭ གཞུན་ཡངམཁས་པ་དགུགིས་བརམས་པའི་ ཨ་པརརྱུམཔའི་བསྟན་བཅ་སྐཡ། སས་ད་བཐུནཏེ། ཡའུ 
` །ལྟ་ཀཝ། དེདགོས་པཅའྱིི་ ཅིའིིརཚུལ་ཇི་ལྟ་བའཛུག་པ། ེསོ་སོའི་རྟགས་ཅི་དབེབ་ འངུས་གསུམ་བྱི་ 'སྨུབ་པ་ཐདདཔ། ཤེལའངྱིརབཏངདཡིགས་བསལ། ིགྱ་ཐིམ་དངཔྦེལ་བའེམཚམས་ཕྩོར། རྣ རྣམ་དྱེ་ ཧེ་དང་ཚིག་ཕུདལ་སོགས་པཚུལཇྙི་ཕ་བའཞིནདུ་བྱེས་ཏེ། །ཁོ་བོས་པག་བཀོད་ཧཿ བོགསལ་གཞནདག་ཀེཾ ཡལམངྦདུ་བླསགསན་མཱསདག་ £ 
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རིས་དང; ཅམྦྱཚལསོགས་ལ་བྱང་ཞིང་གཞུངདཿཡཚུགས་བྲུབ་པ། ད 
རེ་ི་ཏས་བ་་མདལ་ི་དོམཔོངཔངབཅོནཔཡན་བོས་བཟབས་པ ནོ ནད མ་མརོས་པབབ་འྱ་ བརབའདྷཱོནམོདད། དགའྦོའི་དསོལ་སསོགས་བཟདཞིངྱཆེངའི་བྲང་ སྲ 
ཏྭ རྩར ཾཉ}ྣ}ྣཨཨ}/}ྣཚཚཚྣཚནཏགཏགསགླླླླདདས་ ནཡའ་དྲའུམང་མེདཔའིགཏོངཿཆེན་པོའྱི་ཡགལེ་གསཔ་བྱ་ཧུངསབསཐམས་ཅད་དགའ་པད་མགུའ་བྱས་པའིམཆོག།ུཿཧོ། །དེཏྟུར་པདབསྦུབས་བེནནཿཧྱང་”་ ༣ 


ྟོ་དུཿཐཿརཱྱརཿ་དེཡཐ་གཐ་སཿ་དམན་པྡོརྔའཆ་ཁུནདགའའང་པའིརྱམ་ཚབསེད་ེ་ཡའིཆེན་ མལས་ལོ་ལ་བམ་གཆན་ཁ་པའི་མཚན་ཅནལ་ོ་སོབདཔི་བཿདྲེལལགས་ཉི་ི་ཚ་བའ མས་པ་ལ་བ ག་ད་ས ཡིལའཁོལ་ 


¡ བནནས་ཡེ་ཤེས་བམངོན་སུམཀ་ཞུགཔཿམཛདཔ་སོགསརབཏགནས་པའི་ཆོག་ྦོརདས་མངུག་གིའེམངཚདཞིངམ་ཁྲ་བགས་པ།ཡནདམཔབླས་ན་བྲོབ་ལཱ་དཔབངས་བཟམས་ཅད་ཉིས་མཆོདཔའི་གནས་ཟམེདཔ། འདོདབལེགས་དྭུ་ཅོག་ཐར་སཅདའྱའརཔབྱདཔའིདནཔོཆེཆེནཔྱ་ཧ་འབོའི་བདྱ་ིདདང། མངསྦྱརམཡིབསནཔའི་ལགེནཔོར་ 
རླ དྲིག་པ་ིནདོ། །ངདིང་སྔམ་པ། མི་བདགསསི་ཙངས་པཆེས། ཆོན་དོནད་མམགཔོའཞིལས། །ཁདསསག་འདདྲབུབས། ༥ ཿའཛནཔལམོ་སུདདགབུར། །གངསི་གགས་པགྱི་མུན། །ལཆགཡུམཉིདྱའོངས་པན། །ཞོདཔྱུཿནལསྤའེས་པའི། །ཉེསཔདེདདའིྲ་ཡང། །འེགསབྱསརྒཆེནའདིབཏྟེན 









༼ཙ ༣ ༢༧༢༥ ༦ | ' 


ཿཆེརཾསོལཿལྲལེསྱིལའིསྤིལའྲོལས 


ཉལ ཇིས མོ་ར ར་མ་བ ོ་སིར་མས་མ་ས པི 

ཙྲཀི་ལར་ནོལེཉྲོལ ལས 

སྨར་ཏྟོབ་ཨཾ་བཅུདལ་སྙན་ནྗུ སྟི་སདྡྷཱཀཱ་རཱ་བྷཱཏ། །སེཕུན ཏུབཔཾ་ཐུལཙཔ་ལི་སྟོ་ ཏྲ་སདྟྷ་བྨྲ་ཏཱ་ཧཱཿ། 
ཐབསལམཁས་བའིལོན་ཡུག་ལཱན་རྣམ་ཀུན་ཐམསཆད་མཁྱིནགུར་པའི། ད 








༠༡༦༦ 

















།འབྲབས་བཅིན་པ་ཡོངས་སུ་རོགསྤྱ་ཟིར་ཐོག་མངདམ་ཆོས་བྲསགས་པའིའོས། ¦ 





ཤཱ [ཕྫོགས་པའི་མིགཅན་འ །འཁུལ་པའིརྒྱ། །ཁབོའི་ལུག་བསམ་པདར་ཧུསྲ་དཔཔའ་གནས་ཨུཀང་བཀོད་ཁང་། བྱུ རྱུབའེ་ལམ་སྲོལལ་ 

















།གངཞིགམཆནམོའི་སླག་རུམ་ཕྩགཔོས་སྤན་བྱིན་གསཚལ་མཛོས་བྱེད་ཅིང། 





།གཟིྱིནམཛུངསཡེདཉིན་མོའིདཔལ། ཟུདཔོའྱི་བནམས་མུན་པ་ེད། །ལུགསནྣཡས' རྒོསསླབོ ཟྲོུལནདག་ལ་ཕན་པའི་མཛའ་བཞིནཉེར་གནས་ཀྱང། ཏཱ 

གཤཧཧིའ་ དྲུ་བ་ངས༔ །དྲཔེརའདེ་ནའཚསགམ་བུས་པའྱི་ཚུལ་གསུ་ མཱལིཀ་ཡེཝང། །དིམེདྲསེལའདྲི་སྲམ་མསནམས་ཅིས་མབིདཔའྱི་རན་དུདལོངས་ཤིག །དེ་ལྟུརཔར་ 
 དུ་བསྦུབ་པརུཧུ་པའེ་ཆས་ཁྱིརྨམ་གྲངམདེད་གགེ་བཞུགས་3ངད་ཀར་ཇགཏུ་བཀོདཔ་དངཾས་ལཨམདོསགས་ཅིཚན་གཉིས་ལས། དངཔོ་ལའཔའངོ་པལོདཔཔོ་གཏོགས་པའལ་བཡུརགྷིོང་དང། འཁོལོ་བརཔ་ཤེསྤརི་ཛི་ནོ་ ཤད། འཁོལལོ་བམའིམདོ་གཞུང་བའུགསཆོགས་མེབའི་སྐོར་དང། མདོམང་དུ་གྲགས་བཐེགང ད 
ཆེཆུངགིཡདོཿ་རིགས་བྱ་སོགས །སྭགཅི་གཅུ་བསྒྲིགས་བའི་སྐོརདང་བཞིའོ། །དངཔོ་ནི། _ ཐམས་ཅ་མཁེནཔ་བྱསོ་ཧིས་དང་པོངཝའི་སོ་ཐར་དདནམའབེད། དེནསམའིསོ་ཐར་དངནམའབེད། ལུང་གཞི། ཕྲན་ཚོགས། ལུཿཞུ་བརྣམསཿའཕེག་ཨམཛད་རིད། གོངདཀརཔས། ཐོགམརསོཐཔགཉིས། དེནས་ལུ སུང་་། 
§ གཞི། ནཱམའབྱེད། ཤུཔ། ཕནགསྷནམསྦ་སྲིགོ་ཡེསམཛདམོདའི། འདེ་བསོན་གི་དཀརཆག་འབབཐ་ཡ་སོགས་དངམ་ཐུན་པརྩབུངབའིཚལ་པ་བཀའའ། འགྱུར་སོརཕཞག་ལྟདཀྱིསྦིགའིམཁྱས་པར། འཇུལ་བ་གཞི་པའིསོ་བརདངྡ་ནམ་འབྱེད། མའིསོ་ཐརདདམ་འཇེད། | ཕཱནཆེགས། གཞུང་བླམནམསའིམཔར་ དྲ 
ˆ ཞག་པའི་དང་ཕོགཞིབརུ་བདུནྱས་པརསྟོནཔ་ཡུབ་གཞི་བཁྲགས་པལ་ཀྲོཀ་ཨུམིཉིས་སྟོ་བུ་ ན་བརྒྱམ་པོཔརྒྱ་དང་དགུ་བཞུགསཔའི་གྲེགསབབ་ཀཕལ། -རཔའྲུངགི་གཞི། གསོསྦྱོངགེ་གཞི། དགག་དངྱེའི་གཞི། དབུརགནས་ཀྱི་གཞི། ཀོ་ཝཱགསའྱི་གཞིའེ་སྟོད་ཡནབམ་པོཉེ་ཤུརྩ་བཞི་པའེབརབཞུགསསོ། །པ་ 





]ཕྱིམའི་དུས་འདིར་ཐུབ་པའི་བསྟུན་ཡང་༡ 





ུ 




















ཧ$33 


“༥༡༩ 


ལྟ ཀོ་ལུགས་ཀྱི་གཞིའི་ཡྱད། „ སྨནགྱིགཞིའི་སྙོད་ཡནབམ་པོཏི་ཤུརྩ་བཱཔནས་ལྔབཅུ་ར་བཞི་པའི་བརབུགསས།། \གཔལ། རྨན་གྱི་གཞིའི་སྨད།  གོས་ཆིགཞི། སུདརྱང་གི་གཞི། 'ཀོཿཤཱཱིའི་གཞི། ལསྱའི་གཞི། དམརསེ་བཅནྱཡིགཞི། གངཟགཤི་གཞི། སོབའི་གཞི། གསོ་སྦྲོགཞག་ པའིགཞི། { 
།དྲནསམལ་ཧི་གཞི། ཙོ་དཔའེ་གཞི། དབྱེན་ཅི་གཞིའི་སྟོད ཿཡནབམ་པོ་ལྔ་བུ་རྫ་ལཱ་པནས་བརྒྱད་ནུ་རྩ་གཉིས་པའའེབའབཞུགས་སོ། །དཔ་ལ། དཔནྭ་ཧི་གཞི་རིམ་ཇུཊ།ལམ་པྩོས་གསུཁ་ནས་འམོབྱ་པདང་དགུའི་བཅྱིས་ཡོངས་སུ་ངོགས་བབཞུགས་ཏྷབཆེའི་པྤའི་ཏསཧཛོདེལདང། རྒྱགརྱིམཁན་པོ་བིདཱཀཕྲ་བྱདང། ¦ 
ཁཆེའི་མཁན་པྩོ་རུཀ་བང། བདྱཀི་ལྔོ་ནབླནེདཔལ་སི་ལུན་པའི་འྱུ་པལ། སྐརཡུངཔྱག་དྱིམཁནཔོའཱིཀ་འབྲ་བྷ་ང་།  ལོཙབབནེདཔལ་བེ་ སཀྱིས་བརྒྱུཿཅི་ཞུས་པའོ། །ཅཔལ། དགེ་མངཔའི་ཁིམསཏིས་བྱསལ་བྱཧཅ་གསུམ་མདོ་བྲཝསནས་ཏྟོནཔཔའིསརའིམདྨ་བོག་བཅངྱར། བམཔོཤཉིསཔ། ཁ་ | 
ཆེབྲགཏྭཾཔའྲརོབ་དཔོན་ངེནམི་ཏ་དང་། ལྟོ་བཅོག་ློགའྱི་རུལམཚན་ཅིས་བླྱུརཅིངཞུས་པ། དའི་ད་ར་རབཤདཔ་ལའྲི་ནམ་འབེདྲཤོགཉི་བི་བཞི་སྟོངདགུ་བཀྱབམ་པོ་བརྱདནྡུར་གསུམ་པལས་ཕམ་པ་བཞིདཔལྷགམབཅུ་གཅུམལས་འཕཧེད་པའི་ལྟ ལྟ་སཱམ་ཡནཆདངམ་པོཉེར་བཅི་པ།པའི་བརཕཞུགས་སོ། །ཅཔ་ལ། དཾ 
།ལྷགམའིའབྲོགསུམདང། མངས་པའི་ཆོས་གཉིས་། སྨཔལུངསུམརུ། ལུརནའཐའ་ཞིག་པདྲག་བྱརལསབྱབགིགབ ཡནའཟབཉཔགཉིས་ནས་པར་ཞིབྱཅ་ཝ་གཉིས་པའི་རབའུགལ་སོ། །ཇཔལ། ལུུབབྱེད་བཅུ་གཉིས་པནས་བདུན་ནུ་ར་གཉིསཔ་ཡནབམ་པོཤེ་གསུམ་ཕནས་བམ་བོའེགཉིས་པའི་བརབ་ཞུགས་" 
སོ། ཉབ་ལ། ལུངའྱེདབདུནཅུ་ཝ་གསུམ་པ་མན་ཚང་བ། འེངཀ་ཤགས་བཞི། བ་གབ་པའིཅོཨ་མངཔོ། ཚོད་པཀྱི་བེདའི་ཆོས་མངཔོ་སེཕའྲིམའའེད་ཡོངས་སྲུ་ངོ་གས་པ་བམ་པོརེགསུམ་པནས་པམ་པྱོལ་གསུམ་པངོ་ ཇོགསཔའི་བརྡ་རོབ་དཔོན་ཇིནམི་ཏུ་དང་། ལྡོ་ཙེབ་བླའྣཱ་ཀའྱི་རུལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བབཞུགསསོ། །ཏཔལ།།, 


























-- །བམཔོཉེརགཉིས་པ་ཡན་བཞུགས་སོ། །ཕ་པལ། རཿ པའི་འབོས་བམ་ཉེང་ཀསུར་བནས་པམ་པྲོལབླན་གསུམཔ་ཇོགསཔ། ལྡ བངྨིུ་ལམཚན་ལ་སོགས་པའི་ཅུས་ུབྱམུངབནམས་བའུགསསོ། དེ་ལྟ་བུ 


༈ སྟོོབ་འདས་པའི་གསུད་བསལཐམབྱེརལ་བྱོརལབ་ཤེསཞེས་བབབ་སན་པལ་སྡངབཞིག་བྲུངབའགྱུར་ནས། དེས་ཁསྟན་པ་ལ་གནོདཔ་མངཕྱོབས་བརྱསར་ཏེ། ཇཆེདྷཏེནདག་ཅངབ་ཤིག །གེབདུནྡེ་བ་ླུན་དགའ་རབ་དགྲ པདབསེགས། 
དངོར འེ ཅ་སབསགས་སོ།  །མིསདེ་མོམསམས་པུལ་དགནསད་ཁགས་དགནས་སེའ་ ཀུ རེ་གསམཐངསཅླམམའོ་ད པ་ཕ གཞུདྲམའླི་གེགས་བསནེརྟ 


སྨ 
ཆེའི་སུལ་ནུདོངེ། ངཛི་ལྟ་ཧུ པད་ཁ ཞིནླ་སཤགཅས་ཕྲས་པར། སོ 
དཔིབ་སོོ་ཅུརོ། [དགེ གནནདག་ཆུབ་ུ་གཞནདག་ ་ ' 





7 གས་ས དམ བད ནོམ ས་ད ང་མ་བ གྱིག ༡ཤསཔབླ་ཤོམ། སལ ོད ་ུརནགསོགས་དགངམཛདཔནས། ་ ཏི 


¦ པ་ིནབྱརེགཅིག །སྒོ་གསུམརྣམ་གྲངས་བཅུ་དཅིག་ |ཞུས་ཝནདརྱདཔཉི་ཤུའགྲེསའིངབྒཝ་བཅུ། ཕུདས་སྐོརཁཏུན་ཧུ་ར་བཞི། མཚོནབྱེདརྱིཆོས་བདུན་ཇུ། འདྲེས་རྩ་བདུན་བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག །འགྲེས་ཐུངབསྨན་པའིའགྲེསཅ་ཁྲིངཿ་པཞིབཕཉེང་ཨེུསཏཔོ་ཝདནམས་ལ་ཡོངསསུ་ཐགས་པ། པོག་སྟོང་་ 
དཱི གཁྱར་འབུམ་ཕགགཅིག་ཡོདཔས་མཛོན་ཡངདེ ཉར་སྤོས་བ་སྭེ སྭེ། རྒུསྒུབ རྱ་སྒུབིམ་རླུའིགནསནས་གྱན་དྲངས་ཐའིཚེབྱམཿ་ཞུས། ཆོསའཕགས། རྟུགདུ། ཡོངས་གཏདདེལེ་རུའི་ཁུས་མབ་མུརབསམ་ཛངབ། ཡྱིསཉི་བྲི་ད་བརྱད་ཏངནས་ཁ་བསྐངཕའི་ལུ་གས་ཀྱངཡོདདེ། འདེར་ཁམ་བླ་སབས་པའི་སུགས་ཀྱིས་བན་ཕོནུ་མ་བཤ ངི 
སུཾ ཀཔལ། ་དབུནསབམ་པོཉི་ཡུ་ཙ་བཞི། ལེཝུཝ་པའི་སྟོད་ཡན་བཞུགས། །བ་པལ། བམ་པོཉི་ཤུར་བདུནཾ། ལྤེ ཊལ་པའི་སྙ་དན་ ་འཇུན་པའི་སྙོད་ཡནབཞུགས། གཔལ། ལམ་པོཉི་ཤུ་ ར་དག །ལེའུ་བདུན་པའི་སྨཿ དནས་བཅུ་གཉིས་པའི་སྟོད་ཡན་བཏུགས། ངཔལ། } 














ོ་ །བམ་པོཉེ་བྲམ། ལྭེའུབྱརགཉིསཔའྱེ་མདནསབཅོལ་པའི་ངོད་ཡན་བྲཞགས། ཅ་ ཤུཧ ལེའུབཅོལ་པའི་སདནས་ཉེརགསུམཔའིསོད་ཡན་བཞུགས། ཆཔལ། བམ་པོཉི་ཤུས་ཝཱ། ལལེའུཉེ་པགུམབའི་མྨདཾས་ཉེརཇུག་པའི་སྟོད་ཡན་བཞུ་གས། ཇ་པའཾ། | 
བདུན། པ ལེའོ རེ འིསངས་ལཱབྱར 


བམཔོ་ཆིཔ་གཉིས་ཐམས་ཅདལེ པནཔརྟགས་པབཞུགས། ཧཔ་ལ། འམཔོཿ པཉིར ངུག་ལེའུཉེ ཉེརཕུག་པའིས། དགཱས་ཨུམའུ་ཡའིསྟོད་ཡན་བཞུགས། ཏ་པ་ལ། བམ་པཉེ༧་ལེའུ་སུམུཔའི་སྦདན་སསོ° ཿའེསྟོད་ཡན་བཞུ་གས། ཐཕ་ལ། བམོ 
ཐམ ུགཉས་ཐམས་ གབས ས་སི གླམ་གཉིས་པའིསྟོད་པནབཞུབས། ཨ་བལ། བམཔེཉེལ་ ལཱ ལེའུདུག་ཆུཝ་གཉིས་བའྱི་མདནས་བཅུནཅུ་ ་གཉིས་ཡོངས་སུཇོགས་ པཱ་པ་བྲཏུ་གསས།། །༈(ཡམའདྲིངཔོ་སྟོངཕྲགཏི་ུཝྔང ལེའུབཇུན་་ 

















ཐཞ 
£“ 


$25 










རཚདུག །བམ་པོ་བདུན་ཅུ་ར་བརྒྱད་ཡོད་བལས་ཀ་པལ། བམ་པོ་ཉེརདུག་དབ་ཡེའུ་སུམ་ཆུ་བ་ལན་བཞུག་ས། ་ཁ་བལ། བམམཉེརབདུན་བནས་ལྔ་བཅུང་གཉིས་ཡན་ལེའུ་བཞི་བཅུ་ཚ་གཅིག་པའིར་བཞུགས། ་ཨཔལ། བམཔོོལ་བཅརཝ་གསུམ་ཤནས་བརཱཿ་བྱཿཔའིབརདད། ལེའུ་བཅུྔ་ར 
 སམབའ ཚ་པ ས་གསྣལལ་མགས་པའི་སག་ང་ ལི ྲིབཇུད་སངབྲམཁོདུགརུ། ལེཁུབྱསདདྲུར་གཉིས་ཡོདཔ ཕལས། ཀཕལབམཔོཉེརགཉིས་པ་ཡན་བཞུགས། ཁ་པལ། བམཔོཉེརགསུམ་བཞས་བམཔོ་བཞི་བྱཅཝ་བཞི་པ་ཡནབའུ་གས། ག་པལ། བཟཔ་བཞི་། 
བྱཅ་ྭ་ལ་བས་བམོོངག་ུཔའི་བར་ཡོངས་ཅུ་ོགས་པའྱ་དྲྡ་པམ་ལ དྲ་ཡ་ཤེས་མེ་ལསོགས་ིས་བླ་དརཔ། ཤེས་རབྱ་ཧི་ཕའོལ་ཏུ་ཧྱིན་བྲའི་པ་བམ་པོསུམ་རུ་ར་བཞི་པ། ཁེེའུསུམཉུར་གསུམ་ཡོད་པལས་བམ་པོ་བྱསད་ཕ་ཡནཞུ་གས། ང་པ་ལ། དེའ་ཕོས་བམ་པོདགུ་ །ལནས་བམ་པོ་མུམཉུ་རྩ་བཞི་པའི་པར་་ 





















།ཟདཔོས། སྐདགཉིས་སྤབརྣམས་ཙི་གདནས། གནུགལགཁངཆེན་པོདཔལ་ཐར་པ་འིདཏབུཿཅིདཞུས་བནམས་བཞུགས་སོ། 


།གཅུམཔའཁོཔལོ་ཐམའེམདོབཞུགསཚོགསཆེའའི་སྐོལལ། པལཆེན་དད་དགོནབཅེ་གས་གཉིསལས། „ དང་པོ་ཤིནེཏྱ་མས་པཆེན་པོའི་མདོཝ་སངསྦ་ངས་པལ་བོཟེན། ] 
 བཉིངདུསངས་ཆས་མཀདྱང་གགུས་ཤིང། ཡང་ཉན་ཅིགོངྱརནུའ་དམབཡོདད། དེར ཅུའིམ་ཚནདེའྲབེཐག་གིཡིངྲ ལ་བཏུགས་པར་གསལཏེ། མགོ་ལི་ལེའཉི་ཤུར་དའི་བརྩངཔལ་པཆ་ཞེས་དཀརཆག་ལནདཀརམ་སོགས་སུབཤུདཔ་གངཞིག ེས་ལྷགམ་དམས་ལའ་མཛན་དེལརྲགགས་པའྱིསིར་ 
རཿ །དེས་ནམཆནདེ་ལྟ་ཧདབལྔན་པའིམདོསྔའདེལ། ཧཱུཿཨྲོཀ་འབུམ་དང་། ལེའུའམྱ་འོདཔ་ལས། སྔནན་ལུཔིཧུལམའི་དགྲ་བངའ་ྱིཏེན་བྱིས། མཚངཔའིའཕྲོརི་ཙམ་བཞུགས་པབྱ་སུངབལ། གེགས་བསཀ་པལ། ཕལ་པཅེལེབུཉེའདྭཧཱ། ཤཐོཀཔཞིསངཉིས་བྱར། བཟཏིུཅདབུན་ལསྭསུཡོདཔ་ཡྦོལ། 
སུ་རྫོགས་པར་་། ལེའུསུས་ཆུ་པ་རོ༔ རྱལ་མཚན་ཕྱི་ལེའུལ། ཤཤོཀེ་མུམསྟོངདགུ་ བྱ བམ་པོྱགསུམ་ཡོད་པའི་།ོདནས་བམ་པོ་གཅིག་སྟེ། ཡོངས་བསྡོམས་བམ་པོསུམུའཞུགས། | ཁབ་ལལ།  དོརྲཾ་ཧལ་མཚན་སིལེལའིག་ཤམ། | བམ་པོབཅུ་གཉིས་ཇོ་ཤོསཔ་དང་། སོ་གཅིགཔས་བཅུ་པའེལེའུ། 

ཧློཀཉིསཧོཿ ཉངབ་ནེབྱར། བམོ་དགུ། སོགཉིས་པ་ཀུནབཟབགིས་བསྟན་པའེལེའུ། སོགསུམཔཏིངཔེའཛེན་ུཔའེ་ལེའུ། སོ་བཞི་པཡངོན་ཤེས་བསུད་པའིལེའུ། . སོ་ཝ་བབཟ་པཔོའི་ལེའུ།  སོོ་དུག་པ་གངས་ལ་འཇུག་པའི་ལའུ། སོ་བཅུན་པཚའི་ཚད་ཅི་ལེའུ།  སོ་བྱ་ནདབྱ་བདརུབ་སེམས པའི་གནསབྟ བརྟུན་། 
སཔའིལེའུ་ཡནབམ་པོབར་དདེ། །སོངས་བཝོམས་བམོཉོ་གྲ་ཝ་ནུ་བཞུགསསོ། ]གཔལ། ལུའུསོ་དྭགུ་པསངསྦྱརས་ཉིཆོས་བསམཉིསམི་ཁྱབཔརབསྟནཔའིལེའུ། བཞི་བཅུ་པ་དེབཞིནགཤེགས་པའིམཚནརུམཆོ་བསྙན་བའི་ལེའུ། ཞེ་གཅིག་བད་བྱ་བདབབང་པོ་བསྟན་བའི་ལེའུ། ཞེ་གཉིས་པ་གུནབང་དི་ཡྱོད་པ་་་ 
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 བསྡུམམ་ལེའུཞི་བླརཝ་ྲགའིའདག ཨཱཉིདཿནའདིལ། པོགཆར་ཀ་པ་ལ། ཐོལ་པ་གྲྭསམབ་སུནཔ ཡིལྕེར་ཡམ་ཡོགསུམ་བྱ་མགར་ཅི་མཁད་པོཛེནསྲི་འདང། སུར ཡེ་ཤེས་ཝེས་བླསཱར་ཅིང་ཱསཏ་ག་བགསརབཅད་ཅིས་བཅོས་པ། སོམཐལ་ཡས་བནམ་པརྩསངབའི་ལེའུབམ་པོབཞིཔ། 

1ག༢ཉྱིམ་བཞཔོསུརྦེརོ་ིདང་། མོཛབབླ་དཔལ་བཅེགས་རྭའི་ཏས་བླིཔུས་པྲ། གསངཕ་བསམ་ཙས་མཁུབབ་བསྟན་པའ་ཡུ། བམ་པོ་དྩུདང་ལེའུཉེརལ་པ། རྒྱགརྱི་མཁད་པོ་ིནམི་ཏྲདང་། དཱན་ཤཱཾ་ལ་དང། མུནི་ཐམདང། ལྷོ་ཙབབླནེ་ཡེ་ཤེས་སེས་བསྒྱུརཅིང་སྤད་གསར་བཅད་ཐིས་བཅོས་པ། མིལམ་་ | 

བསན་པའེ་མེའུ་ཊོཀདྲགུ་བྱརདང་བས་པོ་གསུམ་པ། རྒྱགར་གྲི་མཁནཔོ་པྭདཱཔམོདང་། ལྷོ་ཙབ་བེ་ཡེ་ཤེས་སེ་ལ་སོགས་པས་བཅིང་ཞུ་ ཞུས་ཏྲེཀདགསརབཅད་ཊིས་བཅོས་པ། འོདདཔ་ ཐག་མེད་ཨི་ཞིདབཀོད་པའི་ལེའུབམ་པོ་གསུམ་ཕྱང་གར་ཧི་མཁན་པོཇིནམི་ཏཱདང་། དཱན་ཤཱིལ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་འནྡེཡེ་ཤེསསེས་བསྩུར་ཅིང་ུས་ཏེ་ * 
༈བཕ་ལ། ངོ བཞིནགཤེགསབ་པེལྱབགས་པཡབ་ོདཔཡིལབ་ཁརཕོལ་དདཔེའལཅགརི །ཁན་པོ་དིན་མི་ཏྲདང། སུཿརེགྷོདི་དང་། ༧ལོ བབདྡེ་ཡེ་ཤེས་སེས་བསླུང་ཅིང་ཞུས་པ། གོཆའི་བཀོདཔ་བསྟན་པའི་ལེའུབམཔོ་བུག་པ། ལྭརཱབ་འ  ,„ 


སྐད་གསརབཅདྱིས་བཅོས་པརྣམས་བཞུགས་སོ། ྲེལྦུལྦ་རགར། 
སང་ཅིས་མུདཔེ་ས་བྱམབག། ཚྱིསི་ྱཁྲིཝས་ཧི་རང་བཞིནདྱབེརམེདཔརབསན་པའིཡེའུམམ་པོ་གཉིས་བ། རུགརྦསིམཁནཔོ་རིནམྲི་དདང་། སརླེར་པྲ་རིདང་། ལྗརབབྡནེཡེ་ཤེས་ཛེས་བླསར་ཅིངཞུས་པ། འཡུགས་པཆོས་བྱརཔའིལེའབས་ཕོགཉི་སབ། ཤཱོ་ཀ་ལཱ་བརུ་རྩ་གཅིག་པ། རྒྱ་གརྱི་མཁན་བོ་རིནཨི3- 
ངང མུརྗཾརངྷོ་ཏིདང་། ལྟོ་ཁབ་བྲའེ་ཡེ་ཤེས་སེལ་སོགསཔས་བྱས་ཅིང་ཞུས་པ། འཛགས་བ་གྲུནནས་སྤོའིལེདུཐལ་པོ་གཅིག་པ། ¬ཤོཀཉིས་བརྒྱངུགཱརུ་པ། རུགརྱིམཁན་པོ དང་། སུརྦེར་བྷོརིདང་། ལྷོ་ཛཱབ་བླ་ཨེ་ཤེསྣསེས་བླམ་ཅིངཞུས་པ། འཕགས་པའོདཐེར་ཀུནནས་བཅེབའིལེའུབམ་ 
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༼ཟས་ 


[ ས་གལ་སོགས་པས་བྱ་ཅིད་ཞུས་པ། ཤོཀ་བཞི་བྱསསུམ་རུ་པ། བའཕགས་པཆོའ་ 
་ 
ཟྭ 













སཱན་པའིལེུཐམ་པོབཞི་པ། ཤོཀ་སྙོངཉེས་( བྱས་སྱར་འཅ་བནཔོངནསི་ད་ ༣ སཿ 






ངི པདདང། པྲཛཱཾཐརདཔ། ལྟ་ཙཱབ་བཊ་ཡེ་ཤེས་ཝེལ་སོགས་པས་བྱགུརཅིཔཞུསཔ། གྱུག་པ་བསམ་བབྱསལཔའིལེའུལམ་པོགཉིས་པ། ཤོཀདུག་བརྩཔ། རག་བི སུའེནྲབ་དྱདང་། ལ་བཤདམལ་སོང་མས་པ་ཅབདུསས། ་ 
 ལྲའུམ་པོ་གཉིསདངྭ་ཐོགབྱངཝ་བྱརདཔ། རྒྱགར་གྱི་མཁན་བོ་དྲན་ཤྲི་ ཤཱི་ཡདང་། ཛིནམྲི་ུང་།  ལྕཆོབབི་ཡེ་ཤེས་སྡ་ལ་སོགས་བས་བསྒ་ཡིངསད་གསརཿཅདྱ་ཅིས་བཅོས་པ། དེས་པསྡ་བསཔ་འིཔདབམ་པོ་གཅེགཔ། རྒྱག་ཨི་མཁན་པོདནམི་ 





མུས་པྱུརཅིང་ཐུས་པ། ཁྱིམ་བདག པལྦ་རིནྱ་ཁིས་ཞུསཔའིལྲེ བམ་པོ ཨམ་པོ་གིགཔ། རྒྱགར་ཇྲི་མབན་འོ་ཛིནསི་རྔ་དང་། དཱན་ཤྲཱི་ལ་དང་། ལ་པབྲན་ཡེཤེས་སེསབསརཅིངྷསདགས་རབ་ཅད་ཊིས་བཅོས་པ། 


 ་ལོཀྭཉིསབྱརཔ། 
།ེ་ཤེས་སྔ་ལ་སོགས་པས་བཅྩུར་ཆིདཞུས་པ། བུ་མྲོ་ཀྲོ་ལོས་བཟངམོསྤའུས་པའིལེའུབམ་བྱོ་ཉེད་པ། འབུར་གོང་དང་འད་བ། ་བྲདའི་མཆོག་གིསྤའུས་པའི་ལྤེའུ། 


ླཀབརྒད་དབཅུཔ། རྱག་རཨི་མཁན་པ་དནྲིའ་དབ། དྭཏ་ཟཱལ་དང། ལྗ 






དཱ ༄༅། །ལསོགས་པསཔ་སྒྱུཿིདསྐད་གསབབཅད་ཀྱིས་བཅོས་པ།༣མྱ་ཏན་མེདཀྲིས་བྱིནཔསུས་པ་ཡུང་བརུནཔའེལེའུ་མོ་གཅིག་པ། ་ཤྲོཀསུམརྱཔ། རྒྱགརཕྱིམཁན་བོཇེནམི་ཏདང་། སུ་རེནྡྲབོདྙིདང་། ལེ ལོབ་བ་ཡེ་ཤེས་ཚེལ་སོགས་པསབསུཿཅིང་ཞུམཔ། དྲིམཡིདཊྱིསིན་པས་ཐུས་” 
[མཨིལེ་ལུམ་པོགཉིས་པ། འགྱུཿསྔ་མདངའདྲ། མེ་ཏོག་ཁུནཏུཧྩྱས་བསཝུས་པའི་ལེའུ། ཤྲོག་བཞི་བརྒྱལྔ་བདྲུ་པ། རྒུག་ཧྱི་མཁན་པོཇོན་མི་ཏྲ་དང་། པྲཛཱཱ་མདང།  ལྕེབདླཝ་ཡེ་ཤེསསྡེལ་སོགསཔས་བསས་ཅིངཞུས་པ། ས་གསྒརས་ཏྱི་ཡུལ་བསུམིས་མྱི་དཔ་པ་བླསནཔའིལྦེའཐམཔོ་གཉིས་པ། མགར 
@[ ཅིས་འནཔཛིདམི་འད། དྷཤྲིལ་དང་། -མའི་ཕརྨདང་། ལཙ་བབནི་ཡེ་ཤེས་སྡེས་གསུཿཔོངཱསཏྣེསད་གསུ་བའའ་ཊིས་འཇོན་པ། ློཐསརབགནསྤེསཐུསཔའི་ེའུཔས་བམ་པོགཉིས་པ་ཡནནམས་བཅུ་ ཨ་སོ། །ཆཔལ། ལྟའིུྲོ་གས་འབགནས་ཅིས་ཐུསཔའི་ལྲའུཁམ་ལོ་གསུམ་པནས་བཞིར་ེ་བར 
ཧཾ ཛྫོགསཔ་སྟི། རྒྱག་ི་གནཔོསྟུརེྣབོ་དཱིཾ་དང་། པྲཛྟ་མདང་༔ ཕོ་ཚཱ་བཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལསོགས་པས་བགུཿཅིད་ཐུཐ་བ་ཡོབཿའརྡོཝསྲོཀཧཱོངཏིས་པྱཔ། སེ་ཤེས་འུས་པའི་ལེའུ། ༡ཐཱོཀཇཱུརྩུབ། རྒུགརིཡཿཤཔོངྤན་ཤྲིལ་དང། མུནི་ཝམདང་། ལ་ཉཱབ་ད་ཡེ་ཤེས་སྡེས་གསྒུར་ཅེང་སྐདགས་རབཅཁྱིང 

མང །བཅོད་པ། ས་བྱར་སཐམསཅ་དྲི་གསངཆེན་བབསང་མཁས་བྱ་བཟྲརུབ་སེམསདབཔེ་ཤེས་དབ་བསབུས་པའིལེའུབམཔོ་བཞི་པ། རུགརཅི་མཁནཔོད་ཤཱིལ་དད། མཁར་དང ལྷརཱབདའེ་ཡེ་ཤེས་སེས་བྱསཱཿཅིབ།དགསརབཅད་ཡིས་བཅོས་པ། ༨རོག་ུངཉིས་བྱརསུམཐུབ། | ཆོང་དན་བཟ་ོད་གེས་ 
ཁུས་པའཡེམ་ཕོགཉིསབ། ཆགཅིལ་གའོངིནཔི་༢ང་། ཐརྡེརཧིདད། ལྡོ་བབྡདི་ཕེ་ཤེ་སཛེསབ་སཱསི་ཛུས་བ། བུརྡནམ་དག་དཔསཁུས་པའེལེའུབམ་པོགཅིགཔ། ཁྱ་ཧུརྱ་པངམབ་བོདཔ། བྱམོས་པསྲས་པའི་ལེའུ་བས་པོ་གཅིགབ། རྒྱགཿཡྱི་མཁན་པོ་ཛིནམི་ཏྲདང་། སུ་རེནྣབོདྷིདང་། 















༥8༥ 














ཤློགདུགབྱརབྱནནུཔ། རླགར་ེམཁད་པོ་སུརྗདིདང་། ལེའ་བབའ་ཡེཤེསྣམེསབླ་ཨཿཆིཔ་ཝུས་པ། འཕགས་པྨབོ་ 





བམོསོབཔཇོས་བྱནམཔོ་ལེའུཿམ་ྲོ་དཔ། ཆགརྱ་མཁནཔངོནམི་རདང། དན་ལེ་ལདང། ལྟོ་རོཿབླིཡཤེསམེས་་ཅིདྷསདགསཿབཅདཡིསབཅོས་པ། ལྡོདམུངགིསའ ཤུས་པའི་ལེའུཿམཔོགསུམཔ།  ཤོནཅུག་བྱཿསཔ། རྒྱགཿཿི་སཁནཔོཇྲི 






ཤེསྣཡེས་བླས་ཅིང་ཞུས་པ། 
ཝེདང། རྫིྗེདཔོ། ངང ལྭ བྡན་ཡེ་ཤེསརེས་བསུར་སདགསར་བཤྡ་ཀིས་བཅོསཔ། རིནི་པོའིཕུཔོལབསནཔའིལྲེའ་མ་ཕོགཉིསཔ། ཁེའུ་བདུན་དང་། 
ཧི ཨད མིའི -ཤོག་ཏེསབརྱཔ། རྱག་ཐི་མཁན་པོསུ་ེབོདྷིདང། ལྔཚབབླན་ཡ་ཤེསཝེསབླཝ། ཌཅི་ཚུས་པ། ལོོ་ཙཱབྷ་དཿ་སཱིལསྣསདགསརབདདིས་ཅོདཔ།  འཕག་སུབ་ཤེསིན་བདུན་བྱཅ་སུང་བསྟུནཔའིལྲེའབམཔོ་གཉིས་པ། རུགཿཚིམནཔོསརྗན 
ཌྷ | འཕགས་བགུཅུགཿའདེ་ འནཔོ་ཆེས་ཞུས་ཕཾཇེལེའུཕམ་ཕོགསྦུམ་པ། རྒྱགཿཨྱིམཔདཔོཀམ་ལ་ཤྲིལ་དང། ི ལྟོཙབ་ཤརཏཱ་ཤཱ་ལས་བླམཿཡིད། སྐད་གཅར་བཅད་ཏྲིས་བཟོ་སེཔ། „ འཕགས་པྲ་ཕུམོདཔལ་འཐེངགིས་སེདགེའིམབསྟུན་པའི་ཕེའུམ་པོགཉིས། ¦ 
༈ 


བྱོརིདཔ། ལྟརོབ་ ཾ་ཕེ་ཤེསྣཐེས་ཟླསཌཅིཞཱས་པ། 
ཤོརངཇུག་བརྐྱཔ། རྒྱགའཁྱིམ།དཔོཇིན་མིཏྲདང། སུཿ སུརྦ་བོཧིདང་། ཁྷོ་ཛྲཾ་ཡེ་ཤེསརེས་བྱིུས་པ། དང་སོདྱ་ཧུས་བསཞུས་པའི་ཡེའུབམ་པོགཉིས་པ། རྱག་ཨ་མཁན་བདེའ་ཕི་འདང་། དཱན་ཤིལ་དང་། ཞུཆེན་་ི་ལྷོསབབྗི་ཡེ་ཤསསེས་བྱས སུཿིངཞུཿཏེ་སྐད་གསར་བཅདཉིས་བཉོས་པ་ 
ཀབྱངཔ། རུལ ྐ་བྲི་དང། དཀོ ་ ཐལགང་ལས་མྲ་ས་པདེ བོས ཚྫོགས་པའིཕྱིའིའགུཿབྱངཏུཧྱ་གཔ་ཡུལདང། ལི་ཡུལ་དང་། རྒྱལས་པེརྟེ རྟེདཔ་ལསལེལུཌང་ཞིངབསྱུནདུ་རཿཔརྣམས་བཧྫུ སྤུཡབ། ཞེསའབུང་པོ།། །བཞི་པམདོ་མངབུབྲགས་: 





















- ༨3༢1 
༄༅༅། །བམ་པོ་བཞྲེ་དཔལའྲད། དྭགུ་གཤམ་མཚངབར་བཞེད་པ་ཇིནམི་ཏ་དང། ཱི་བླཔོ་རཱིང་། བཅྡེ་ཡེ་ཤེས་ྡེས་བསྒྱ་རབ། འཕགས་པྭ་སིངརེ་ཆེན་པོ་བྱད་དགརཔོ་བམ་པོོ་དུག ཅ་ལྲེའུབྱརུ་གསུམ་པཇིན་མི་ སོགས་ཉིས་ འཕགས་པ་ཧིངྡ་པད་དཀརཞེསྱ་བབཐམ་པོ་བཅྩོལ་དཔལྤེའ། 
དུག་པ། མཉི་ཏ་ངིན་མི་ཏྲ་དང་། ་ སུརེནྡ་བོངྱི་དང་། བྲཧཱཐམདང་། ལྔ་ཚབ་བླཡེ་ཤེསྣས་ལ་སོགསཔས་བླ་སརབནམས་བཏུགསསོ། „ །རཔ་ལ། དམ་པའི་ཆོས་བླངདཀར་པོ་ 

བྲ ཇོས་ཐུམས་ཅདའི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའྱི་རུལ་པོའིམདོྟ།ི་ཏ་པཙཱཾཔམདང་། ལྭོ་རུབ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགསཔས་བསྒུརཅིང་ཞུས་པ། 


ཐོ་བཅུ་གསུམ་དང་ལེའུ་ཉེརབདུནཔ་བརིཏས་ ནྨ་བོ་ བོ་ཧྙི་དང་། ལྕེ་རབ་བླཱ་སྣནམ་ཡེ་ཤེས་སྡེསཔསུར་ཅིང་ཞུས་པ། 

བདེ་བཅན་ཙི་ གྱི་བཀོདཔ་ཤྲོ་ཀསུམརུ་པར་རྫི་ཏ་དཱན་ཤྲིཡ་དང་། ༼ལྟ་ཚུཔ་བྲའི་ཡེ་ཤེས་སྡེལ་སོགས་ཡབ་བྦྱརཔ། ཟམཏོག་བཀོདཔབནཕྱོལདདཔྲལལེའུགཉིས་པ། པའི 

ཤཾ ཛིན་མི་དསོགས་དང་། ལྭཚུབསླན་ཡེ་ཤེས་སེས་བསརཿ་ཕེའུས་པ། ཀོན་མཆོག་སི་ཟམ།ཏོགབམཔོ་བཞི་པ། ལྟོཙབབྷནེ་དཱ་རྟི་ཏས་བསྒུར་ཅིང་ས། དགསརབཅའ་ཏིས་བཅོས་པ། རིན་པོཆེའི་མཐའི་མངོ། ཤོ་ཀཉིས་བྱངབྱརུ་པ། བི་ཏཔཛཱ་ཡམདང་། ལྟ་རཱཔཡེ་ཤེས་སཱེ་ལ་སོགས་ 

རཾ པས་བསྒུརབ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །ཉ་ཕལ།_ རྱ་ཧྤན་ལས་འདག་པྲཆེནཔོའི་མདོ། ཐམ་པོ་ལ་བྲརཝྲ་དུག་དངལྲབརྲོལ་པྱརདག་གི་མཁན་པོ་ལད་ཕྷནཞན་དབྱརི་གདི་འཛིནདགེབའྲ་བོ་ཐོལ། 
ཁལ དིའིཿཕོས་ཡོངས་སུརྫོགས་པབ་ཞུགས་སོ། ཐ་བལ། ༩ཕགརཿཕོངས་མྱུཧུ་པན་ལམ་འདས་བརྟེན་པོའི་མདོ། 














ཁྭཀཱ་བྱང་མཚོའི་སྡེས་བྱམརབ་ལས་བམཔོ་ཉེརྱ་དདདང་ལེངདགུ་པ་ཞན་བཞུགས། ཏ༨། 
༧ཕེཧཉི་ཝྲིལ་སྟོངཁལས། 


ཛཱ་དངམི་ལ་སོགས་པསཉུས་པའིེ་ལེའིཚེབམ་པོ་བཅུགསུམ་དང་། བའྲལ་པྱ་རགར་ི་མཁན་པོ་ཇི་ནམི་དདང་། ཏཱན་གརྟདང་། 








2⁄4 










ལེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། འཛགསཔྱཡ་པོན་ལོས་འདོས་པའིམདོ་རངཔ་ཤོ་ཀྱའ །རུའི་ཆད་ཙམ་པ། ་པཆྟེཧྭ་གམ་ལགུ་ལྟདང་། ལྟོའ་བདགྲ་མོང་རིན་ཆེན་བཟང་བོའི་འགུར། འཕགས་བ་འདའཌ་ཡེ་ཤེསཔོ་ལ་ དཀར་ཆག་ཝནདཀར་མརྱ་ཧུལས་འགུར་པར་བ་ཤད་པ། 
སངསྦྱརས་ི་མཛོད་ ོསཀ་ི་གཟམ་པོ་བཞི། ་ ེུརཔགཅག་པ། /ཐོཀ་སྟོཏཉེས་བརྱགྟེ། ལིབམ་ལྱ་རལས་འགུར་ངའི་པརཏིང་རསངསིལཔ་འསེ་རྱས་ཅང་གསལ་ཁ་མེདཔ། འདེལསྔོན་ 'མཁས་བདག་གིསཚདམརམ། མོདྱ་ཊི། ཕཱི་ནས་འགའ་ཞིག་གིས་དྲ་ ད་གཞིརྱཀས་སྣང་་ { 
བོ །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་འྱའུང་གནསངམ་པོ་བདུན་པ། པིཏ་ཛིནསྲི་ཿདང་། སུ་རྗེན་བྷ་ཏ་དང་། ལྷ་རབཔྲར་ཡེཤེས་སྡེས་བླསར་ཅང་སདགས་བབཅད་ཆིས་པ་རོས་པ། „ འཐ་གྲས་པ་གསེརྒ་ཡི་མ་ གུདབྱངམེདཔ། འཕགས་པགསེརྦི་ཐེམ་ལཱདུའི་མདོོ་ཐོཀ་བྱཿ་དཇུཔ་པི་ཏྲས་༣ླནཔོདོདང་། { 
རཱི ང་། ལྔ་རཱབབླ་ཡ་ཤེས་ར་ལ་སོགསཔས་བྱག་བབནམས་བྲགགས་སོ། །དཔ་ལ། འཕགསཔ་ཆོས་ཐམས་ཚད་འིརང་པཞི ཉིན་མཉམ་པཉིད་ནམ་པ་ར་སཱོས་པའི་ཉིང་ངེའདིནྲ་བྱི་རལ་པོའི་མདོ་བམ་པོ་བཅྭ་ལ་དངལེེའུསོ་དགུ་པ། བརྟི་ཏ་ཤྲི་ལེའྟ་ངོ་ངྷིདང་། ལ་བ་བས ཙར 
¡སྐུད་གསར་བཅང་ཁྱིས་བཅོས་པ། འཕགས་པ་ཚོས་ཉིདངང་གི་ངོབོ་ཉིད་ལསུམི་གཡོ་བརཐ་ངད་པརཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བའིམངོ། པརྟིཏདཱན་ཤྲི་ལ་དང་།  བནྲེ་ཡེ་ཤེས་ཝེས་བསསར་ཅིང་ཞུས་པ། འཕགས་བརབ་ཅུ་ཞི་བྷ་ནམ་པརངེས་པ། པའི་ཛོརཕུལ་ཨྱིཏིངར་འཛནའིམདོ། མ་པོ་གསུམ་དང་། ལང 

སཾབྷཿདཔ། པརི་ཏ་ཛཾནམི་ཝ་དང་། དཱན་ལཱིལ་དང་། ལྟོ་ཙཱ་བརྨའནེ་ཡེ་ཤེས་ཝེས་བྱས་ངཅིངྟསད་གསརབཅད་ཁིས་བཅོས་པ། འཕགས་ཕྱ་མ།ཉཕུའཏངོར་འཛིན་ཨིམདཔམ་པྱོ་བེད་ ་་གཉིས་དང་ལེ་ཛུད་གྲུཔ། པྟའི་ཏྲས་རྡན་བྱོཏ་དང་། ལ་རྱརའཤས་ལེའིལྔས འཕགསཔ་༢༠ 












ལོ་ཚཱཔ་བླ་དེ་བཅླནས་བྱས། 








ྲ 

















དཱ 





ཐེགཔཆེན་པོལ་དདཔ་རབ༔་ཝོམ་པའིམདོ། བམ་པོགཉིས་དང་ལེའུ་བཞི་པ། རྱགར་གྱི་མཁན་ 


འཕགས་པྱབངཆུབ་སེམས་དཔའིསྤོད་ཡུ° ཡུལ་ཐབསི་ཡུ 







གསུང་བཅད་ཤིས་བཅོས་པ། འཕགས་ཕྱམས་པས་ཞུསཔ 








རྩེལ ིིགགཞོྱམཅིས་པ། འཕགས་ པྱཀླུའྱྱི་ཧཱལ་ཕྲོཧམཚོ་ 


ཞུསཔའི:མདོབམ་པོབཏུན་པ། རྒྱགམཁྱི་མཁན་པོ་ཤིལེནྡབོངེ་ ང། ལཙ་བཟླན་ཡེ་ཤེས་སེསབྷ་སུཌཅི་དྷཉད་གསར་བཅད་ལེས་བཅོས་པ། འཕགས་པནམམཁའིེ: 
།ཁྲིམདོ། ¬ཟོཀ་བདུན་ཆུ་པའགྱུདྱངཨམེད་པ། འཕགས་པ་སྤུནརས་གཟིགས་ཏྱིསུམཔའེ་ཆོས་བཇུན་པའེ་མདོ། ྱག་ཛྱི་མཁན་པོདྲི་ དཱིཕཾ་ཀར་ཤིཧཱད་དང་། „ ལོ་ཆཱབདགེ་བའྱི་དློ་གོསའི་འགུར། ལལ ་ 











མིངྫ་དང་ དཱན་ཤཱིལ་དང་། ལྷ་ཚུབ་བླནི་ཡེ་ཤེས་ཝི་ལསོ་གས་པསངྱ་མཱ་པཅིདཞུས་པ། འཕགས་པ་དཀོན 





རོདྲ་འིས་ཞུས་པའེམདོབམ་ཕོ་བྱདུད་པ། རྒྱགཌྱི་མཿདཔོ་བི་ཛ་ཡ་ཤྲི་ལ་དང་། -ཧི་ལེནཱཔོྙཾདང་། ལོཙཱབབནྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེསཔསྒུཿ སྐད་ 


༥ 


ཧམཆསའས་བ་ ལའམདྒོརས་པ་ཕམ་པོ་བརུན་དཔལེའུ་བཅུལ ཡ་ རྱགར་བྱི་མཁན་པོ་ཛིནམིཏྲ་ བརང་། པ་ལྦར་དང་། ལྟཚབརྒའེ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱབ། ཀླའྱི་ལ་ཕྱོ་ལམེཚོསཡུས་པམདོ་འབྲིངཔོ་དགེ་བཟཅའསྟནཔ། 





ཆོག་ཏལ་ལའི་གཟུངས། པདིཏྭསུརླ་ཧིདང། ལ་བ་ླ་ེཤསྭ་པེའི་འར། 
ྨམཔརའཕྲུལ་པ་བསྟནང་ཞེསབྱབའེམདོབམ་པོ་ལྔ་དཔལེའུ འཐྱསཔ། པརྩིཏ་ཕཱཱ་མམྨདང། ལྷཚ་བབླན་ལེ་ཤེས་སྡེལོགསཔས་བསྐྱརབ། འཕགས་པདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་རྟི་ ིང་ཆེཅེན་པོཔེས་པརཔསན་པཞེས་པབག་ཟུངས་ི་དཔ་ 





 ཤེས་སེལ་སོགསཔས་བསྒུརབནམ་སབུགས་སོ། །པཔ་ལ། འཕགས་པྲའོགོསྤ་རམཛོསཞུས་པའིམདོ་བམ་པོ་བཅུདཔལེའུ་པཅུ་གཏིས་པ། རྱག་གི་མཁན་པོརྐརལིབདད་། ཨཱཿ་ཤཱལ་དང། བྱུངཔ་ཐདང། ལྡོ་བཔྡའ་ཡེ་ཤེས་་ 


ཛྷ 











ོབདདཔལབརྩུགས་ལིསཞུས་པ། འཕུགསཔའོདཆེན་ཟབསུས་པའེམ་དོ་གཅིས་བྱརཏུརབྱུཔ། ཆུག་ི་མཁན་པོིུང་ཧུདང། ལྟ་ཁབ་དགྲེན་བགེ་བརཔལསདྦསུརཏ། སཱང་ཅིངཿིཿབྱིར་ཀརསིཧཱདང། ལོ་ཙོ་བདེབསློདས་ཞུས་པོ། འཐོགས་པའོདར་ིས་། 
ཞུས་པའིམདོ། ཤཤོཀབརྱདཆུལ། ཆུག་རཅིཁནཔཔའུ་པམདང་། ལྱའ་བདྡ་་ཡེ་ཤས་སྡེལ་སོགསཔསབྷསརབ། འཕགསཔ་ཡུལ་འཁོར་ོགིས་ཞུས་པའིརདྲོཀབདཿུགྲསུར་པ། ཆུག་ཅི་མཁནཔ་ངན་སི་ ལསོགས་པདུད། ལྡ་ཙནི་ཤེསསེའིའྫུར། འཕུགས་པྷརམཔར 
ྱི་རུལཔོསཞུས་པིམདོབམ་པོགསུམཔ། རྒུ་ཤརྩི་མཁན་བྲོཔའཕམཔང། ལྭའོབདླལེ་ཤེསྣ་མཐུར། འཕགས་པྭ་ལསྡོའིམཚེདཔའིའོདའིསུས་པའི་མདོལི་སུ་ཕྲུབྷསཱནནའགགསཔ་བམ་པོབཞི་པའྱགུརྱབངམེདཔ། འཛདས་པཐེགཔ་ཆེན་བོའམནགཅེསྦྱབ་བའིནདོ 
ཧཱཾནའཱིལ་དང། ལོཿ་བདླཾནཡེ་ཤེསསེ་ལསོགསཔས་བྒུརབ། འཕུག་སཔ་བ་ཟམོདཔལཝནམསཞུས་པའིཿདོ་འོཀ་དྭག་ཅུཔ། ཆུགཿཚི་མཁནཔོསརྲནཔྱོདཾདང་། པརྙཱ་ཝཱན་དང་། ལྕཱོབབྨཡེ་ཤེས་ 










§52 


འཕུལཔའཆུལ མདཔམཔ་ ༦ ༥ ཆུག་ཅུ་ 
པུམརིནཆེན་ཁིས་ཝུས་པབས་པོ་བཞི་པྱཅགརྦི་མུཁནཔོ་ཛིན་མི་འདང་། སུའི འལ ཤེས་ལེའི་ འཕ བཅི, 

སབ་ས ཚ་གས་པཟགེས་རོསྤསར་འཐོ ཟློཀ་༄འབྱུངཔ། ཆཀཁངིམཁནཔིི་ཏུདང། རླུན འདང་། ལྕ་ཆུབཔླན་ཡེ་ཤེས་སའིའྱགརྡན མསབཞུགས་སོ། །མཔ་ལ་ འཕུགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྱིསྐདིས་པའིམངི་ཤོཀ་དགུ་བྱརལ་བམཔོ་གཅི་གྱཏུ 
|བྱེས་པའགྱར9ངམེདཔ། - འཕགས་པ་བདག་མེད་བདྲིམ་བཞེག་བྱ་བའེ་མདོ། ར་གརཨིམཁན་བོཀམལགུསྟདང།  ལབ་དགྲེ་ལོངརིན་ཆེནབཟངཔའིའྱགུརཏེའདེལ་ཀུམེསིས་བཀའམ་ཡིནཔ་བསྒགསཁང་། ལོ་ཆནིས་བྱ་སུརབ་འདེས་ཐེཚོམསེད། འཕགས་པ་འཇི་སྟཏེནའཛིན་ 











བཅདཅིས་བཅོས་པ། འཕགསཔའི་མམེདཔརྦ་གགས་པས་ ། 
ལྔཙབ་བྗེ་ཡེ་ཤེསསེའའྱཔར། འཕགསཔ་བྱངཆུབྱི་ཕྱོགས་་་ | 
ཞེས་མ མུལ། ཆག་ི་བནཔོ་་བཟདཔ། 
























ཐདྲོ་བོཀབྱཾསཉྲི་ཤཱཔ། རགརྩཅི་མཁན་པོ་ཛོནམི་དདང་། -བསྙཱམམདང་། རྨཡེ་ཤེསསྡེ་ལ་ཕོགས་པས་བསྒྱུརབ། འཕྲུགས་པདེབཞིནགཤེགསཔའི་ལོནོ།དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་ཉིསམྲི་བབ་པའི་ཕུལ་ལ་འཇུག་པབུན་པའི་མདོ། བམ་པོ་གསུམ་པ། རྒྱགརི་མཁན་པོ་རྟཱན་གརྒྷ་དང་། ། ར 
ཕང་ཕ་གནས འཕགས་བསངསྦྱ་ཅསྱ་ལིསབས་བ ྱེདཔ་འི་ཆོའཐུམརྣམ་པར་ཕྲུལ་པ་པསྟནཔ་རེམདོ་ཕམ་ལོགཅི་གདང་རྫོཀ་བཅུཔ། འྱབ་ ཨྱའངམི་གསལཔ། པལ་པཆའྭཧུམ་པལ་ཁྱཉརདུར་པྱསངཔརྦ་ལགས་མཛིའཔགས་པསསྱརསྦུའ་ཆད་ངས་པཅིས་ 
ཐྲི་ཁབཔརབསནཔའི་མདོབལ་པོགསུམ་པའྱགརྱབངམེདཔ། འཕུགས་བམརམེ་མཛདིས་ཡུངཔསནཔ་ཞེསཔཐའི་མདོ་པོ་ཀཉིས་བྱསདང་བྱར་པ། རྒྱུགང་ཅི་མཁན་པོ་བི་ཤུདཱསོཏ་དང་། ༩ལོཙཱཔ་བརྡེདགེདཔལ་ཅིས་བུཔུམཅིང་སྲད་ནས་པདྱི་ཏ་ཛཱན་གརུ་དང་། ༼ལོ་ཙཱ་བབྡེ་ཀུའི་རྱལམཚན་གྱིས་- , 
ཞུསཆེན་བགྱིས་པ། འཕགས་པཚངས་པའིདབལ་ལུངམསྟན་པའིམདོ་ཤླག་བཞི་བཅུ་པ། རྒྱགར་ཁྱི་མཁན་པོབོ་ཛུདཱ་ དྷཱསཾཏདང་། ལཙ་པ་དགེབད་ལྷ་ཆིས་བམརཿ ༈ སྲད རསཔའི་ཏའྱདཀ་པསིཧདང། འཛུབ་པྲ དབ་རྨའཾས་ཞུས་པ། འཕགས་པབུད་མེད་ གྱརབ་ལུང་བཧྭ ཧཱཔའི་མདོཝམཔོ། 
གཉིས་པ། རུཌཛྱིམཁན་བོ་པྲཛྟཱཐརྨ་དང་། ཤཱརྡེནཱབྷ་ཧྷི བོ་རྷི་དང་། ལྔཙོབབླཡེ་ཤེས་སྡེལ་སོགས་པསང་གྱུརབ། འཕགས་པཔུ་རྲོ་བམཆག་ལུངབསྟནཔའི་མདོབམ་པོ་གཉི་ས་པ། རྒྱགརགྱི་མ་ཁན་ ལོ་རིམ དང ཾོརབབྡནི་ཡེཤེས་སེའི་ླར། _ འཕགས་པཔདེཝནཔལུང་ 
བསྟན་བའིམདོ་ཤྲཀ་བཅུན་ཇྲབ་འཐར་བྱང་མེད་པ། འབགས་པྭ་ལ་མོཆེན་མོ་དཔལ་ལུདབསྟན་པའིམ་དྲོ་བོཀ་བྱར་འགུརྱཔང་མེདཔ། འཕགས་པྱརལ་པའྲེ་ོ་སོསཞེསབའི་མདྲོ་ལོ་ཀ་བྱར་གཅིག་པ་འ.ས་འབངམེདཔ། འཕུགས་པ་སྙན་རས་གཟིགསཉྱིམདོབམ་པོ་གཅིག་དང་བློཀེ་ཇུགངུ་པ། @ 











[1 














ཡོ 
༧ ། འཕགས་བཏྱམས་པ་བདུད་ 


༡༧ 
* [ཾརྒྱགརིཡཁནཔོ་ངིན་མི་ཏྲདང་། 
2༧༩ [ལོབ་དྲེ་ཤེས་སེས་བྱསབ 


འ སོགསསུབམུརབ། འཕགས་བྱ་ཿམས་པདགའ༣་ 


པལྕེཙབབླནཾ་ཀུའིདབངཔོ་དང་། ཧའིཟླ་བས་བརྫུརབ། འཕགས་པ་མར་མེའབུལ་བཞེས་བབ 





དཱ །གར་ཁྱི་མཁན་པོཛིན་མྲི་འདང་། དྭན་དཱི་པ་དང་། ལྔོཚབབླན་ཡེ་ཤེསྣསེས་པ། 
;:ཿ ་བཛོདམ་ཤེསྱབ་འིམད ཌགརིམཁན་པོ་ས་ལདད 


བླཅི་ྷསདགས་འབཅད་ཅིསྣ་བངའཇོས་པ། 


བ་འ མེ དོ <. ཏཱ ཌྱིཿ ར་ས དཱ 
ེ་ཤས་སེི་འྱར། འཐུགས་པ་བུམཚ་པ་ལའྡཇུགཔཞེསྦ་ བའིམངོ་བམ་པོགཉི་ས་པ། རིཏྲཔཧཱ་པམདང་། ངིནརིདདངས་རླནཔྲོ་ཱཾདང་། ལོརཔརྨན་ཡི་ཤེས་སྡེལ་ 


བྒནི་ཤེས་རབ་སེངགེསྦྱ་ཿའིདཔེ་པས་པྱྱས་པས། འབགས་པ་ཧོས་ཅིརེས་བུ་མཐུན་པ་འཇུག་པའི་འངིག་ཏེནི་རེསསུ་མཐུན་པར་འཇུག་པའིམདོ། ཊོ་ཀརྱརབྱརཱག་ཅི་གབ། 
















འཕྲེདབཅན་ལ་ཕར་པའེཡ་ 
ལའྱི་ཆལ་པོ་འཆརྦ་ཧེདལ་གདམས།་ 





ཐཾ 





6 


ཤི་བ 


ཐང་ 











(ཆྱི་འགྱར། འཕགཔཔ་སྲིད་པ་ པ་འཕོབཞེསྦྱ་བའིམདོ་ཤོཀབདུནཧཱཔ། རོ རྒྱག་ཨྱི་མཁན་པོངཛིནརི་ཏ་དང་། ཞ དཱུན་ཤཱིལ་དུང་། ལོ་བ་འྲེ་ཡེ་ཤེས་སྡེསང་སྱྱརིངསྐད་གསར་བཅད་ཅིས་དཅོས་པ། འཛགས་བརམ་པརའཐག་པ་ཐམས་ཅདབསུས་པཞེས་པའིམདོབམ་ཕོ་གཅིག་ད པོ ཧྲུག་ཅུ་པ། རྒྱགརྱིི ཏད 
།བནཔོངེན་མིི་འདང་། མཱནི་ཝམདང་། ལྩོཙཔྲ་ར་ཡེ་ཤསས་འིའཧཔ། འཕགསུབ་སཔསྦྱར་སབྲོབཤིས་བབའིམདོཔམ་པོ་གསུམ་པ། ལེདཔཔ་དྱབཔས་དང། དཔལ་བགསི་འྱབར། དེབཞིན་གཤེགས་པབྲག་བཞེསྱབཐའིམདཔམཔོ་གསུམ་དང་ཏོག་དོན་ཝཱཔ། རགངི་མཁན | 
ཏཾ ཕོཛྟནབརྙུདང་།  ལེ་ཱབབཞྡེདཔལ་དབུངས་ཁྱིས་བཅྱུཿཅིང་།  ལྔཙ་བབྲནདཔལབཅུགསྦིས་ཞུས་པ། འདུས་བཟེན་པོ་ཞེསྱ་བབཐེག་ཆེནཔོའི་མདོལསདེ་བཞིནགཤེགས་པའིདཔལ་བིདམ་ཚིགཅེསྱ་བབའི་མདོ་མཔ་གསུམདངལེའུབཞི་པ། ཆུ རྒྱགརྱི་མཁན་པོསཇཏཱུདེ་ཕདང། འབྡྡེ་ 
རྫ ༼ ད་པ་གས་འིཁྱས་ནམས་བྲཞགས་སོ། ཝ་པ་ལ། འཕགས་བདཀོདམ་རོགརིན་ཡིམདོབམ་བོ་བདུནཔ་ལྷོ་ཚབརིན་རེན་འཚོདངཚོས་ཉིད་ཚུལའིམས་སི་འགྱར། འཕགས་པསྙིནཆེནཔོའི་མདོབམ་ཕོ་བྱརདངལེའུ་སོབདུནཔ། ཆུགརྱཡིམཁན་བྱོསུརྗརངྱ་ཉིདང། ལྗེ་བཟླན། 
།ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། འཕགས་པསརརེནཔོའིམདོལས་ཡོགསཿྦཱའི་ཧངཐངཾསེམསུདཔའྱར་མཚོའདྲ་ཡའིདག་འསྟོན་ཡཅེབའི་ལེསཕོལྲ་ཕུངཔ་ལེའསོ་བུན་དང་བམ་བོ་གསུམཔ་འྱགརྦས་མ་དང་འདབ། འཕགས་པ་སྡིན་ཆན་པོའཐུམ་པ་ལསཁོལ་དུ་ཕྱང་བ་རུང་གིད་ཉིལའཁོར་གྱི་ 


༣ 


ལེའབམ་པོགཅིག་པ། ཆུགར་གི་མཁན་པོབིན་མི་ངདང་། སརྦེར་བོདིདང་། ལྟོ་ཛཱབ་བྲའེ་ཡེ་ཤེས་ཝེ་ལེལྱའཔཔ། ཡངའགགས་པྱིན་ཆེན་པོལསཆརའབབ་པའིིརུང་གི་དགིལ་འཁོརྦ་ཧི་ལེ་ྲད་གྲཾ་ྲ་ཝ་བཞི་བཆོག་དང་བཅས་པ། ར་གརྱཡི་མཁན་པོ་ཇིན་མྲི་དང་། ཇི་ལརྨ་ངྷོ་རདང་། } 
















༡ 








རའ 


སྱིར ར 








ད་ོ་བྱན་ུམ་བྱུནཔ། 
ཅསབཅུནཔུ། རུག ུང་བན་པདོད རར 5 (ཝརྨ་དང་། ལ་པ ད་་སིགསརྦསརཇྱའག། གསཔ 
སས པཛཱ་ཝམདང་། ལྟོ་བདྡར་ཡེ་ཤེས་སྡེལ་སོགས་པས་གླགུརཅིབཱསཔ། རི ཀབདུནཧཔ། ཆ་གརྱའི་ཡངའཔོསུའེརབྱོཏི་དང་། ལྕེའ་བཟྡེ་ [ 












འདུལ་བའཛིཊ ཛིནཔའི་ཕུང་མཆོ་གཏྱགཱ རཕ་པདྡཱིཏ་ཆེན་པོསབྟ་ཡཱཀརགུཔུ་ པུ་དང་། བས་པ་འཛིན་པས་འཇམདཔལ་དང་འདྲ་བརྡ་ད གགས་པྲ་མོབསཔའི་ཤེས་རབཅནརམསྱིམཆོག་པྒའི་ཏ་ཆེཟཔོ་ཐཱཧའིཏ་དང་། བྷརིཏཆེནཔེ་བླ་ བླིདཾ་ཨཱ་ཀ་བྭཱཉི་ལ་སེགས་པར་མཇ་ལ་ པེ་ཝདང་། གཞན་ཡང་; 
།བསམགྱ་ཞེསབདེ་བཞིནབ། (གཤེགས་པའི་ཉིནམ་ངདུ་ ཁུགས་ཤིངདསང.རྒྱས་པའི་སྱེ རྣ་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པས་ཡུལ་གང་བའི་མག་ སུདན། ཆུལྱོབ་ྒ་ཆབ།ལམ་དཔའ་དཔྲའ་ལས་ཛད་པའ་བགའྟ།འདེབའིམ་ བཟིང བ་མམནའ་མཁ་འ་ ། 
སྐེབོམངངུ་དེན་ཁང་ཤ་ཀི་ཏད་ཉིདདང་། སྒྲ་དང་སྙན་དང་གས་དང། ེགས་པ་པརབའི་མདྱི་ལུགས་ལམཁས་པའཔྤདི་ཏཆེན་པོམུཏི་ྒནདང་། མངོན་པ་ལམཁས་པ་ཨཌིརཛྫཾརལ་ཨོ་གས་པྲ་སས་ལྱརདཔ་གཉིས་ལ་ཕེགས་པརཿཉནིདགུས་པས་བདདུབསྟེནནས། དོན་དང་ཆེལ་ 
མུསཔ་རྟཅོགས་པའིབ་ཤདཔྱ་ཞུསནས་ཤིན་ཏདཀའ་པའི་གནསནམས་ལནི་ཡིརཞིཔལེགས་པ་རདྱཔད་པས་དོན་དགོལ་བའིཐབསསཌེའེའ ས་དང མདོད་ནྱརོདོིདནཱནམོངའ་བདཐ་དདཔའྱི་བེད་པ་མཉས་པརྩབསནསྭ་ཝྔྩྱི་བྱ་སུབ་ལ་མཁས་པརམས་ཅིས་བཀས་བཅད་ལ་སོ་གསཔའི་ ༠ 

སྒུག་སདངལངི་འགལ་བདངོགསཔཚང་ི་སུལདྲུཔལ་འ་དགྲོྱ་ཚ་ཁམསྦརར་མཛནཅིས་དམཔ། ངོས་ལ་གས་པསྦགརིཅུ་ལཔོ་ུ་ལོགས་པའིདཔལ་ཅྱིརུལམཚན་ དབང་ག བས་ཆེས་མཐོ་བདབ། པ ལའི་རིངལ་ཐེག་བཅེན་པོཿ པའི་མདོལ་ ལཱི ིཆོས། ! 
ང པཱི་བརགཞབ།པ་ཞེསྦ་བར་འི་ཤས་ཞིག་འྱགངབའི་འྲོ།ཡངས་ཞུ་ཛོགས་བརྩལསྐནས་བྱསཌམའོ། །ཞེས་སློས་ཤིང་། མཛབ་དང་ཇོག་ལོའངཟེག་ཆེན་ངུ་བཞི་དང་། སེན་སི་དཀར་ཆབ་ཆེན་རྡོདར གན དང་པ་ར ཛ་ རླ བདམས 




















= ° 






















མམ ༩ ཟོ ངོ རེར མོ (དོཆའེ་པོ་སེངཔ་ཉིད་ཆེན་པབམ་ཕྱེ་ཕེད་པ། མདོཆེན་ 
ཙོབབློའ་པེ་ཤོསྣམབེརྱོརོ། མདོར སིངཕོས་བྱསུ་བབཡཔྱོ་ཡིདཔ། མདོཆེནབཱ་སིངཔ་ཉིདྨ་པོཀདྭག་བཅཔ། མདོརན་པོ་སེ ེོ རུ 
 ོ།བགི་བྱརཔ། རུགརཅི་མངནཔའནསི་། པཏཱཾཔ་མདཔ། ལོུྲཡེགསྐལའིའྱགུར། མད་ཆན་པོགཅུགས་ཅན་སིངོས་བས་བབ རྭཧོ་ཕརདང། ལྟེ བདྡན་ེ་ཤེསྡསེལ་སོགས་པནཁ་རྨྱམབ། འཕགས་བདེངཡངས་པའིདོངམཔོ་ 
བརོལམཚནམཚོག་ོཀ་ཞི་བྱཅུལ། མནནཔ་ཉལ་མཛནདཔྲ་འོགབཞཔ། ག་ས་ས ག་ཨིནམ ཁ་ས ན་པས སས 
ལལ འི ཆེད ལྱརལ་ མ་བྩཾ་གསྭ་རིས་བཅོས་པ། གཞོནནུ་དཔེའི་མདྫོ་འོཀཉི་ཤུ་བའྱརརྱ་ལང་མེད་པ། ངུ ཀ་སེན་ཡི་མངོར་ཇི་ ༡ག་ར་ལ་ཙབ་བཟང་རརའ་ བཟུགསསོ། །ས་པ་ལ། མདོ་ རྭ་བུང་ ' 
ཌི་པ། ལརོ་༩ སྭ་ཅས་བཅོས་པ། གཞོནནུ་དཔའིམདྭ་བཱ་ཀཅཾ་ཤཱཿ ཐཐ པའི་མངོ་པྩའི་ཏྲརྨཾརཀ་དདང་ལེ་ཚཱབ་བཟད་སོང་གི་འྱགརྡནམས་བཟུགསསོ། རཔ་རྦ་བུང་བྱཆུང . 
གཉིས་པ། ལྟོ་ཛཱབབ་ཟང་ོང་ཧི་འྱཐརལ་དཔལ་བྩེ་གསའི བདགྲེབོངད་གེ་བའྲི་པོ་སྲས་སིའྱལར། འཕགསཔ་དགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེན་བསྟེནཔའི་མངོ་པྱི་ རིམ ཁྲིམས་ཡངདགཔརྦལནཔ་འི་མདོའྱསརྱབཔམེདཔ། ལྕུང་བྱ་མེ་ལུལདགེམི་དགེའིྲབས་བུ 
།མོམཔ། གས་ཅན་ག ང་ད ས་དངོས ཁྱས ག་ས་ས ང་བས 
¦ མཁན་པོ ངིལ ལོ་ངབ་ཿབོབོསིལླ། མངེས་རགདགས་བརེམ་དོའྱདརམདཔ། །འཤིག་གིས་ལས་གདག། 
།བརྟགསཁའིར ྨཾ སྔ་ཧཱཅོན་ཤཱཾ་ཁུརྟ 












°ཆངབའེཞུནདུ་ཧོད་པ་སྟན་པའེ་ཚོགགཉི་སང་སྣམས་པརཔས་པོ་གཅིགཉེའྱུརྩབང་མེདཔ། ཆོསྦྱགི་ལ་ཕོའ འོ 
ཏདང། དྷན་ཤཱིལ་དང་། མུནི་ཕརདང། འཇུབཡེ་ཤེས་སྡེའེའགྱུར།  བ་ིནའརའད་སནསའིམད་འུ་ 
ལས་ཚིགསས་བཅད་པབྱདནཔའིགཏམྦ་ པོ་སཱནྡ་ནམསབྲཐུགས་སོ། །ཨ་པལ། ལས་པྱརཔམཔའིཿ 
མདོབམ་པོ་བྱཅུགཉིས་དཔལེེའྲུལ་བཅུ་ཙ་གཅིགཔལརོང་འགོས་ཇོས་འགུབཙིསྱར་གརདྱརགགི་དཔེ་ལས་བླཝརབ། 
།པ། རཆུགར་ཨྱི་མྭཁནབོ་ཛིན་མི་ཏཱ་དང་། ལྕཚ་བཟྲརྲེདེཝརྦ་རྣའི་འགྱུར། 
༔ རྒགར་ཨིམཁན་པོ་ཇིནྡོནི་ཁྲདང་། 













ཕྱའ་བྱངམེད་པ། ལས ཅིརྣམཔར་ཚྲིཾནསའི་འབྲས་བུཔསྟན་པའཡདོ་ལོཚཱ་བརྒྱནག་ལུ་བཙུ་ནཆོས་ཝྱི་འིན་ཆེན་གྱིའབྱར། ལསྐ་ནམ་འདབམ་པོ་གཉིས་པ། པིཏངེཿ ངེ 
(པྱ ཞུཇཔའྱསཱརབ་པ་མེད་པ་མས་བཞུགསུསོ། ༈ཉཔལ། ལསཔྱཧཐམཔཔམཔོསོ་བྱུཊ་ཡོད་པ་ལས། ཉེརདུགྲ་པཡཿནངང ་ལི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་བྱརཡོདཔ་ 
ཉེ་རའདུན་པནས སོ་བདུན་ཕའིང་མདང་། སྡམ གྱི་ཚེགས་ཡུངཉདཔདུན་པཡིགཿ པའི་བར་ཡོཔསསུ་ཛོགས་པ་འྱའར་དངམེད་བ། 
ཤུད་ཆྷཱཿ དརིངགིས་འུས་པ་ཤལསེ་བཅུན་པའྲ་གའྱཧུཿ་མེད་པ། ཨབཔལ། ་ག ས་པ་རྔོད་པ་བརྒྱཔབམ་བོཉི་ཤུརྩ་གཉིས་པདང་ 


སཱ 
སངསསི་ཏོགས་པདདོདཔ་ཤེསལནི་མདོ་བོཀབཅོཝ་པ། རྒྱགའཡྱི་མཁནཔཾ་ཕིཌཱ་ཀརསིཉདང་། སརྦཛཱཱདེ་ཝདང་། ལོའོབབླརེདཔལ་བཙག་ཆིསབླས་པི་ ༢ཆེདབུས་པ། ཕགམོའི་ཌོགས་པ་བདདཔ་ཏོ་ཞ་བྱངཔ། 
ལེཙབརྫཚ་ཡེ་ཤེས་ཝྡེས་བླླཛཅིབ་ཁུས་པ། མགླ་བའབངམོའི་ཌོགས་བརོད། རྒྱག་མཁྱིམ་བདཔོམ་ཤིཀླྦ་དང་། ལཔདའགྲེ་ཕོང་ཚུལ་ཁི་མསྱརལ་བས་བྱསཱརཅིང་། ལྭ པོ པས་བཟུགས་སོ། །ཨཿཕཡ། བསོད་ སོདནམས་ཆི་ 























































[༄༅། །ནོབསའི་ཏོགས་བརོ་དབམ་པོགཉིས་པ། ཆུ་གནངི་མཁན་པོ་ཇོན་མྲི་དངང་། ལོ་ཙབབྨ་དོད་ཝཛྫནེའྱགར། ཟ་འོདོའི་ཏོགསབཇོད། ཆྱགརྱི་ཡཁན་བྱོརམྲ་ཤྲིབངདང་། ལྕ་ཚོབདགྲེ་མོང་ཤིསརབ་ལེགས་པས་བརྒ་ཅིང་། རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བྱངོས་པ། 
ཿ༩པལྷ་ཧི་སྡེའི་རྟོགས་བརྡོད་འཇུར་ཝྲ་མ་དང་འདྲ་བ། གདེརམདོག་གི་སོནཅྱི་བོརབ་བསྟན་པྲ་བོ་ཁྱར་བདུན་བའྱབ་རྩབ་མེདཔ། ཞཐགས་མ་རུལ་བུདོནྲ་གུབ་ཅི་མདོབམཔོ་གཅིག་པ་སེནྱ་རལས་འྱགུརབའི་བརྡ་ཆཱང་པ་ཅན། ཚངས་པའྲིདབའི་མདབམ་པོ་གཉིས་པལོ་ཚོབ་ཡེ་ཤེས་སེའི་འཕུར། 
བབས་ལམ་ཁས་པཆེན་པོསངས་ཆས་ཅི་དིན་ལན་བསཔ་པའེམདོབམ་ཕྱོ་ཕེད་བྱརདདཔལེ་དགུཔྱརནགའ.ྱགཧར། འཕགས་པ་ལེགས་ཉེས་ཅི་ཆུ་འབྲས་བསྟ་ ན་པ་ཐེསྦྱབ་བའེམདོ། ལེཙཱབབརྣ་ཆོས་ཕྲུབྱིས་ཆུའི་དསེལཔ་བརྐྱ་རབ།, དགེ་དངམི་དགེའིལས་ཡྲི་ནམ་ནིནབྟསན་པའིམ་དོབས 
།པོགཅིག་པ་འྱསརྩབངམེད་པ། ་ འཕགས་རླ་བབའི་ཉིབབརགུས་པའིམདོལས་བསྟན་པ་གནས་པ་དང་འཇིག་པཿིཚུལ་ལུངབ་སནཔ་བམཔོགཅིག་པ་འཕྱརྱབ་པམེད་པ། འཛགས་པ་རང་རུའུ་བྱསན་པའིམདོབམ་པོ་གཅེན་སའྱཕུརཧང་མེད་པ། རུགྲ་ནའིམདོབས་པོགཉིས་པ། ཧྱ་གརྱི་ § 
།མཁནཔོ་ཨ་ཛིཌྣ་ཤྷིཐཱ་དདང་།  ལྷ་ཚོབ་སེ་དདཀ་དགྲེ་བོ་དྔགྱསའོད་འི་འགྱུར། མིག་བྱར་གཉིས་པཞེསྱབ་བའེམ་དོའྱགརྱཔངམི་དང་ཚམསུབ་ཞུགས་པོ།། །རུ་བའེས་བཅད་གཉིསཔ་གསངཝ་གསྦྱརད་འཇུམ་དུག་གས་པའི་སྐརནི། མྙི་འིག་རིམསཚལ་པ་བཀའའགྱུརལྟ་རགཙོ་ 
ཡལ་གྱིརིམཔས་བཀོད་ཅིང་། ཁྱེཝྲག༔ཆུདསྲེས་སོའི་ཕྫི་ག་ཚུལ་ཀུནམཁྱེནངུ་སྙེན་སོབ་ས་ཐི་མམཛད་པ་སྟ་མཡེགས་པརམ་ངོནཔས་དེ་བཞི་རབྱད་གོད་ང་ལྭ། ནལ་བཙོརྦགརེ་ རྣལ་འརགྱེ་རྨད། སློད་པའེཆུངབྱབའི་རུདདེཕ་པའིས་བཅདབཞིདང་། མཐར་འུན་སུམ་ཚོགས་ 


རས་ 
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ཆེག ཤ་༅འྲེསས་པྱོ རལ་པའྨིསྡེའེགལ་སྡུན་ག་དང་། འཛོ་བྱ་དར་ཡོན་ཏནཾསིའྱ་འུར། དབལ་བདེ་མཆོག་སྡོམ་པའསུང་བཞེསྦྱབ་བའྱིརདྱ་ཕྱི་འལ་བོཆེན་པོལའུསོ་གསུམ་པ། ༄གར་སི་མཁནཔོ་གཞནཔནམཐའ་ཡས་དང་། ལྕལོ་ྱརུསབཕོདོ་ལམགགས་ཆིས་བྒམ་ཡིང། ། 
ཟ་ོ་ ་།ཞིཿ དུ །ག་པ་ལ། །དཔལ་བག་འཐུངམངོན་པར་ལྱ།དཁནེསྱུབྷན་ལ་འཁོརོམའྱི་དུད་ཀྱི་རུལ་པོ་ལེའུབཞི་འཇས་ལ་པ། ཆུགརྱི་པྨརིཏཆེན་པོསྦ་ད་ཡ་བྲདང། ལྕ་ཚབིངས་ཡེཞོཏནའབར་ 
'༅འྲེསས་ ཐགམོར་དོནཔང་བཟོདཔ་བཤདཔའྱི་དདྱ་ཕི་མཁས་ཕག་ལོ་་ 














_ > སླར་ཡང་པཏྱིཏཆེནཔོོ་ཞིབན་རླ།ཕྱི་དདཔེ་ལ་གྱ གསན་པ ལུ གི་འ ཝི ཌི ཇིས 
ཙཱ རིས་འ འི ྫ ལྕ་བ་འགོས་སུས་བཙསཡིསཔྒམཱར་ཅིདའཞུས་པ། ནལའྱརས་བཞི་ལེླ་ནུ་བའྱི་ཆདབཏགཔ་ྱུད་བ། །ལྷ་ཆོབའི་ངས་ལེཞཏནའབར་ཅིངྱ་སར། 
ཏཱ ི་མཁན་པོདྨོར་ཀ་ཡིཞལ་ཝནས་ལྔོ་བབུ་དངོསྣ་གུབྱ་ཡིས་བྱུར་པཔབ། ་མཁའ་པོམ་ཐམས་ཅད་ཁྲི་ཐགས་གཉིསསུམེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་བསམ་ཅིཿ་སྤི་ཁབཔ་ཕག་མོསངོནང་རའྱབངབ་ཚུ་བའྱིརདབཅོམ་ལན་འདས་འདེགསྦ་ེདཉེར་ཀས་གསུངས་པའེའུབྱར་པ་ ༤ ཿ 
༼པཅདྨཞུ གྲུབ་ྱྱིས་ འི་སྤྱ་འཕུལ་ཆེནམོ་རམ་པ་ཐེ་ནང་ཇེས་ཇི་རྨད་སྩ་མཚེ་མོརགྲགས་པའིག་པ་འདིན་པ་རོིནལ།འྱ་རམ་ འླི་སླུབ་ཐབས་ནི་ 


པརྱངྱ་དཱུབ་པ། རུ་ཀརྱ་ཧཾ འི ཟེ་ཨི་འ ༥དུམཱ་ཕྲག།བ།སུཿ ཙུ ༧ ལེའ འབྱེད ཡིབ སཱདྱ་ཡམདངབཅས་པ། ཆུ་ 
ཕི རར ཧཱཿ ལེག ལ་གྲནས་དང་། ལྟོ་ཙོབྱ་གིྣབ་བ་ལེའོད་ ྱ། ར་བར ཟེ བརྟག་ ངཔ་ དྭ 
། ནའི་འ ཡུགཉིག་བཅས་བྱའི་ཏག་མྱ་དའེ། ཞན༢=་ རྒར འྱི་རྤྱད་ཆེན་པོ་བཏགཔ་བཅུཔ། ར་ ཤ་པརའེཿ བཞེ ཞི་ཡཾ། ླ དེའི་ཆུ་ ཛྱམ་དངཿ ! 


འྱི་དུད་ཡིན་ཏ། རཤར་ཨི་སཁཤཔོ་ད་འམེནའིཤབས་དང། ལྲོ་ོདཿཿ་ཡོནོ་ཏ་གི་ྱགནམས་སོ། །བཉིག་པ་བ་ཧདྱ་རུདཐུན་ཡོངབ་དབལ་ལདདག་པ་ 










2 མཟུབ་འྱེནད་ ིཏ་གཿསྷཧྷ་མདང དེ་བཞིནག་ཤེགས་བཟམས་ [ཅི 
- ་༅དཉིརྟ་ ཌརདང་ལྕེའ་བྲ་ཤཱ་ཁ་ཡེ་ཤེསའི་ཐྱགརམསས། དྷེལཝ་པར་ལིསོ་གཉིས་ལ་བུཧོན་ཞབས་་ 


གཞུནནམས་འ་ཁའཔེ་ཚོམ་ཅིགཞི་ཤིན་ངུཆེཔརླསངབས་ངཔདཔར་ུའོ། ཞེས་པཀོད་ཁྱང་། ཆོཿཿའབྱུངདུ། འདེ་དགག་སྭ་དརས་འབྲོ་གསིདགཉེས་ལེགཉིགལ་ 


















རོལ 


སའཐོགམིའི་ལར། ཆུད་ཕིཿྱལགྱུརཆེན་བི་གཡེ་ཤེས་བ་བའིན་ལ་འྱོརམ་ཆེན་མོའྱི་ཏད་གྱི་རཱལ་པོའི་མངའ་བདག་ལེའཉི་ཤུཉ་བྱརདཔ། རོའེད་པོནཆེན་ཕོདཔལ་ཤེས་བགསད་བའིཞལ་སྔ་ནས།  ཀརཆོས་ཁྱི་ཡེ་ཤེསདང། ཚགམཚམ་སདགྲབཉོཿ རག ཚུད་ཕྱིཡའེའདྱི་ཡདཔལ་ | 
ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱབརྣལ་འཕྱོརམའྱི་དུདྲྱི་རཱ་ཕ་ལྦེའབཞི་པ། ་བྟིཏ་ཤེས་རབ་གསདབའེརངའགྱར། བཤདཔའི་རུདདཔལ་ཡེ་ཤེསཐིག་ལེནཿ འཧེརམའྱིདདྱིལ་ལ་པོ་མཆོགཏྱ་པདངཱ་བུང་བལེའུསུམཅུ་པ། རུགརཧིམཁཔོ་འིཿ ཤཱཔྟས་བརྒྱརཆིང་། སྤད་ཅིས་དཔལསརལུཏིག་བྱིས་པ། 
འབསབུའྱི་དདདཔལུདེཁནཏིདིསྒོན་མ་རྣལ་འབོརཆེནམོའིཆུད་ཨིརྱལ་པཤེས་བྱམ་མྱར་རཱ་མ་དང་འདྲ་བརྙམསསོ། །གཡུམང་གངསརྱས་ཐོདཔའིརྟོརལཿ་བའི་རླུད་རེངཕྲག་བཅུགཉིས་པ་ལ་ས་ཕུངབའི་དང་ལསསརྱམ་ཐོད་པཤེསབརྣལྱརམའི་རྱད་ཅིཕྱལ་པོལེའུ་དརུབ་ཐིཔ། རྱག་འཕྱིའཁན་པོའྲི་ 
གཡམདང་། ལྗོར་བཅིངོ་ཟབའིའོདཟེརྦསིས་བྱསརཔ་འདི་ཁོནའོ། །བཞི་མྲ་ ལུ་ཡཱའྙིསོ་པལ། སྨུའཕུལཆེནམ་ཞེསབ་བའྱི་རུད་ཅི་ཆུལ་པོ་ལེནུགསུམཔ། ཆ་གརཅི་མཁན་པོ་བོབ་རདང་། ལྱེ་ཆུབ་འགོས་ལས་བཅས་ཤིས་བྱྱས་ཅིངྒམར་ཡང་གོག་སྱ་ཤེསརབབཙེགས་ཀྱིས་བཀྱུརབཏིདདོོ། ། 
ལཱ་པ་ཨུརའིའི་སྙོརལ། རྡོརཿཱ་རལིའྱི་དུད་ཁྱི་ཆལ་ལོ་ལྲརདྲག་པ། ཆ་ཀར་ི་མཁནཔྲོ་ཝ་ཡྭས་པག་ཧྭང་པའིཞཱ་རྔཔ་ཱ་དང་། ལ་ཅུབ་འ༅ཡེ་ཤེསི་ལྱགར། རིགིེ་སྭརལིའྱིརྒཧཱལ་པོ་ལྲརྔལ་པ། རུགར་རི་མཁནཔོ་ག་ཡྭཏཿནང་། ལོཙཱབ་ཱ༩ཡེཿཤེསཅི་སབྱ་སཱཾ་པབདག་པོ། [གསུམ་པ་མ ། 
སྙངགི་རེགས་གྱི་ཆུན་ལ་གངན་བཞི་ཚང་འིམྱང་ཆས་པ་སྟོངཝག་སུམ་ཇུཝ་གཉི་བ“ཛལས་བསུསཔའེདཔལིགདན་བཞིལ་ཞེསྦཔ་བའྲི་ནལ་འཙོར་མྱིཧད་ཁྱི་ཆ་མསོ་གསེརི་ཆར་པརྲ་ག་གས་ལགདནབཞི་ལོརརེརནའྱེད་བཞི་བཞི་ཡོདཔས་པབྱ་འེདབྱར་ནུག་པ་དང། དེརེབཤདཔའྱི་དདྲས་།སྦི་ཆཞེས་པར་ལེའུབ བྱཅདབ་-( 
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= ཟླ 


འ་བ 
༦༡ 











༥༡༧ 
 པའྱིདུདྱི་ཆུལ་པོ་ལེའྲཝ་བྱད་པ། རྟརིཏཆེནོསམཉཱ་ཤཱིང་། ལཙབྲ་།ངོས་རཔི་ལྱགུརནམསསོ། །བཅྫན་པརིགས་ཇུག་པ།བུབདག་དྡོརིའཆང་གྱི་དདྲནི། ཇི་བཞིནཔརྟེས་པནམ་མཁའདངམཉམ་པའྱི་དདལེལྔ་ལ་པ། རྒ་གརྦིན་ནཔོ་ཏཀ་ཤ་ག་ཇདང་། ལེཙཱ་བསངའའབྱངཔཆུ་བའེ 
།༣བཙྱབརདའྲ། གསུམཔ་ཐབས་ཤབོར་ཏོན་པ་པཆུདལ། མིང་སོདཔཔ། ནཱམ་སྣང། རིཊ་བུང་། འོད་དཔག་སྲེད། དོན་ཡོདགུའཔ། རུད་པརྡརེའཆདུགིརིགས་གཙོསྦོནཔའྱིརྱདདེ་ཇུག་ཡོདཔ་ལས། དང་པོལ། གསངའཇས་ཙིྱརད་ཆནམ་ལ་ལྟོསནསའུད་དིར་འྱི་ཆུདཿ 
ཤཱ ཐྲགས་པ། དེབཞིནགཤེསས་རཟམཅདིསུ་གསུང་ཐུགསཅིགསངཆེནགསངཔ་འཇུསཔཤེསྦབཐའི་བཏག་པའྱི་ཧུལ་པོ་ལ་ལེུ་བཅུན་དང། དྱི་ཆདྱ་ཡིཔ་ལེ་ཞུགཅིགཔ། རྒྱགརིི་མཁནཔོ་ཡཱ་ཙུཿྲགྷྣཀརཝནདང་། ལྕེ་རབའིན་ཆེནབཟངཔོའིའྱགར། གསངའཇདུས་བཤུ་དྒྱདདདགོང༔ 
4 ཕཡུབབསྟནཔཞེས་ུབའི་རདསྲེ་འབྱརསཉིས་པ། རྱགརཅིནཁན་ཕྱོར་དཱི་ཛདདང་། ལྕའོབ་རིན་ཆེནབ་ཟང་པོའི་འཕུར། ནལ་འཐོརཆན་པོའྱི་རདབམསཅད་ཡི་སྟིངཕོགསང་བའཇུས་ཡིབ་ཤདྱ་རུད་དེའྲཕེང་བལེའུཆུག་ུ་ཝ་བཅུད། རུགངྒསེ་མཁན་པོསཛྡད་ཤིདང་། ཁྫོ་ཚབབོད་ཁྲིཝ་བདབློབ 
མདདྲེས་བཞི་བའི་འོདི་ཞལ་སྡནསབསྒུརཅིཔཊུས་པ། ཁམོཝ་ཟེ་ཕོསསསྦཁཱཔཔ་ལེཅ་ཤི། :མཁན་པྱོགྱིཧཱིཏིའི་ཕ་འྱ་གར། །ཕེ་ཤིས་དྡོརཾ་ཧནལསབྱངས་པའྱརཱདལས་ལེལགིས་ཡེགསསུ་བཤོལ་པ། རྱ་གརཛི་མཁནཔཛྷཾཀའིཤལ་ཝཱནསདང་། ལེེ་བྲཐུ་དངོས་ཐུབི་འྱཆུཡལ། 
མཱདནསནྭག་ཚོལེ་ྭ་བཙུལདྲིམསཇཌཐབ་སཁུས་ཤི་འབཏར་མཕང་པརྣམས་བཞུ་གས་སོ།  །ཆཔ་ལ། རབལཡཿ ི བྱ་བེན་བཞེ་བཅྫུམ་གཅིགབ། ཁ་ཆེའི་ལྟའི་ཏྲ་ཱཀརཿིའིདང་། ལརབནསཚོ་ཚུའཿབེམསྦྱར་ལབའའཕར། ནྡེརྡསིངརྦོརནསྱིརུ་དཔེ་བྱར་ལྷ་ན་པ། རག་པ 














༦ོན 

¦༅ཤ །ཨཡན་ལོ་ཀྲ་ལཕྭ་བ་དང་། འབྩོངབྭ་ཝ་ཡེ་ཤེསྱ་རལ་མཚན་ཙི་བྱགུར། དཔལ་གཉོསམམདཔྒམ་རྒོཚལ་བའོ་ཕོ་ཉོཆདོཞེསལ་ལེའཧ་ཆ་གིསང། ལ་བོད ཝོར མླ་འཅོགིངལ།བབན་བྱཞུགས་པའི་ །། 
བཀུམ པིག སེ ལཙབཆན་བངིད་གིརྩི་རིགས་ལས་བོད་ཀྱ་སོ་བགིམི་བཟབམགོན་བྱོ་སབསྤ་འིས་འེགས་པརངརཔ་གསར་དུབྱར་གཔ། ད་པའ་དེ་བཤིན་ག་ཤེགསབ་ཐམས་ཅདཝི་གསངབལའྱེ པྒོམ་པརྩརལ་ 
ལུམེདཔའྱིརདྱི་ཆུལ་པརོརད་ པ་དབཔོལ་ལའུཿ་བྱན། རྒྱ་གཆཧི་མཁན་པོདབལ་ཡེ་ཤེས་སྟིད་ཕོདཔ། ཁྔོ་ཐུབ་ལྕོ་བ་གསརབཆོས་9ིབྲོ་ཐོས་ཅིསབྦྱརཧིཔ་ཁུས་པརྣསས་བཞུགས་སོ། ¡ །གཉིསསདྒ་ནསྦ་རལ་ཆེན་མོ་འདི་ལཆག་ལྕོ་ཚབ་སོགས་ཆིསརུད་ | 
།གས་དོ་ྱདམ་ཐུགཅ་བདཔ།བིི་བེ་ཛོ་གསའིནམ་གཞགནས་ཀངམ་ུཁིན་ཡདྲགདངྱའ་དང་།བླཌེན་པོོཌེིའརཔའྱརཤི་གཁྱང་ཡོད་པརེབ་ཤད་པ་དང་། | 

།ད་པལ། འགསཔཡགན་ནྲོང་གོས་སོནཔོ་ཅནངག་འོས།སུམ་བྱུ་འཞེས་བྱབའི་ཆྭ་རུང་། པྟརི་ཏདེ་ལྭ་བུཿམ་ཏིདཔ་རྟོ་བའག་རཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་འྱགར།། དསྭམོནོཔོ་ཅན་ཅིང ཤད་རུད་དག་པོ་གསུམ་འདུམ་ཤེས་བབ་ལེའུ་ ། 















གསུམམཔྱཟརྱབམམ་དཔལ་དབ། ཨི ཏདལེའུ་བཅོ་ཝ་པ་འཇུ་རྭ་བངམ་འཁོ་དཔ། ལགན་ནྡོདགོས་སོ།བོ་ེརེ་གདེངས་ལའྱི་རུད་ཁམས་གསུམ་ཡཕནམབརྩཔལ་བཞེས་བ་བ་ལྲའུ་གཅིག་བ་པའི་ཏ་ཨཱཌ་ཡྲཱིམཏིདད། ལོ་ངཱོ་བབྡནཱཾ་ཆོས་ཕྱིདབང་ཕྱག་ཁྲགས་ཉི་འགྲུར། དབལ་་ 








(37. 
 དྡོརྡཾ་གཏྱམཔོ་ཐུགས་གསངབའི་ཆུད་དཔལ་གརུམཔོ་ཤེས་བྱ་བལེུཉི་ཤུ་ཝྔ་བཞཱི་པདད་། དཔལ་རྡོར་གཏུམ་ཕོཐུགས་གསངཊའི་རྒུད་རྱིམ་ལེའུ་བཅུབཞིཔ་དད། དབལ་རོར་གྱངས་བྱོབུ་གཡ་གསང་བའྱིནདྱིརའྱི་ིམ་ལེའུཁྱསདབནམས་སུགརྱེམཁནཔོ་ནབ་ཡུཏེདང་། ལྕ་ླབ་བནཆོཡི་རཅོགའྱུསཅི་ 
' འགྱུར་། མགནདྡརའིཞེལམ་ལཐོངབའྱརརྱལ་པམེདཔ། ཕྱཀ།རྡོརགོས་སྔོན་བཅན་གནོད་སྱིནརྲགཔརྡརྔཡེ་ལྕའིརླུད་ལེའུབོོ་ལྔ་བ། པདྱིཏརཏྣབིཏིདཔ་ལོ་ཙཱབ་དགེ་ཚུཔྱངཝ་གསྱི་འ་གྱུར། རྡོརེཉིང་པོ་ལྕདབབ་མཞེས་བྱ་བའི་གཟུངསདང་བོསྐ་ཅོག་གི་འཛུ་པལ། ཕྱིས་གཏན་འདོཌམ་གྲགས་ཙི་ 
ཏལ་ཡུགནནོནེ་གས་ངབ་བསྟནཔའྱི་ཆུདལེའུབྱདནབ། བྱཆེཏབཡཚླ་རྤད་། ལྟ་འོབ་གནྭུཔདརམཚུ་ལྲ་བིསསྭ་ཧི་འྱགུར། བཅོས་ལྡན་འདྲས་པགན་རྡོི་གསང་བསརོན་པར་བསྟན་པའྱི་ནདཀྱི་རལ་བོཁྱའུཉི་བྲུ་ར་གཅིག་པ། པརིཌ་ཝལ་ཛྲཿད་ང་། རློཙ་བྲགནྲརཔད་བསལ་ཡིསས་ཅི་འྱལར། 
བད་བོསྭསྱི་དད་ྱཾཔལ་ལལའབྱར་བཅུན་པཱནཀའིའྱགརྷནམསས། གཏིགབནརྭསངགཱི་རིགས་སཱ་གཏོགས་པའྱིརད་ལ། རུདཀ་རུལ་བྒོདམ་པརྩས་མད་ྱཱ་འཕུལ་དབཞེ་ྱབ་བལཅབྱར་པཁསློ་བརིན་ཆེན་བཟངཔོའི་བྱསུར། ནལྭས་གི་རིགས་ལིཁོབིཀོར་པ། དེ་བཤིཛ་ག་ཤེགསཔ་བསས་༤དའི་ 
སུུ་གསུང་ཐུགསགཤིནཇེག་ཤེདནགབོ་ཧེ དོག་པོའི་རལ་རདལེ་ཅན་ཅནོཔ། རྒྱགར་རྱི་མཁན་པོ་དྲིཕཾ་ཀར་ཤཱིཤཱོནདང་། ལོ་ཙཱ་བཅུ་ཡཁྲིམསརྒྱལ་བའེའགུརལ། སྤད་རྱི་ལོ་ཙཱུབ་དརམ་གྲགས་ཀྱིས་བཅོས་བ། 

དཔལ་ངོ་རེ་འཇི་གསྲ་པེད་དཔོསྲཝུབྲ་གུབ་པརྩརུབྟཏོག་པ་བདན་པ། 


སླ་ང ི་ཁུྱས་མ་ཅིཞལྗམ་ནསད 
དཔལ་ཆོ་ང་ཡི་གྐ་བསམངསམཔཔ་པཚོ་རུ་ཁས་དབ་ལ་ལ་སི་ཏ་བྲཛས་རུང་སྟེ་བྱན་བྲངས་པ། བཅི་ཏྭ་་རྡོ་ཉཾགཅུམ་དང། ལེཙཱཔ་རྫོརྲ་གགསྦ་ི འགྱར། གཤིནརྗེ་ག ¶ དེད་ནག་པོའི་ཆུདཕི་ཆྒྱལ་པོཉོག་པ་གསུམཔ་འགྱུར་ཁྱངས་ལ་འོད་ ང་པ།ཌིཉ་ཝཿ 





ལྭ་ཚཱབ་ོརྲ་ལགས་ཆུཾསགཏན་ལཕབཔ 






















བུཞྱ་ནུདྱ་ཕི་མ། ཕྱིམའིཕིམ་རུད་ཉེབརབས་བ་དདབ་ཅསཔ་བམ་ཡོདག་རགཔ་པྱདི་ཏྲ་བཛུ་ཀ་བཟན་དང། མཙབ་རིནཆེན་བཟང་པོནབྱཔྦུདབར་གྲབ་པ་བའོ། ༈གཉིས་པཞི་ཡོགབཤད་པའྱི་རུད་དོད་ཚ་ལོ་ཏོགཔབྱཅཔ་ལསརདྡོརེམཚན་བྱ་པས་གསོལ་བབྷ་བཟ་ཡན་ཆད་ཉོག་པྱ་བེདདང་ངུག་ཡོད་པ་བམུབོ་བཅུགཉིས་པ། མ་" 
གརྱིསཁན་པོ་ཀྲམ་བྲཛ་དབལ་དོ་བདའྲེ་མོ་པགཞེདརུཝལབིམས་ཀྱིའྱརྣམག་བཞུགས་སོ། །ཏ་པའལཐམས་ཅད་གསང་བཤེས་བབའྱརདྱསྱིསལ་བྱོར་གརྩྱིསནཔོ་བླདཀ་རཝ་མདང་། ལྟོ་ཚཱཊ་རིན་ཆེནབ་ཟང་པབྱཕུར། འཇིག་ཏེན་གཡུམ་ལསཞར་བརྒྱར་ལཔའི་ཏོགཔའྱི་རལྱལིབའྱ་རུད་ཡིམ་དངབཅས་པ།བཅིག། 
གིས་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསླུརབར་བཞེད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་གིས་མད་ཀྱེ་བོལ་བྱས་རབརབཞེདབལ། མཁས་བཞ་ཡུབ་ཡེ་ཤེསྦར་མཆོས་ཆིགདོན་ལ་ལེགས་བརད དྭཧས་ཞུས་པནམས་སོ།། །གསུམཔནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲབ་བཅོསཔ་ཡང་དགཔ་རོ་གས་ཡིས་སྦྱརསདན་སོང་གས་ཅད་ཡོག་སུ་གོང་བགཟི་འཛིད་ 
ཀྱིྱ་ཡཔོའི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱབ་པམ་པོ་གསུམ་པ། རྒྱགར་ཧྱི་མཁན་པོ་ཤཱཌཾགརྟ་དང་། ལེ་ཙཱ་བབཌྡ་ཛ་ཡའཀྱི་ཏས་བསྒུརཊ། དེའིག་ཤམ་དུམདོག་སྤོད་ཀྱི་ལས་འགྱར་བྲང་སཱ་མ་དང་འདྲབ། - དན་ཡོདཐ་མས་ཅད་ཡོངས་སུ་ལོངབའི་ཉིང་པོའིགཟུངས། དེ་བཀེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དགབའརོགས་པའིས་པསྒརས 
བནསོང་ཐསས་ཅད་ཡོངས་སྩུསོཔབ་གཟིབྲརིདྱ་བྱི་སལ་པོའི་བཏག་པྲ་ལོ་གསབ།ཅིག་པ། རྒྱགརཨི་མཁན་པློ་་མཛེ་བཙུད་ཆན་པོའེབྱེར་དེབའེགབསདང་༔ པརརེན་མཌིཀྷཙ་ཛཱ་ཱ་ཡཾནཱ་ཕྭ་མན་སཆ་གཱ་ལྭ་ཙཱཾའཆོས་རྡེདཔལ་ྱི་ས་བསྒུ་རབ། - བཅུ་གནས་པམདོརབསྔུས་པའི་རྫུད།  ཁ་འེའི་བཉྗིཧ་ཛྷུན་བཛྲདང་། འཚུབ, 
བྲོ་ཤེས་མབཝྲག་ས་གྱི་བགྱུའརྣམཿབ། །གཏིས་པ་ཞེས་རབ་གཿ་བོར་སྙཞབའི་གླུད་ལ། དེ་ཉིད་བསྡུས་བའི་ཚས་ཐུན་ཚི་ཆུ་དདབ་ཁམ་ཇོ་གདཔ་པོཞསྱ་བ་བཟེག་བཆེན་པའོ་རྟོག་བའྱི་ཧ་ལ་བོ་ལས་དུ་མུ་དཔཔོ་ཤེས་ཟིག་ཙི་དཱམབུ རྨ་གར་ཅིམཁན་པོ་སཱ་ཚྔར་ཡདྡཀར་ཕམདང་ལོོཙཱ་བརིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར། དལྟཆོག་ ། 





འོ །བསབ་གཉིམ་ལབམངལྱར་ཧཉིས་ཡོད་པ་དདུངམཛུ་གུང་ཟདན་ཚོ་གསཔར་ཟག་ཐ། ཏ 
ཟླ་བ རདར། ར་ར་རྟ;ྨ་ཕན་འདྲསྔ་ལགད་རྡོཇེཤོས་ཝོན་བོ་ཅན་རྡོེ་ས་འོག་གྱི་རུད་ཅེ་སྱར་བལ་ལེའུང་ཐུག་སུམ། །ཁ་ཆེའི་བླའི་ཏ་ཙྭ་ཡུདང་། ལྕར 
།ཨ༠༠༦༣ཡགནདོར་ཀོསསྲེན་ཇོངཟྡ་དོརེས་འོག་ཅེས་བྱབའི་ངྱུད་ཟེའུབཅུནཔ༔ རྒྱག་བཅི་མཁན་བོདུ་བཀ་རྭི་ཤཱན་དང་།ཿ ༠པློངབྱ་བའི་གདོངཔ་འནཡི་འགུར་། རོངེས་གསུཿམརྦ་མ་ཤེབྱབ་པའི་རོར། ༈ 


དཱ 















| །བཛྫ་བ། ུ་གརི་གཁྐདཔོ་ཀླུག་ངབྲང་དྲ རྦ་བིད་ལྕའའི་ལྕ་གར། ལགཱཏནྡོརེ་གོས་མོན་པོ་ཅན་འརི་གཏེན་གསུམས་བྱ་པྱའིཆུདཔྱེར་ཝབ། ཆག་རྦི་མཁན་འློད་བཀ་བདང། ལོ་རབརིནཆེན་བཟ་བཔོ་འི་འགྱུར་ནམས་སོ། །ཆ་བའེས་བཅད་བཤིཔྱོཔའྱིཟུད་ལ། གྱ་བསོསོའི་ཀླད་”ཏི 
[དང་། དགྱེས དངཔོལ། དེཤིན་གཤལས་བའིརིསས། ལྨདའི་རིགས། རྡརཱའི་རིགས། ཞོ་ཆཧྭ་ཧིརིག་ས། ྱས་པའིརིགས། འཇི་གཏེན་པའིརིག།ས་ རིགས་ི་གཙ་ 
ཟླད སོགས་བྱརདདདྲེ་བ་ལས། ྩེརབ་བོའྱི་རུབ་གེབུབྱདདྲག་པ། ཁྱིཿ་པརི་ཏདད། 





'ཏྱདུ་དང་། ོ་གས།ཏགས་ ས་བདག ཅགུ་བཀང བད དང་པོ་ལའང་རི་ 
ནང་ལོགས་ཅིགཚོའྱི་རུདནི། ཏམཆིག་གསུབ་བསོད་པའེ ་ྱ་གི་བལ་བའི་འཛུར། དེ་བཞིནག ཤེགས་བབྱུ་ིམོ་ྲི་ོནལ་མ་ི་ཁདབ་རམསབཞིྱལབཟག་པཞེདཔ་འི་དོཀད་བྱརདབྱར་བ། 
ཱ ངཱན་ཊི་ཡདང། ༧ིལྗེབྩོཏི་དང་། ཁཱ་རོབབླདཊསེཿཤེས་མྡེས་བླ་མུ་རཅིང་། སུདགས་པ་ཅདཅིག་འཇོས་བ། ཤགས་པབཅོལ་ྲད་ལ དསན་ྱི་ྱིརྱི་ར་འིོ་ཕྱི་ག་ ི་སུད་བརྩ་ཧ་བཞེས་བུབའི་མདོྱསུརྒཔས་ས་དང་འྲང་བ། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་ རད 
7 །ཤེགཔ་བའི་ཉིརེ་འི་ས་ོབ་སྦིཔྱིརོཅ་སལ་བའི་གཟུངས། རུ་གར་ཉི་ལ་ཁན་པོའོནམིཧུ་དང་། (ཤླ༽དང་། ཨཱིཛ་བོཾདང། མབབྡརེ་ཡེ་ འེའྱགལལ། རྣོ སྤགསཀྱིས་གྭདཿ - 
ནའ ་གགས་བོརྦདཆེན་རྫོམས་པི་གཤལ་ལེད་ཁང་ཤིནཏུའབ་གནསབ་གསང་བདམ་བཀསང་བའི་ཆོ་གཞིཔ་སོའྱིས་མཁོ་ཞེས་བསའི་གཟུངས་ཁེའབདུན་པ། རུགརྱའི་མཁན་པོ་རྱིདོག་རྦ་བ་ག་དང་། 







༥༢༡༩ 
༼གསྦ་ཅིསུས་བྷན་སས་བྲ་འུ་གས་སོ། ན་པ་ལ དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅདྲ་ཅིགསངབརིངབ་ཡེལྷ་ཡི་ཟ་སྟཏོག་བི་གཟུངས། རརིཏ་བླིཀཱར་བྲ་ཐདང་། ལློའ་བྱཙ་དགདེ་ལྗེར་རྨརི་ཏའི་འྱཧུརཾ། བྱངྱརབ་ལྟིངཔོ་ྱི་དན་འཐུམ་ཞེས་བུ་བའེ་གྲ་ཟུངབ། བང་གུར་ཡེ་བུབ་བེཡིགཤིང་ལུགངགག་ཅན་ 
ལྱརག།རྱ་སིདཔེ་ལསྦྱ་ར་ན།གྲི་གདློད་བླསཱ་རབ་རྐམཛད་པ་ལས། ད་ཀཱརེན་པོ་ཆིང་ཁུརྦི་ལ་ཙཱབཆེནབབོད་ཡིག་གྱི་བོང་གཱའམི་བརངི་པགི་ངབི་རིགས་ལས་རིམ་བདང་པེའི་ཐའི་དི་མགོན་བྱོ་ཕུབས་ཆིས་རང་གནསཉི་དགུའི་ཕྱེད་ཚཡདུ་བ་མཱརབ་ཕ།སརདུ་བཅུག་བྭ། གྱརྦུབྷ་ིཔའྱི་ཧན་འབུམ་ལས་བྱངས་པའིགྲ་ཟུངས་ 
མེད་པ་ཅན། འཕགས་པའོད་ེརྦའི་མམེདཁྲ་ནམ་བརདག་པ་ི་ོདཆེསྱ་བ་བ་ཡིབ།ཟུངས། རུག་བྱི་མཁནཔོབྱིད་ཀརཨོད་དང་། ལལོ་རབཟྱའིདབ་ལི་འཱནཔོའི་ཝེའིའྱགུར་པ། སར་ཡངང་པོ་ཨཏི་ཤཱདང་། འཕྲོད་སྔོན་པསདག་པ་བྱསཾ་ས་པ། འཕགས་པསངས་རུས་བྱར་གཉིས་བཞེས་བྱབ་ 
བཅེན་པོའི་མདོ། རྱ་གརྦཅིམཁཧཔོ་ངིན་མི་བད དྭ་དྲ་ི་ལ་དང་། ཁྭོ་ཙཱ་བཆེན་བོརརི་ཡེ ཤེསྣ་མས་བྷྱཱངཅིང། སྐད་གསུ་ལན་ཉིས་བཅོས་པ་དང། འཕགས་བསབསྦྱརས་བདུན་པཞེསྱ་བ་བ་ཐེག་མཆེནཔའི་བདོའྱབུརྱ་ང་མིདཔ་སེ། འདིགཉིསས་དྲཕོགསྐ་མབས་སུའངཝ་རནསྣལ་ང་མོད་ཅི། བ་ 
]བའྱིརདཅི་གཟུ་སྲགས་སུཁང་པི་འགལབ་པབ་གུད་པའིམསོ། །འཐག་ས་པ་སངས་ཚས་ཐམས་ཅདྭའི་ལན་མགངཔྲལན་པཞིག་པབའི་གཟུངས། ཆུགར་ཡེསན་པོདེན་མི་བདང་། དྭན་པི་ལདང་། ལོོ་རཱཔ་བྗའི་ཡེ་ཤེསྣ་ཐའའྱ་ཁར།། བང་སྦྱརས་ཅི་སིངིསྱ་བབའི་བཐངས་ལི་ཆསཏྲེནམ་གངསའྱཕང་་ 
ཊི བྱམསུམ་བཐའཏྲབ། ཁ་བགས་པས་པསྱ་ཧསྤའིའིང་སོ་ཞིསྱཔབ་འི་གཟུ་བས་འྱག་རག་འདང་འདུ་པ་ལ། སྐད་གསངེའི་ཅད་ཀྱིས་བཅོཐ་བ། ཁཕགས་ཁ་མེ་ཏོགབརྩེ་གས་བའི་གཟུངས་འ་གུརྱ་བང་མེད་པ། འཕགས་བདྲི་བཞེད་པ་ཤེས་བ་འི་གཟུབས་དང་། འཕགས་བཤྲ་ནྱ་གི་ཡཞལག་ཅེསྦ་བཔའི་གཟུངས་གཉིས། 












རལ་ 

















༡ སཆྱ་ཀ་རྩི་མཁན་པོངིནམི་ད་དང་། དྐནྲོ་ལདང་། ལྗའོབ་བའཡཊགེས་སེས་བྱམརཅང་། 
ཐེག་པརེན་པོའི་མདོདང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པའབྱབང་བའྲི་སིང་པོགཉིསའྱསརྩལ་པམེད་པ། ་ཡེ་ཤེས་ཏ་ལ་པའི་ 
བྱངམེད་པ། སྒོ་མཐའཡས་པདླུབཔའིགཐུངས་དང། འི་ག་བུ་ངའ། 


{འཁཱོབ དྲརེ་ཡེ་ཤེསྔ་མེ་ལསོགས་པའིའགགར། འདི་ 
རཿ 275, ༡༽ | 
༼མཁནཔོ་ངེམི་ཏཱདང། དྭན་ཤི་ལ་དང་། 
རམཁན་ཕོདམལམྲདང་། 





༥༡༥ 
། ལྷ་ངོབ་གཟུབ་ འདོར ྱཡིསབ་སྦུརཆིར་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་བཅུད་ཟིཁྱརག་ནསྲ་ཡིགུག་ལ་ག་བཤི་དཔེ་ཆེངལགའགསནས་གཏན་ལ་པབ་པ། བཕགས་པ་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོརནས་བུང་བའེ་གྭསུགསདཀརབོཅན་གཞན་གྱིལ་མི་ཐུབ་པའིར།ཟུངས། རི་ཡུལ་ཡའར་རོ་ཕུལམ་ 

'ཆབ་རྭགགསཔ་འྱགརྱལཔམ་གཁོདབ། འཕགས་པདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོརནསྤ་བུངབའིགདུགསདཀརབོ་ནག།གནོ་གིས་མི་ཐབ་པ་ལཱ་ཡུལ་མུང་བརྡགགས་པ། ༈ ་ཆེའི་པྔར་ཏཧྭཛཱ་ནི་རང་འལུ་ར། དེ་བཞིནབ། ཤེགས་པཐམས་ཅད་ི་གྱུག་ཏོདྡནམ་བརྩརལ་བཞིསྦཔཔ་ 
༼གཟུངས་ཏོག་བདང་བཅསབ། བྗརིངཆོས་ཁི་རེ་དང་། ཁྭ་ཚོབ་བརིའི་འགུར། སངདེབཞིན་གཤེགསཔ་ཐམས་ཅད་ཅིགཚུགཏོར་ནམ་བར་རུལ་བ་ཞེསྦྱབ་བའི་གཟུངས་ཏོགཔ་དངབཅས་པའཆིབདག་གིདྲ་བུག་པ་འཇིན་བརྡ་གགསཔ་འཕྱུརྱ་རམ་འཁེད་པ། འཕགས་པ་ག །རྣུག་ཏོར་རྣམ་ 
ཌི པརྒ་རྲལ་བའི་གཟུངས་ཏོག་པ་ནང་བཅས་བཅུངབའགྱརྱ་བདམེདཔ། འཕགས་པངན་འོབམས་ཅད་ཡོངས་སྣམོངབགྱ་ཚགཏོརྣམ་བབརྦ་ུབབཞསྱ་ཁའིགྲྭའས། རྒྱགར་གིམཁག་ཇི་ཞོམི་་དང་། མུ་རེ་རི་དང་། ལ་རབ ཤེས་ཝེའི་འག རོ འཕགས་པའེ་བཞིན་ག་ ཤེགས་ £ 
. པཐསད་ཅད་ཅི་གུག་ཏོརནམ་པརྦ་རུམ་ཁའི་གཟུངས་རོག་པའི་ཁབྱ་བེནངདངཔོ། ཞེརུམཁན་པོ་འིགསུང་བཞིན། ཐརབ་ལྷོཚབ་ཉིསྱ་རལ་མཚན་དཔ་ལ་བཟང་པོའི་འགུཌ༨ ༨ གུནནསྐ་པོ་པའཇུག་ ་པའི་འོད་ཐེརགཙུག་ཏོར་དྲེམམེད་པར་སྣང་བ་ཞེ 
ཤཱ་ལངྫཐོ་ཧྱིདང་། ཁྭོཝ་བརྡརཡེ་ཤེས་ཝེའིའསུར། གཙུགཏེ་རའབརཔ་ཞེས་རབ་འེགཟུངས། ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་ར་ཐརྡ་ཉི་པར་སམུབཔ་ི་མཆོད་རྟན་ཤེསྦ་བཁ་ཡི་གཟུངས། མཛོད་ཏྟེན་དྔརིགབཏབནྡ་ཧིབ་བཏབ་པར་ཁྱག་ར་བའི་གྲརངས། 






















ཛས སྐུར་ཅིངསཱ་འོད་འབྱུལ་ཡ་གནང་འ། 
གེན ་ ་ བད་གཅོད་བཟམ་པཅདནམ་ཁར་སྩོང་བཡི་གཆུངས། 














༔་ ་་་ 
ལོ འཔགོས་པ་མོ་ོད་ནམ་པར་འཇོམང༔པེསྦབ་བའི་ག་ཐུངས་དབ། ཟགསཔ་པརྙད་གཅོད་པ་ཐམསཿཅདྲནམ་པརསེལ་པའི་གཟུངས་གཏིསཁྱསར་བརམེདཔནམས་སོ། །ཡོཉའིའཁོར་ངུག་ ྕོན་གཏོགས་པ་བཀའ་ཉནཔིམཁལ་འཕགས་པསིག་ཡོབའིག་ཐུངས་ལེའུདགཔལྟར།ུ་ 
ཧཱིསི་ཏཱད་པ་ལོརོ་བཅོསྦ་བི་དབང་པོའི་འགུར། ཁེ་བོའྱི་ཆ་ལྷཏོག་པ་བསྣུས་པའྱི་རུད་ལྲེརུ་བཅཔ་འྱགུར་བརམེད་པ། འཕགས་པ་གསེརཅན་ཞེསྭ་བའིག་ཟུངས་པྷ་རིཏརིན་མྲི་ང་དང་། དཱན་ྲི་ལྭ་དང་། ཁརོ་བ་བྡེ་ཡེ ཤེས་སཱེས་བསྒྱར་ཅིང་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་བཅོས་པ་རྣམ། ༈ ། 
བངུན་པ་དེ་བཞིན་ག། ཤེགས་པའི་རིགས་མུ་བུ་བའི་བང་སེསས་ལ། འབགས་བསསྔན་རས་གཟི་གས་དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་བྱར་ཅ་བྱ་ཧད་པ་གཟུངས་ཝགས་དང་བཅས་བ། འཕགསཔྱ་བམས་པའི་མཚེན་བྱར་ར་བྱཧད་པ་གཟུངས་སགས་དང་བཅས་པ། འཕགས་པནམམཁའ་སྙིང་པོའི་མཚནརྒར་ 
རྩ་བརྱད་བ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ། འས་གས་པ་ཀྱབབ་ཟངཔོའིམཚན་བྱརྩར་བྱ་ཏད་པགཅུངས་སྐགས་དང་བཅས་པ། འཕགས་པ་ལགན་ཐོརེའིམཿབྱ་རས་བྱརད་པ་གཟུངས་སྣགས་དང་བཅས་པ། འཕགས་ པལ་ཡྱི་མཉན་རྩ་བརྒྱད་པ་གསུངས་སྔ་གས་ངང་བཅ་མ་པ། 

འཐགས་པ་ཕྲིཾབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའི་མཆན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བ་གཟུངས་སྔ་གས་དང་བཅས་བ། ི་དཔིམཚན་བྱརྱརབ་གྲ་ཆས་ལུགས་དར་བཅས་པྲ་དམསདང། འཕགས་རའངམ་དཔལ་ཆྱིམཆ། བྒྱ་ཅད་པ་ཧིང་པོ་པང་བཅས་ཕྲ་རམས་ལའྱགརྩ་བམའཁད་ 
པར འཕགས་བྱ་བམས་པས་དམ་བཅསཔའི་གཟུངས་རྒྱགརྱྱི་མཁའ་པོ་བཛཱ་བཱ་ཊིདང་། དད ར་། འཕགས་པདྩཅིལ་བཁོརོབྱཧད་པ་ཞེསྦྱབ་བའི་གྲ་རུངས། པྱའི་ཏ་ཇྲིནམི་ཏྲ་དང་། ད་ནྭ་ཉིལ་དང་། 
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།འབྱུང་བཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། ཡི་དགས་ཁ་ལམེའབརམ་ལ་སབས་མཛུད་པའི་གཟུངས། ཡེ་དགས་ཁལ་མེའབརམ་དབུགསདབུང་བའི་གཏོརམའི་ཚོག་རམས་ལཁགྱུར་བྱང་མེད་པ། ཁྱད་ཡབ་གེགས་མེལ་པའིགླ་ཟངསལྗ་ཚབ་བླའ་ཡེཤས་སེའི་འགུར། འདལ་ཐེ་ཆོསྱ་ཧི་གཞྲི་རང་ཟད་སྣང་ཡང་་ 


ྫོ་གི་སོབ་དཔདནམས་ཡིསབཀོདཔ་བཞིན་ལཞ་བ། །ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་སྙིང་པོའེ་ཁྱའ་བྱང་མེད་པ། -ཤེས་འབ་བསྦྱེད་པའི་གཟུངས། རྱ་གར་ཨྱསཁན་པོ་ཏཱན་གཛྫད་ང། ལྕོརབླ་ཀུའི་དབད་པོའི་ཁྱརརལ། ་རྒགརྱ་ཡི་མཁན་པོ་བྱིང་ཀ་རསྟིདདང་། ལྷབ བལ་ློས་བཅོམ་པ། ཐང་མ 










 གཟུངས། འཕགས་བརུལ་བའི་བྲམའེ་གཟུཿསརྣམས་སོ། ཀཟྱ་རད་པ་གནས་གཙངམའེལལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལ། ལམ མདོཆེན་པོའདུཊ ཨཔ་ཆན་པོ་གསྱ་བབརྒྱགརྱབངམ་འཁོདཔ། འཕགས་པཆོས་ཕྱི་ཧ་མཚོའཞིསྭ་བབའི་གཟུངས། རྒྱག་འགི་མཁན་པོ་མུའེར་པེྡུདང་པྲཧཱ་ཏ དང་། ལྟ་བ་བནྡེ་” ཟི 
་བགེགས་སེལ་་ཞེསྱ་བབའི་གཟུངས། མདོ་ཆེནཔོ་ུྟཿྱཅུབ་དང་ཀུནྭ་རྦབ་མ་ཡིན་པ་རང་མཐུན་ དོ། བྷའི་ཏཇཾནམིངདང་། བཛཱ་ཕཆདང་། ཡཤེསསེ་ལསོགས་པའིའགྱུར། འཕ་གས་སྡིཆེན་པློ་མུང་གི་དྲགིལབཁོམེ་ཁྱེའསོར་ཝགབྱ་མདཔལས་ཆར་་ ཅི 


རི ངོགདང་བཅས་འབོལ་དུ་ཕུར་བ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཇི་ན་མི་ཏྲ་ངང་། .ལླིལེནྡྲ་བོ་རཱཾདང་།  ོ་བབྷེ་ཡེཤེས་སྡེསབརྒྱུམཅང་སླད་གསརབཅད་ཚྱས་བཅོས་པ། འཕགས་པ་སྡིནཆེན་ དྲ་ཧིལ་འཁོརྦ་བུ་ཐམས་ཅད་་ཅི་སིང་པོ་ཞེསྱ་བབའིམདོ། རི་ཏཛིན་མི་ཏདཔ། སུ་ 
ཌེ ཆཾཾ ལྕོཙབ་བྡྗེ་ཡེ་ཤེས་ཝེའིའྱགུར། སྙིན་ཆེན་སྲ་ཡྱི་གཉི་གམ་དོའི་ཁོད་དའང་ཡོད་ཁྱང་ཇུ། ད་དངལི་འགལབས་པུ་སྟོན་གིས་སྔགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་འདེང་ཡང་བཅུགཔའོ། |འབགས་པལླའི་རྒྱལ་ པ་པོ་གཟི་ཅན་་རིསཧུས་པ་འི་གཟུངས་ཁྱག་རྦ་བང་མེད་པ། འཕགས་བཀབ་འཞ་མས་ཆི་ཡུམ་ཞིང་བྱ་པའི་ 

















བུན |གཟུངས། རྒྱལ་ཁྲོན་ཁྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རིཔལ་བསྒྱུར་བ་ལ། ཕྱིསདགེ་བསྟེན་གྲགསཔ་རྒྱལ་མཚན་གྱིསརྒྱདཔེ་ལ་གཟུགས་ཐལ་དགཔའ་བགྱིས་པ། མཡང་གཟའ་ཆམས་ི་ཡུམ། 


ན་དད་བཅས་པ། ལྷལའི་དཔང་པོྱརྒིནྱ་གིས་བསྟོད་པྭ་ཕོག་གཉིསནམས་ལ་འགྱར་བངམེད་དོ། །གཉིས་བབླརའི་རིགས་གྱི་ཧུདལ། རིགས་ཁིག་ཙོབསོགས་ཝལས། དང་པོ་རིགས་ཧུག་ཅོ་བོནོ། 
ཡང་ཚ་དང་ཡེ་ཤེས་དབབྱ།ཏ་མེད་པའི་གཟུངས་ཡོ་གཉིསཔྱུརམེད་པནམས་ལའྱགུརྱངམ་འཁོད་པ། འཕགས་པ་ཆདང་ཡེ་ཤེས་དབགྱཆུ་མེད་ ཊི་ཧཱིང་ཕོ་འཾིཨེ་ད་ཇ་༔ སྦྲའི་གཟུངས། ༄ྱ་གར་ཕྱི་མཁན་པེརྡ 


།ནམས་ཡིས་སོསོར་བེས་ལ་བཞིནདྲུ་བས་པའོ། ནར་གྱིརྒུནཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། ནོར་རུན་མའེ་གཟུངས་བི་རོག་བ། ནོར་རྒྱན་མའི་རྟོག་ཁཆུ་ང་བ་ཇི ཇྟིཧེེད་བ། འཕགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ལཱི་དཔོན་མས་ལའ་གུ་ 
།བའིའབྱུ་གནས་ལ་གཏདཔ། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའྱི་རུདལྤེའ་བྱརང་པ། རྱགར་གྱི་མཁན་པོ་ཨ་མོ་བྷ་བཛྲ་དང་། འོ་བཡུར་བུ་འོད་ཁྱི་གུ་ར། _ འའི་བའགའཞི་ག་ཐེ་ཆོམ་བེད་ཁང་། གུ་བཆེན་ཁྱུང་བོཟུལ་འཕྱོར་སོགསནས་ཤད་པ་བཀའ་བརྷྱུད་པརྣམས། ཕྱག་དྲུགཿ 
།དཔལམགོན་པོཆ་ག་ཕེཞསྦ་བའི་གྲཟུངས་འགུརརྩ༡ངམད་པ། ན་ ནགཔེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་ཅིམས་ནད་ཐམས་ཅདལས་ཐརབ་རབེད་བྱ་གཀར་ཅི་མཁན་པོ་བཛུལ་མད་ད། མླེར་བ་བྡ་ཡེ་ཤེས་སེའི་འགུར། ལྔམོ: 


ཡུམཞེམ སྩ་བབའི་གཟུངས། གཟའ་ཡུམ་སྔ་ཡྱི་འདི་གཉིས་ཚིག་ཁད་ཙམ་ལས་དོན་གཅིག་པརམོན་ཡད་སྟར་བྱི་” 











༨ཡེ་ཤེས་དཔགྱ་ཏམེད་པའིགྲཟུངས་ཇུང་ངུ་གཉིས། ཆདང་ཡེ་ཤེས་དཔལྟམེདཔའིམདོ་ཨིཾ་གསུམཔ། 
པྱུརས་ཐ་ཝ་དང་། ལྕོང་བཔ་བཏིམ་ཡ་ཡས་ཀྱི་བགུར། བཅོམ། བཅོས། ”ལྔན་འདས་སྣངབམཐའ་ཡསཀྱི་གཟུངས། སྣ སྣང 
















ངམེད་པ། ཚོགས་བི་བདག་པོའྱ་དུད་ལེའུབཅྩོལ་པ། ར་གར་ཧི་མ་ཁན་པོདལ་ཀརྭི་ཛཱནསྦྱརལ་། 
ཕོའཁི་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱད་ཆད་མརམཛང་བ་ཡིནནོ།།, 


།མོའི་གཟུངས། ལམོནགསོའི་བསྟོད་པའྱི་རལ་པོའྱར་ ད། ལྷ་མོན་གམོའི་མཚན་བྱས་རྩ་ ཿབརྒྱད་པ་ཡོན་ ཏུ 










།ཡས་རྔེས་སུདན་པའི་གཟུངས། ཡོན་ཏན་བམགས་པདབགྱཅམད་པའི་གྲཟུངས། བདྲེལན་ཡིཧཾ་པཔོའ་གྔ་ཟུངསནམས་འཁྱགུར་བངམ་འཁོད་པ་རམས་སོ།།གཉིསཔརིགསཀི་འཁོརལོས་སྦྱུར་བ་ལ། འཕུགསབ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་རྩ་བའི་ངྱུད་པརྨ་དྲ་བཅན་ཞེས་བྱབ་ལེའུབཅུ་གཉིས་པ། པདྱི་ཏཆེནཔོ་སོ་མཤྲི་བྷཔྱ་དང་། ། 
ལྷཙ་བྱ་ཀུརཚཚུལ་ཁམས་འོད་ཟེར་ཁིས་བསུརབ། འཁགས་པ་དོན་ཡོདག་གས་པའི་སྟེང་པོཞེསྱ་པ་བཟེག་བཅེན་བོའ་མདོ། རགར་ིམཁན་པོ་ཨམོ་ཐྭ་བཛདབ བདགེམོདརིནཆན་གཡ།སཀི.གར། དྭཉིད་ལ་སྦྱཟུངབདེན་ཡོདཞགས་བའི་སྙིང་པོཞསྱ་བབའི་གཟུངསའྱགྲབ་པམའ་ལོད་པྷ་རམས་བཞུགཔ། 
སྟོ། །མ་པ་ལ། འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཆོག་ཤི་བ་མོ་འྱགམའྲོས་པམ་པོ་ཉེརྭལ་བནསཧོར་ཁངཆདབན་མས་ཤཱཀའི་དགེ་སློངརིནཆེནྲ་གུབ་ྱེས་བསབས་ཤིང་། དེའིམ་དུག་ཡོངས་སུ་པོ་གས་པ་རབྱསར་བལས། :ཐམ་པོ་ཉེ་མཝཱ་པ་ཡན་བཞུགས་སོ། [ཙ་པལ། འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ངོ 
གཞིབ་མོབམ་པོཉེརྭལ་པ་ཇོ་གས་འཛོནས་བསམཚམསམ་བསྲང་བ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ། འ་གསལཔ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཕ་རོལཏ་ཕཱན་པ་ཇུག་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པའ་བེད་པའི་གཟུངས། བི་ཏསྦརཱ་ཧཱི་ཕདང་། ལྟ་ཁབ་དགྲེསོངྦཔོ་ཝན་ཤེས་རཔ་སི་འགུར་ལ་སདནས་ལྭ་ལ་བཅོས་ཊི་ེསརབ་ཉིས་བསྐུརབ། ས་ 
བཅུའ་གཟུངསགན་ཡོན་དང་བཅས་པའྱ་གུར་པངམ་འཁོད་པ། དན་ཡོད་ཞ་གས་བའྱི་ཏོག་བའྱི་ལ་བོའིཆོ་ག་བྷངི་ཏམ་ཙྷཱ་ཊཱ་པ་མདང་། _ ལྷ་ཙབྲབོ་ཝན་ཤེས་རབྱ་བི་འྱཧུར། འཕགསབྱ་དདརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལག་པ་སྟོང་དང་མི་གསོང་དཔྲལན་པའི་ཚོགཞི་བམོའྱབརྱབང་མ་འཁོད་པ། འཕགས་པྱ་བང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་སཱཿ ན་རས་གཟི་གས་དམང་བྱུ་གཡུག་སྟོང་སཱནསྟོ་ སྟོངདང་ཝན་བ་ོགས་པ་མི་མ་ངར་བའི་བུ་གས་ཇེ་ཆེན་པོའི་སེམས་རཆེང་ཡོངས་སམུ། །ཇོ་གས་པ་ཞེས་བ་བབི་གཟུངས་ཚོ་ག་དང་བཅས་པབམ་པོ་གསུམ་པ། ལྷ་ཚཱབ་ཚོསའཐུབ་ཀྱིས་རྒྱའི་དཔེ་ལས་བསྒྱུར་བ། འཕགས་པ་སྣུན་རས་གཟི་གས་དབང་ཕྱུ་ག་གི་གསའ་བའི་་ 






4༢༡" 

















]༅༅། 
ཅྱིསྟི་པཔོ། „ རི་ཙཱ་བ་བྗིཚོསའམུབྱ་ཀིས་ཆུའི་དཔེལས་བསྒྱུརབ། འཕགསཔ་སྙན་རས་གཟིགས་ 
པཿ དྭནྭ་ཊཱལ་དང་། ལྕོཝབ་བྡདེ་ཡེ་ཤེསྭསེས་བྱརི་ 
སྩན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སེངཀླེ་སའྱི་རུད། པིཏ 
མཁན་པོངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང། རློགསྒྱ་ཤེས་རབ་བརྩེ་ག 


གག་པཅ་ནའགྱུར་བྱང་མེད་པ་འདིས་མ་དང་ཚིགས་བཅད་ལུག་པི་ཁྱད་ཙམ་ལས་དེནོ་མཚུངས་པར་སྣངང་། །འཕགསཔ་ལུས་གི་དངི་པས་མཛོས་དཞེསྱ་བ་བའི་གྲཟུངས་དང་། ་།ྱ་ཡས་པ་ དཔ། རོབ་གསཔ བད་མ གསང་བ་པ 


།མདོདཐོགས་པམདཔའི་ཡིད་བཞིན་གིའ་ཁོརལོའི་མིང་པོའི་གཟུངས་ལེའུཇུག་པའ །འྱགར་ 





ཕྱར་ལྔ་མ་དངའདྲ་བ། འཕགས་པ་སྙུནརས་གཟིགས་དབད་བྱུ་གཞལ་བརྟུགཅེ་ག་ཡའི་གཟུངས། རྒྱགར་གྱི་ཨཁན་པོ་ཤཾའེནྡྷ་བེ 
་དབང་ཕྱུག་གི་གུངས་དང་སྟིངཔོ། འཕགས་པཅཱཾ་ལ་ཀླདའེ་ 


ཕཱི །བཤལ་བའི་གྲཟུངསན་སུས་ལྱའ་ 
རྣག།དཔ།སར་བཅདྱ་ཅིས་བཅོས་པ། འདི་གཏེནདབང་ཕྱུག་གི་ཏོར། 


རགརྱ་ཧིམཁན་པོ་རྷཾས་ལ་དང། ལེརྡཾ་ཕབ་འིའིའ་ཆུར། བླདཆོད་པྷཙིརྦད་ལེརབྱར་གཅིག་པ། 
ཊཱོཾཀ་རདང་། མཙབའགོས་ཁུག་པལས་བཅས་ལི་འྱགསར། སྩན་རས་གཟིབ།མདབབྱ་ཕག་སེདགླེསའི་གྲབངས། ཇེ་བཙུན་དོཇེསེམས་མ་དང་། 
ཡིསའཁྱུར། སྙནའས་གཟིགས་དབང་པྱུང ཧགགིམཛན་བྱ་ར་ཝ་བྱསད་པྱར་ལ་བྲ་བམས་ཅད་འི་རིངབསྲེལ་རིན་ ན་ཕོ་ཆེའི་ཟམཏོགའ་སྲཱ་རྦཿདཔ་འཁོད་པ། འཕགས་པ་ 










གྙིདང་། ལེ་ཚཱབ་བདྫེ་ ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ 





རྩ་དམ་འབོད་པ། གུནཏ་བ་ཟང་པོའསྭ་བ་བའི་གྲྭ་ས། རྒྱག་མགྱི་མཁན་པོརོ་ནཡིཏྲ 


སྡ 
བའེཏྣཾམ་ཧཱིམྲ་དང་། 





'ཕུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གིཡཚཿ 










ཁྱ་ལུར། དཕགསཔ་ཞལ་བྱརུ་གཅིགཔ། (ེརིག་ས་གས་ 


ལེཉཱ་བདགེ་མློང་ཚེས སྙིབམང་ཕེའིའ་གྱུར། འཕགསང་ 
དམབཅས་པའི་གཟུངས། རྒྱགརཆྱ་ 
པ་གསངབ་རིད་བསེལ་གི་བ་མ་ཏོག་ 






























གན་འིྲི་དུབཔ་རིག་པཆེནམོ། ྟོཔབཅུང་ཧོ་གཟུངས། གོཀ་བྷམརེཁས་པའི་གཟུངས་གཉིས། ཤྲོ་ཀ་སྟོང་ལོབས་པའེ་ག་ཟུངས་གཏིས། ཤོ་ཀེ་སུཿ ཉམ་སྟོང་ལོབསཔའི་གཟུངས། མི་བརྗེད་པ ཟུ་སནམས་ལའྱའུརྦ་བདམའ།ཡོད་པ། ཤས་རབབསྐྱེད་པའེ་བ།ཟུ་ ཐུངས་གཉིས། ' པརྟེཏུདཱ་ཀརཡིཧཱདང། 
ལཚབ་བནྡེདེ་ལ་ཙྡནས་ཞུས་པ། ཐོས་པ་འཇིན་པའི་གཟུངདསང་གུརྱ་པཔཔེདཔ། དེ་བཞིན་བ།ཤེགས་པ་བམས་ཅདྱ་ཀྱི་བིྱ་ཅིས་རྔས་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་ཤིངསདས་རས་ལིནཞིང་བཀོདཔ་ཞུན་སྟོན་པཞེསབྱབའི་གཟུངས། རྱགརཆི་ཡཁའ་པོ་ཇོན་བི་ཏྲདང་། དྲ་ དཱན་ཤཱིལ་དང། འོབ་བརྡེ་ཡེ་ཤེས་ལྡེའིའབུར། 
འདིརདྲ་འོདདུ་འོྩོ་ངྱརུད་དངམི་འགལ་བས་འདེར་ཡང་བཞུག (ཁཕ་གས་སྨུན་རས་གཟི་གས་ཡིད་བཞི་ནནོརབའི་ཉོག་བཅས་བྱང་བའྱི་སོན་ལམའྱ་གརྱབངམ་འཁོདཔ་ འཕགས་པྫན་རམ་གཟི་གས་དབྱས་གྲ་གགས་ེ་ེན་པའིགརུརས་ལན་ཡཞོདད་བཅས་པ་འབོགཡི་ཕྲ་ཡཡེ་ཤེསཁི་འྱསྒནམས་སོ། ! 
 གསུམཔ་ལིགསྦ་ཀི་ཡུམ་ལ། སྦོལམརལ་པ་ཁྱེན་བརྗེས་ཚ་བའི་རྟོག་པ་ལས་ལུ་གབརཔོས་པའི་ཕེང་བཤེསྭ་བབའིརིག་པྱིར་ལབོ་ཇོ་གམས་མཆད་བབུ་གསཔོ། །ཆབ་ལ། སྩོལ་མརལཔ་ྱེན་བཟེ་ས་ཇི་རྟོག་པའིཿ ངས་སྔུ་ཛོ་གསལ་ཤཱཀྱ་འིདགེ་སོོད་རིན་ཆེན་གུབ་ཁི་འགགུར་། འཕགས་པྱསནརས་གཟིགས་དབང་ 

ུག་གི་སུལ་ཞེཕྱ་བབའི་གཟུངས། རྒྱགརཁྱི་མཁན་པོ་རིནའི་ཏྲདང་། དཱན་ཤྲཱིཾལ་དང་། རྷ་ཙབབྲནི་ཡེ་ཤེས་ཛེས་བྱག་པཅིལལད་གསརབཅང་ཁིས་བཅོས་པ། དེ་ དེབཞིན་གཤེགས་བཟམས་ཅད་ ༡ཡུམ་སྦོལམལས་ ཆོགས་འགྱུང་བའི་རུད་ལེའུསོ ་པ། གུ་གརཧི་མཁནཔྱརར་ཱི་སི་དང་། །ལྕར་བཅོས་ཧི་བཟངཔོའི་ ངི 
ལུ རེའཙུནམ་འཕགས་ཁསྡེ་ ཊོལམའི་མཚན་བྱ་རྩར་བྱཅདཔའྱ་ཧུརྦ་བཡ་འ ཁོདྲ་ཀང་ཐར་འཁིའྱ་གུར། ཛེ་བཙུན་མསྫེལ་མའཾམཚན་བྱ་ཅ་་་བྱངདང་སྫོ་ལམ་མཆོག་ཅེས་བབའི་གཞུངས པ| འལགསམ་སྡོལ་ཡའེ་གཟུངས། འབགས་ ཤིཿ 
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; །པའཁྱྱདལས་སྐོབ་པའིམདོ། འཕགས་རྲ་གགས་ལནམའི་གྲཟུངསན་མས། བཞེ་པའགས་ཅི་ཁོ་གོཁོ་ ཐོ་མོལ། སྤྱན་རཿ རསག་ཟི་གས་དབང་པྱུ་གཏྭ་ཡ་གླིབའེ་གཟུངས། ཕྱི་མབཟློག་པ་འཕ་གས་པ་རྣམ་པརརྒྱ་ལབ། འཕགས་པ་པརྫཤ་བརིའེམདོནམས་ལའགྱའཔྱཔམ་འཁོད་པ། འཕགས་པ་འི་བོང་ལོཨ་གྱོནམ་ཐེས་ དྲ 
བྱ་བའི་གཟུངས་ལའྱགརྱ་ངམ་བཀོད་པ་བའྲདཅང་་པ་བི་དདང་པརིའི ེའྱ་གཱརྡ་ནམས་སོ། །ཝུཔ་རགསཡིབ་ཀའཏན ཕཆོལ། འཕ་གྲས་པ་ཕྱིར་བཟློག་པ་སྟོབས་ཅནཞེསབྱ་བའེ་གཟུངས། ལཱམོསྤ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་སྔ་གས་དང་བཅས་པ། ལྷ་མོ་ཆེན་མོདཔལ་ལུ་ཁསྟནཕྷརམསལ་འགྱུརྱབ་ངམ་འཁོད་པ། འཕ་གསཔ་ 
| མལྱཅི་པ་མོའི་མཚན་བཅུགཉེས་པ། རྱགར་གི་མཁནཔ་ཛིན་མི་འདང་། ལྕོངབ་བྡྡེ་ཡེ་ཤེསསེསབསྨྲུརཔ། མཆོག་ཐོབ་པ་འི་རིགམགས་ཞེས་བབ་ལཱ་མོ་དུང་ཅན་མཁིསམིང་བོའྱསུར་བུང་ེར་པྣ་མསསོ། །གསུམ་རྡོརྗེའི་རིགས་ཐི་རྨུད་ལ། རིགསྱ་ཅིགཅབསོགསལ་ལས་དཔཔ་རེགསྱའི 
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སབལས་ཡིིབཔ་ཐམས་ཅདྲནས་པར་མོར་བསིའུག [གསུང ི་གཏུང་མ་ཁྱབྱའཔམའོདཔ་ད་ཁདའོ། ༈ །ག།ཏིས་བརི་གསྭ་ཆི་བདག་པོའྱི་རུད་ལ། ཁཕུགས་མྡོངསའོགཀྱ་དུདྱི་ལ་ལོག་སཚ་ལེིཤུར། རགས ཏ་དེ་བར་གཤེགསཔའི་དཔའ་དང། ལྔ 
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རད 
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༧༨: ཚལལ་ི་སེ དཱ ་ ི ཡ། བོ་རོ་བ་བླརེ 'ྭ རུངུཿ | ྲུ མཛོད 
པམ ཙཿ བཱ རཾ ངེ 
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ལྟོ་བ་དགྲེ་ལོང་ 


ང་བ་ཡཾ་ངཿ་ ་ གསུངང། 
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དེའི་བཤདྱ་རུད་དོརེརིརབཅཆེན་པོའྱི་རེ་མོའི་ཁང་བབཅེ་གས་འའི་གུངས། རྱགར་གྱི་མཁན་པོ ཕེབ ་དང་། ༈ ཱན་སོདྡྷདང་། ལྭེརབ་བླེ་ཡཾ་ཤེས་ 


དཅེས་བ་བའིགཟུངས། རུགརྦ་ཀི་མཁདལེ་དིཿ ནོ་སི་འདང་། དན་ཤི་ལ་དང་ ས་་ེ་ེཤིསསས་ཅ་ཚདགས་བཅད་ས་ོས་པ་མསས། བཞི | 


ཡཾ ལགན་དྡ་རེའིལྟང་པོ་བྱཧདྲ་ཙི་ལྱ་གལན རྡོརྔཾརྒམ །པརའངམསཔ་ཞེསྱབ་པའི་གཟུངས། རྒྱགརྱི་མཁན་པོངི་ནཨི་ཧྲདང་། དཱྲཱིལདང། ལྤཚབ་བཅྲེ་ཡེ་པ གས་བཅད ཊ 
- འོ 


ཛ།སྐད་ དདགསརབཅདྱ་ལིསཁཅོས་པྷ་ནམས་བྲུ་གསུ་སོ། །གམུམ་བརིགས་གྱི་ཡུམ་ལ། གྲེསས་བམ་ཝབ་ལ། འཕགས་པ་དོ་ ཤྲ ཆིམི་ཕམ་པམེ་ལཱར་འབ་ རཿ 
ཧཱ པར རིགས་ཀྱི་བོ་བ་བམོལ། རེ རྡརྲ་པམོ་ཐོགས་པཡེད་པཞེས་བབའི་གཟུངམ་འྱ་གུརྱབངམའཁོདཔ། འཕགས་བལགན་དྡོ་ཛེའ ཌི་སྙིང་པོ། པདྨེ 
འུ ཁྱིཔོ་ཉ་དངབཀའཉན་ཕོ་མང། ཁོཔའྱི་རལ་པྱོ་མེ་བྱར ང་ལ།ས་འ ལ་བསྟོད་པསྔ་གསདངབཅས་པའགྱན8ྱཏམ་འ༩བོདབ། ° འཕགས་པ་སྟོབས་པེཆེཞེསྱ་བ་བའི་ འིམདོ། རྒྱ་ 


དྲུམབྲཛ་ལ་ཞུསནས། ལེ ལྗཛ་བམར་པཆོསི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་བསྒྱརབ། རྡེ 












ད་མཚུཞེསྭ་བབླ་ཀུའི་དམ་ཚིག་པཆོ་བ། རྡོརཾ་གནམ་ལྩ་གསམཆུ་ཞེས་བྱརའི་གཟུངས། འཕགས་པལྕུགསཿ 
འལོདཔ་དག་གོ། །བཞི་པནོརཅན་གི་རིགས་ལ། འཕགས་མནོར་བུ་བཐང་པོའི འི་གཟུཔསྭ་ཤོག་བཅོ་ཝ་པ། རྒྱགར་གྱི་མཁན་པོ་པྱངུཀརཾསི་ཧདང་། ལེ་ཙཱབབཟྡེླུ་ ཀའི་དབ་ བང་ལོ་ ཡིའགྱུག གནོ 





|` །ལ་ལེའུ་ཊཿུཇྲུག་བ། རྒྱགའ་གྱེམཁན་པོརྙུན་གུ་སྟདང་། རཔ་ཞིརྭཙ། འིའགྱུར། གཞོདབ་ཛེན་ ཡལ་ཞེསྱ་བབའི་གཟུངར །དང་། འཕགསཔ་གཞོདའོ བངྒ་ཉངྡརེ་ཅན་ཕྱིགཐུཿས་ལའྱགཱར་ཀངམ་འཁོད་པ། | འཕ་གས་པ་གནོད་གནས་དབང་པོ་ངི་སརའབུང་བའི་ ཏྟོགཔ། བིཏྒསེག་པའེ་ཇོརདང་། འྟ སྭ་ཀྱ་འགྱུར། འ་ འཕུགས། 
པཱ ཡི་མཚན་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་པའགྱུའབྱངམཁཁེད་པརྣམས་སོ། །ལྔ་པ་ྱས་པའེའིགསལ། འཕགས་པ་མེ་་བའི་གྲཟུར་ ཨ། རྱགར་གྱི་མཁན་པོཔྲ་ཛཱ་ཕམ་དང་[- ལྤ་བབྡཝི་ཡེ་ཤེས་ཕཱེལ་སོགས་པའི་འྱགརཉེདདོ། ཟུག་པའ། རི་གཉེན་པའི་རིགས་ལ། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབུགསཆེན་ ་ཤེསྱ་བ་བའྱ་གུར་ས་མ་དང་འ འདྲ་བཉིད་པོ། །བདུན་ 

ཕྩོགས་གང་དུཊང་ངོས་གཟུང་དཀའ་བའི་གཟུདསཝན་སྟགས་ཕྱོགས་གཅི་གཏུ་བྱས་ ་པའྭསྐཾབ་ ལ་པ། རིན་པོ་ཆེབརབའི་གཟུངས། བ སྐོའབྱབ་བའི་གཟུངས། མཆེད་རྟེན་བསྐོརཔའི་གཟུངས། སཡོན་ཡོང་ ས་སུ་སྩེང་བའི་གཟུངས་གཉིས། རྱག་བྱ་བའི་གཟུངས། པོས་བྱམཐོབ་པའི་གཟུངས། མི་དགའ་བརབེད་པའི་གཟུངས། འཕགས་པ་སྩུན་ 
རྣམ་པརདག་པའི་གཞུངས། ངན རནསོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་སྤྱོང་པའི་གཟུངས། སྐྲན ན་ཞི་བའི་གཟུཔཿ ཅ། མཁུ་བའིནད་འབྱངབའིགརྡུངས། སཱངབཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྲེད་པའི་གཟུ་ བུངས། སཱི་གར་ཐམས་ཅདཞི་བརེད་པཡིབ། །ཟུངས། ༼བྲོ་བཞི་བརྭ་ དབེད་པའི་གཟུངས། ༼ཞོས་པའི་བར་བེདཔའི་གཟུངས། %ཾ ཙག་བཅ 


བངཨ།ཐུངས། ི་དུ་འང་བཞི་གླྭུངས། ༩ མ་བིནཔ་ལུ་པའི་གཅུངས། ༩ དན་པ བར ཅད་འ གྲུབ་པའིགཟུངས། ལསྭ་སུབཔའི་གཟུངས། རུག་ཐམས་ཅད།ི བརེངཔའི་གཞུངས། རྨས | མཅེངས་པ་ལས་པལབ། བཞི་གཟུངས། བཅུད སླགབར་བེད་པའི་གྭ་ཐུངས། རྨ་འཚྱོབའ་ེད་པའི་གྲནུངས། ིའྱི་ུ་གཙ་བྱཅ 













འཇི 

























ཡ་ག སོསྷ་དམདྱ་བེཞིབ་ པ་ས་པ་ཞི་གད་སོོྲབ སིམ གང་ཡིན་འཙལ་དགོསསོ། 


པརཿན་རྱོནས་བསམ་པ 


མས ར་ད ་གགགྱངམའྲོ། དོ་གསྲས་བབས་ །བསྒུརབ་ཡེ བཿ ནར གསཔའི་པནའགྱར 


༤ 
ཤྱེ་དཔ་ལ་འྱོ་རིསབསྒྱུརབ་ལས། ཇུག] 


སིི་ཨ གསན། ཕག་བུགཅིས་པལས་ 



















རྩལ་བོལྷ་བུ་ཡེཿ ཞཧིང་། སོན་པཏིད་ཀྱི་བཀའ་དང་མཆུངས་ཕང་ 
ླ་འུན་བུ་ེང་གོས་བཁན་པོྱག་གས་པབདིལགབབ། ༈དི་སསཔ། ས་བྱ འབའི་ིབཔད་ཞུགསིས་གང་། །བསྟུན་ , 
རིན་པའེདབངརགའདས། ྱགའིའགསསྱརཚའཁྱིལབའདང་ ཡུར །རབདཀར་སྙིང་སྟེབས་ས་འཛིན་སྣར་རས། ༈བསྲུབས་པའི་དོམཆར་ལས་སྩེས་ཡོང་ ས་འཛུའི་ཕྲེང་། །མདོན་དརཤོད་པའི་མཆོད་སྟོངའབཅུ་འབའ། ¦; 
གཏན་པ་ེདཔའིམཆདོམཁན། ༼བརཞེས་ཡི་གེའྲི་གགས་ངའབ་།སལྱ་ཐུང་། །ཆོས་ཚི་སྲུཆརཆེན་པོའདིཁུགས་པས། །ཆོས་ཅིས་ལོདམསཔ་འི་དགེན་དུང་ཉམ་ངར་ཡང་། ཆོས་ཀྱི ིཚཅི་ཡངའེ་ལ་ཆུརབ། །ཆོརཿཁང་བྱུང་བའི་ 
།ཡུས་མེད་སྡེརབཅས་མ་གོབྱོདུད་པ་ལ། །དོ་ཚའི་གནས་སྐབས་ཅི་ཨངྱ་བིན་པར་བུར་། །བདབར་ག།ཤེགས་པའི་བཀའ་གརས་ཅནྷ་གི་བརས་དངས་པ་ ཉིམོའི་ཆོགསཇི་སྙེད་པ་པའདུ་བསྣྲ སྦྲུབས་པའི་ 

འིའྭཞི་ཤོངསས་བཞུགསྱབ་དདཀ་ར་ཆག་དངོས་ལེག་ས་པརབཤད་པའི་ཡ་ལའ་དབ་སྟེབཉུན་པའོ།། 











༩ 
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སལ དར་བ ཧཱ 





















,25220/© 





ལར 


པྲྟཱ་ཡི་གེབ་ཆུ་གཏགཱ་པ་ལས་ཉད་སྐྱེད་དབུ་བ བ་པས 'ནའེ ལཿ 





༢ལ་ ༡ཡ་པའི་ཛཾ 
བཿ 






ཤ།།བླཱཀརསཧྱཾན་བཱབདྲིཔཱལིསོཀླན་གོ།མ་ཏིཔརི་ཏུ་ཡ། །བབུ་སུཧྭཾསཾ ངུ་དི་རུ་པཀཏིཔུནདི་ཏི་ཡཱ་སན་ནོ 
༄༅། །བསཾདནམསཁབ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེབ། །མངཾ བོན་པར་གཏམས་པའི་ལེགསྤ་བསབང་མཛོད་འདི། །སིལཏེ་གྲབགསཅཿཉིདན་སྲེདཔ་པི། །གེ་སྭགཉེས་པགཞར་ཡང་མེད་པ་སྟམ། 





གག རོང ཤལ ཨི རརར ཌོ 
དྲདྦྗྦྫྦྫླ་ ཐ༅འ་ཡྲ་ྲཿཨཱཿྤ་ ིཞཧཧཱཿ འ 
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¶ ་ལུ་ཡངྱསེསདབཞོན་ཧི ་ཤྱེ་ས་དྲངས་པའེ། 


[འགོ བའདེ་ལ་མངོནཔན་གསལ་བར་པེད། བད་པའེ རེ་ལྟར་བཞེངས་པའི་དགོས་ཆེ དཔན་ཡོན་ 
ཐམས་ཅ་ངམ་ཁྱེན་པ་ འགོར་བ ཡ་པ འི་གྱིདང་། 








།ལ།ུར་ཇུ་ ངུལ་ཆོགས སྩུག པོ་ག་ 'ཡོབ་བཞིན། 





རདང་། 
༡ངབྷ་རཨསྦྱ་ཀྭཧཔཾསྭ་ཝཱ་ག་པར་ ་བདོ་བས་སའི་མཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། 


།འཁོརཔའི་གདུངབབ་ འཇོམས་ལ་ཅས་མྱུརཔའི། །དབ་བསུལ་ཆོསྦྱ་ཉི་ཡོན་ཏན་ཟད་པ་མེད་། 
དང་བཅས་པའིསྐོརལ། 
དེམ་ཐེབྱ་ཅིཚརབས་ཐམས་ཅད་དུ། དུའང་བདེའརག་ཤེ་གས་པའི་བསྟན་པརིན་ པོ་ཆེའི་སྡོད་དུ་གླུར་ཏེ། 
ཨེ་ཤེས་ལ་ པསོ་གས་པ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ས སྙོདཔརྔབས་པོཇེལཁུགས་ཏེའསྲོ་བམཐའ་དགསྒོལ་བརབ་བའི་པརྩབངྱཱ སེ་མས་ངཔའྱི་ནམ་པ་མའཕུལ་ ་པ་རྒྱ་མཚོསཞིང་ སྩྱོང་བ་དང་། ། 
གཕརབེབ་ནག་ཤེགསཔའིབཏན་པའ་ འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་སྦྱིདང་བྲེ་ྲག་ཁབ་ཅན་གྱི་ལྫོངས་འདེར་ཡུ ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱཔའི་ཕྲི་དདང་ 











།དང་པོ་དགོས་ཆེདནིམོ་འིདབདང་ཏོདྱ་ཁིས་ཐུགས་འབནགས་པའི་ འདཤོས་པའི་གཙོ་བ། མཐརཐུག་ྱར་ཆུབཀྱི་ལམ ཐམསཅད་ཡོངསསྡུརོགསཏནམཔ་ཌ 

སྤྲཱཾན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། པ་ཧོན་ འླགས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་འབ་ „ཐབས་དང་། སྟཾ་བསདང་;་ སཱ 
སེམས་ཅན་སིན་པ་དང་། སྙོན་ལམ་རོ་གས་བརམཛད་པ་ ད་པ་སྲེགས་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པརཆན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཡིཤ་འ ལ། བཉཞནས་སྐབས་ཀྱིམགོན,- 

་བསྟན་པའི་ར་ལག་བྟན་འཇེན་་གྱི་སྱེས་བུདམ་པརནྣ་མས་ཞཔས་། པང་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའིསྐུདདང་། ཡུལ་ཕྱེ ཡོགས་བརས་ཅད་དང། ཁྱད་པརཡངའ་ 


བུསདངམཐུནཔའེ འཆར་གྱི་རུན་གེགས་མེད་དུབབསཔས་ལོཏོང ཏོག་ཡུན་སུམཚོགས་པར་པཱན་ཞིང་། 


72༡, „ (༢--÷ > 6 = ¬~ སཱ 
།ཕྱོགས་མེཅམགིག་གསལ་བར་བསྟན་བྱས་ཀྱང་། །ནང་གི་མུཧྭ་པ་ངེས་པའམི་གཞས་ངས། །བར་་ 


སྦིད གུ: ་མདཿཆོས་དངའཤེ 2 ཧོརཔ་ཆོདང་དབང ཕལ་དཔ་ལ་དངྱ་། ཡུ།ཁ]ས་ པ་ 
























_།པ་ཉི་དདུ་འད་ སྔེནྱ་བེད། །དེ་ཐོཔ་ཉན་ཐོསམུར། ཌརངུ་རྣམ་པར་གྲོལ་ལ་རེག་ ༈རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུ་བ་དཔནི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུང་རེབ། །ཞེས་གྲ་མུངས་པརང་། (འཕགས་པ་སངསྤྱརསྤིསོབས་བྱ་ཉིདཔའིཚོའྲཕལནམ་པརའྲ་པལ་པབརུན་པའི་མདོལས། གང་ཡང་ “ཛམ་མུའི་བིཔའདི་ ད 
¡ དེབཞིན་པ། ཤེགས་པའི་རིངབསེལ་གི་མཆོད་རེན་རིན་པཆྟེས་བཅུགཔས་བུས་པས་གང་བརྩབས་ཏེ། ལཱའི་ཕེངབ་དང་། ཟུགཔ་དང་། མེ་ཏོགདང་། མརམེ་དང་། རིན་པོཆེའི་གདུགས་དང་། སིལ་སཱན་དང་། རྒྱལ་མཚནདང་། བདན་ནམས་ཨིས་ལོའབུམདུ་བཅུརི་བས་ཏེ་ཇེད་ཅིབམཆོད་པ་བས། གངཅས་ 
ཿ3ེ་རྣམ་གྲངས་འདེའཆང་བདང་། ཀློག་བ་དང་། མཆོདབ་དང་།  འདཱི་བ་དང་། འདྲི་མའཇུག་པ་དང་། གཞན་དགལ་ཡུངདག་པནབྱུ་བསཏན་དེབས་འདིཚེས་བསདནམསམདད་འཕེལ་ལོ། །རིགས་བི་བུ་གངལ་ལཞི་གཤིས་ ཛམ་བུའྱི་གིང་གི་སེམས་ཅན་དེད་གའཔགས་པའི་ལམ་ཡནལ་གཟྱརདཔ་ལ་ 
 འཛོག་ཅིང་། བཞགནས་ཀྱངལཱའི འལ་སྟོར་དུ་ཡོ་བུད་ཐམས་ཅདྱ་ཀིསམི་བེལ་བརྡརེད་ཅིངམཆོད་པ་བས། གང་གིསཆོབ་ཙིནམ་ཐངས་འབེལསཅིག་བཞི་པའི་ཆོགས་སུབཅད་པཅམ་ཡང་ཉན་པ་དང་། བཆད་པ་དད་། འདྲི་བ་དང་། བདྲིརབྱཅུག་པ་དད་། གཞན་རྩངས་པར་བྱེདཊ་དེ་བས་འདེཆེས་བསོད་” 
 ནམསམ་དདུ་འཕེལ་ལོ། ༈ཞེས་གསུངས་པང་། རྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་སྩོད་པ་བསྙན་བའིམདོལས། འཇྲམ་དབལྱ་བངྱརུབསེམས་དབའ་གང་གིས་བྷས་ལ་འཛུམ་གྱི་བརྡད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མེད་པར་པ་རོལརུ། རྲཕཱན་བྱ་ཇུག་ལ་སཱང་པབས། གང་གིས་ཆོས་ཁྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་སོམ་ཉིདང་བཅས་པས་ 
¡ ཐོསན་འདེནི་དེབས་ཆེས་བསོདནམས་མདདུ་སེ་དན་གང་གིས་སམ་ཏི་མེད་ཡར་ཐོས་རྟཧ་ཅྲི་མོས། གང་གིས་ཡིགེ་འྲང་བདང་། ལུངནོདཔ་དང་། འཆངབ་དང་། གཞན་དགལའང་ཅཆེར་མངདག་པར་སྟོན་པ་ལྟཅྲིསོས། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་ཉིངཔ་ཞེས་བ་པའིམདོས་ཀྱང་ཀུནདགའ་ 
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ཟེ ལེ (འགང་ཆོས་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འདི་འཆང་བདང་། 
བླ་བངཆུབ་སེཿ སེམས་དཔའ་ག་ ས་ཁྱི གྲ་ངས་འད་འཆང་བདང་། 








ཁྷསོགས་ཙམ་ཞིགྱ་པར་བསྐལ་པ་བེ་བྲཝ་གམང་པོར་བརོད་པསམབའ་ ཏུགས་པརནུམ་པམ་ཡིནནོ། 

བུརམ་པརྣམས་ལ་རག་ལས། བསྟན་འདིན་གྱིསྐྱེས་བུན ནྣམས་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་བའི་གསུ་ངཇབ་འ 
གའིར་ལགྱཏ་ཐཱར་པའདིས་ སུལནི་བསོདན་མཁྱ་བའི་དཔོ་ དོས་པོ་གང་ཕིསྭ་ཁངཔསྦན་པར་མི་ཅུས་པའྱི་པོརརོ། 
པཆེན་པོས་བྲ་ཟུང་བཞི་གཞར་ཡང་སྨན་ཡོན་གྱི་ཚོགས་བསམ་ཁིས་མི་ཆཁུབ་པ་ི་། 


ཌྲོག་པ་དང་། གཤན་དག་ལའངྱ་རུཆེར་ཡངདག་པརརབྱང་སྟོན་པ་དང་། 
ལྟར་ང་བཞིནཧུརདཔའི་དས་ཡིནདུབཅས་པའི་འདི་གཉེནམིས་ཕྱག་བྱ་འི་འོས་དང་། མཆོད་པའིའོས་ཡེནནོ། །ཞེས་འཕྱུང་བསོགསམདརན་མདོ་པེ་རེརེའྲའི་བལའངད་ལྷ་བུའི་ཕན་ཡོན་ཡོདན། 


།འལ་གས་བ་ལྕན་རས་གཟིགས་ཞེ་ཁ་ཁ་བ་ཐེག་མཆེན་པོའི་མདོལས། གང་གིས་སངསྦམས་སྟོངརྐམས་དང་། །བྱས་དངྱ་པེ་བ་བྲགངར་ 





ླིགས་བམདུ་ ད་གས་ཏེ་འཆངབ་དེས་འདྲི་སམ་དུ་བདག་གིས་དེང་ཉི་དྲ་བན་མེདཔ་ཡངད་ 'པརྡ་པོ་གས་བའྱི་བདྲ་རུ ཆུབ་ཐེབ་བོསམ་དུ་སེམས་བསྩེད་པརྩབ་སྟེ། དནི་མི་སུརད་“" 








མདྩོ་་ རཏྲི་བིགས་བམམང་པོའི་ པི་ཐད་པའི་ཆོས་སྤིན་སྲེལ་བའིྱིརཔར་དུ་བསྦྲབས་པའི་བསོད་ནམས་ཧོ་ཕུང་པོ་ པི 
།དེའིརྒྱུ་མཚན་ཡང་གོང་དུ་ཁུརངྲ་ དངངས་པ་ནམས་ཁིདགོངས་པས་སྦྱེ ལྩེ་འ་ལོའི་བདྱེ་སྱདམཐའ་དགསངསྦྱ་པསྤ་འི་བསན་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། 


སུངས་ཅུས་ཀྱི་པ སྐུན་པའདྲ་བསྟན་པདེའ འཛིན་པརྭ་ཐེད་པའི་ སྩེས“ 
ངོ རྨ 

དེའང་ཡི་ གེའྱིཕི་མོའྲ་ཁུལ་པ་མེད་པདྱ་པད་པལ། མུམ་ཧི ཿསྣནམུ་པར་དག་པལས་བུང་པ་ 'ཡིན་པའྱི་ཡིརསེམ་ས་ཅན ཙ་བདྱེསདདང་ས ཨངསྦ་རས་ཀི་བསད་པ་ །བི་ -~ 
ཀཁྱད་པར་དུ་དེང་སང་ྲི ིགས་མ་ལྔ་བདེ་བའི་མུན་ཀློང་སྩག་པོརགཡོང ཡོབསམ༡མམེད་ཤྱཀའི་དབ་ ད་པེའི་བྷར སྟཆ་ ་པ་རིན་པོ་ཆེའངཞུབ་པ་ལ་ ཐཱ ་པམིཿ འོད་བ འྭིསྐ་བ བརང་དི་ དྭངེ་བུའ་དམ་ར པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་ ་གནས་པའི་ཡྱིགའཔད་” 


ཡལ་ཐོག་བསམ་པྲལལོམགསུམ་བས་པ་ལས་ཡིནཤིང་། 






པགལ།། །སྐལ་ང་ 


བྱེམ་སྟེད། །དྭསྟེད་བསྐལ་པར་བཀུར་བ་བས། ། 















བྒུལ་ 
།བ སྔགས་ཤིང་ཤེས་འབ་ལྔ ཡན། 


མཁ ` 









ད་གའབདང་། 


 མང་རིགས་ཅྱི་སུའམརི་ རིབ།སྱཀིབུམོལ་སོགས་པ་གཔལ་ལ་ཞིག 
ཿཇཔ ེཆོས་འཇྲིན་པདངོསནི་མཛོདལས་སྟོན་པའིདམཆོས་ནམ་གཉིས་ཏེ། 





དགེ་ལེགས་བིམཚནམ་མང་པེ རཔུན་སུམཚོགས་པརའཟུངབ་ ཡིནཏེ། 


དེལ་གྲས༔ ངརབ་ྱེ་ཕྱི་མོ་ མོ་གླེགས་བམ་གྱིཕྲེངབརའ་ཁོད་པཡེདན་ཐོས་བསམ་བྱད་པམི་འ 














།སྟོན་པ་སྟོབས་བཅུམངའ་བ་ལྷ་ཡེལྟས། །གང་གི་མདུན་དྲ་མདོའདེར་རབ་བཤད་པ། །མེ་དེའི་ལ་གཏུ་མདོ་སཱེ་འདེའདའདི། །ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚན་ཐོབ་ ་པར་གྱུར། །ཞེས་དང། གསེརའདདམ་པལས། ང་ཡངས་སྱུ་མ་དན་ལས་ཁདས་ 
(འེའོགྱཿ་ཡཔའཐོརའིངརུཿ པརམིའྱགརབརེད་པདྲ་གནེཔའྱིབྱྱི་ུ་དག་པ་ ་ཡིནཔས་བསོདནམས་ཇི་སྟེད་ཅིག་འཐོབ་པརའགྱུར་བནི་བསྐལ་པ་གསྫའི་ཞུང་གི་ཐེམ་སྐེད་དུ་བརྗོད་3ང་མཐར་ཐུག་པརམིའགྱུ་ འགྱུར་རོ། །དགེ་མོང་ 






ངལ། དེམེར་པར་ཡང་སྦྲ་བ ་པ་༧ ཉམས་ལེནམི་འྱགུངབས། ཆོས་ ཡོངས་སུའ་ཛན་པའི་ར་ ་བའངའ་དེ་ཉིང་ཁོནར་ཤེ་ སངཔ་འབའོ བའོ། 


བཅུད་རིཿ བཞེས་པ་བ་ཐེག་པཅེན་པོའི་མདལས། །ུལ་གངན་མདོ་སྡེ་འདི་ལྟ་ 'བུ་འདེའ་ཇི་ན་པ་དང་། ཆེས་སྲུ་བ་གནས་པའམ ། 


།དེ་ལ་བུའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ ཡོདང་ལྔན་པའི་གླེ་གང་བམ་གྱི་ ཕྱི་མོནམས་གངད་ ་བཞུ་གས་མའིས་ཕྱོགས་དེཉིར་དུའང་” 
ཚེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་གླེགསབསཏུྲིསཏེ་ཡོད་པཿ འི་ཡུལ་དེརནད་དང་། ་ཡམསྐ་ིནད་ངང་། ་གནོད་ 


དཱ 
རམ། དགྲེ་སོངམའམ། དགེ་བཔཱཾནདམ། དགེ་བསྟེན་མའམ། གཤུན་ 
|མཆོད་པདང་བཞུརསྕིབྱསནས་ཡཾ་གེརབྲིས་ཏེངུཆེར་སཱེལ་བདང་། གཞན་དགུའཡངདག་པར་སྟོན་པརྱ་བེདཔས་ཐོབ་པའིབསོདཞམས་གུང་ཡིད་པདེའདདེ་བཞིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགསམདོ་ྫུདརྣསསནས་རྱམེར། ར་འབྱུང་བ་ལྟརརོ། །དེའཇདམ་་་ 
 སུང་དང་ཏྟོགུ་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བེད་པ་སྔ་ཟེད་དང་། །སྦུབ་པའབྱེད་པ་ཁོན་ཡིན། །ཞེས་ལུང་གིདམཆོས་ཐོས་བསམ་ཅིསོནས་འཇིནཔ་དང་། །རྟོགས་པའིཿ འེདམ་ཆོས་ཉམ་སའེན་གྱི་སྐོནས་འཛིན་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། ༈ 


ཐཱ 





ཟབ 








ཅཟ+༄༅། །བསྔོ་ ་བནི། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངསརྒྱས་ཐམས་ཅདཨྱིཐུགས་དང་པོ་བསྟེད་པནས་བརྩམས་ཏེདམ་པའི་ཆོས་ བ།ན་སཔའི་བའ་སི་ཚུལ་ཁྲིམསལ་སོགས་པའི འིཡུང་པྒོནམས་དང། 
༡ཧུས་པའི་སེམས་ཅནནམྱའིདགེ་བའྷིར་བཟམས་ཅད་གཅིགྱཆ་བྲསསཏེརེས་སུ་ཡིརངས་ཤིང་ཡོངས་མུ་བསསནསདངོསཔོ་གང་ཞི་ག་ཡིནཡེསྩ བྱ་བཞས་བར་མསཏེ། དངོས་པོ་དང་། ་དམེགསཔ་དང་། 
ྣིགང་ཡེནཞེསབྱངདང་། ཨམསནི་ཟདཅིངའགགསལ་བལ་ཤིངན་མ་པརྱཀཱརཔཏིདཅེ་སྦའབན་ས། 
ཇདདོ། ༈བྱང་ཆུ་ཁྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་སེམསནི་འཇེན་པའབྱེད་པའི་རྣམ་བརརྙོག་པརོ། །དགེ་བའྱི་ང་བཞི་མ་ཆགསཔ་ལསོ་གས་པའོ། ༈བསོདནམས་བམ་བདངོསཔདནོ་སེམས་པའོ། བད་པ་ནི 
རྣུམཔརྱས་རཞིནསཔའརྱ་བབ་འནས་པའཇི་གཔས་སོ། 5 ཅས་ལོར་ཁའི་མཚནཌ་ དཉིདྲ་ཅིརམོངསམུབ་སོ་བདི། „ སེཡསགབའིས་ཡོངོསསུབསོབའིསེམས། དེཉིདྱ་ཊི་ཆོས་ཉི་ླ་ཨངདེ་ཡིནནོ། 


དེ་ཡོངས་ཚུངཐཱས་པ་དང་། 


བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་དངང་གེབའི་རྩ་བ་དང་། 









ཐེགཔ་གསུམ་གྲིས་ཡོང ཡོངས་སུ སྭཱ་སིའ་པའྱ་བས་པ་དང་། 


༡འཕ།ག་པནྡཾ་ཧཱན་སིས་འཛིག་པསསོ། གྲལ་འནིའརངབརིན་བ་ 


༡༨ 


ཁེསྱ་བབནས་བཅུམས་ཏེ། སསསྱརས་ཅི་ཆོས་པམས་ཅད་དེ་ཉྭདྱ་ཏི་ངོ་བ་ས་དཔེན་པར་ཤེས་ཏེ་ཞེསྣ་ཟབའི་བའདུགང་གྲ་སུངས་པ་ཡིནནོ། 





རྣམ་པར་གྲོལ་འར་་ ་ཝ 
རྗེས་མུ་ཡཾརང་བ་དཔསྲན་པའི་བསེདོནམསྱྱཔའིདངོསཔོ ¡ 
ཆོསྐ་ཐམ་ཨཅད་དངོས་བོ་མེདཔའྲི་རེས་མུ་འགྲོང་མིདམིགས་ཕའི་ནམ་པར་ཡོངས་སུ་བསསཔ་ལེ་གས་པཉིདྱ་ཁིསཀེསྱབ་བལ་སོགསཔ་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །པེལདེངས་པོན་ངིགསས། །དམིགས་པཞི་ཆོས་ཐམས ¡ 
༈ཟད་པ་ནི་བསག་སངནམ་པརའརི་གཡས་པོ། 
ེཿྱིའགེན། དྲེའི 


༡9ས་འཇིག་པས་སོ། ་་ 


ངཤེས་གངག་སུངས་ པཡཞེནོ། །ངབེན་པའི་- ། 


51། 








།སངསརྒྱས་ཝིའོས་་ ། 








ཏྲུ 


,ཁ/ 


༠༠! །པའི་བསོདནམསཆྱིདཔེསཡི་དམིགས་པར་ ར་ཡོངས་སུ་་ཛའི་བསོད་ནམས་མ་མ་བཞིན་ཏེ། དེའའྱི་ུ་པཞེན། དེདག་ཐམས་ཅདནིོ་དམི་གསཔི་ ཉིད་ཉྱིས་སོཞཨབྱབ་ལསོགས་པ་གང་གསུངསཔ་ཡིནནོ། །ཞེས:མདོདང་སྦྱརནས་རྒྱས་པརབཀྲལ་ལོ། །གཉིས་པབསོབབྱོདདགོསར་འྱིར་མཚནི་ འདུས་ཀྱས་ 


ྱིདགེ་བི་བ་ཤིྦོབས་ཆབདགངྱྱརཡོམམུ་སེབ་རམ་བསནཔལཚརྣལམི་ལསོགས་ལིབདེའཅྱཔས ངནས་ཟད་པརའྱལ་མཞོང་། འགའ་དིགནི་ུནདསྤངག་པོལསོགས་པའྱི ནྱཡས་བརམདྱདུད་ཟབའད་པོདཔས་སོ། །བངྩརུ་ 












གྲྭ་ས མཆོས་ཞུས་པའིམདོལསཆིག་ 

















བཅུ་ཡང་དག་པང རབསོས་ཟིནནཿ 


 ིཆ་ིནཔྱར་འང་དབགྱ མེད་བ རབེདབའདིནིབར་ཆུབ་སེམས་དཔའ འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོཌ་ཐབས་འམཁས་པ་ཡིན་པ་རིག་པར་ འོ། 





ནསཧམ་ཡང་ པཉམས་པརཡི་འགྱུར་ རྭ་ཏེ། 
ཕྱུགཔརགསུངས་པའིདོན། ཇི་ལྟརནུཐིགསྦརམཚོཆནང་ཝུང་། །རྒྱམཚོམསྐེམས་བར: རདུདེམི་སེམ། །དེ་བཞིནཔུང་རུབ་ ཡངསརསོས་དགེ་བ་ཡང། །བྱང་ཆུབམ་ཐོབ་བདདདེཔི་ ་ཐད། །ཤེསདང་། པ་ངོལཏཕྱིནཔ་ལྔ་བསྟན་པའི་མདོའ ལས། ཇི་ལྟ་་ཇི་ལྙར་བྱང་ཆུབ་སེ སེམས་དཔང་ 
¡ དགེ་བའི་རྩ ་བ་ཡེ ཡོངས་མུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པདེ་ྟ དྷལ་དྷེལ་རཔ་པོལྤ། ཏྱནཔནམས་ཡོངས་སུའདིནིངྷམཔ་ཐསསཿདམཁྱན་པ་ཉིདདང་ཡངཏེ་བརའུརཏེ། 

དད་མྱལེན་པཉིདདཔ་གྱུ་མེདཔའི་ི་རརོ། །ཞེས་སོགསྦྱཆེརའབུང་དོ། །གསུབ་པ་ཇི་ ལྟ་རཔསྔོ་བའི་རུལ་ལ། བསྔོ་རྨུའི་དགེར་ངོས་བཟུང་། དེབས 
རྔ ཤཀུས་ རེསེའི་སྟོངགསུཿ གྲ་ྲི་ན སྟང་ཆེན་པོའ ༢འཇི་གཏྟེནཁྱི །ཁམས་རེརེར་ཡང་ཞདས། ་པའེསངསྦྱརསབཅོམ་ལནའ་ འདས་ལམ་ཆདཔའང་ རུ (ཀ་པར་ད་ 


།དཅའི་ཕབཞེན། 


རྣོམ་པབུམས་ ཏེ 


ལ་དང སབ་ཤད་པའོ། །དཔ་ནྱིམལ་བའི་ཡུལ་ལས། ཨ་མངིིགཏེནཐོགསུམཅི་ོཟན་པ་འི་ག ཏཉ་ི་ཁམས་གཞལ ཅུམེདཆརྦ་གངསལེདཔ་ཡོདཔའི་༠༥ 
ཧོས རྣཔ་ང དཔསིད་པར་འྲནཔ་ཆ་པམ་རིལ་བདབཆར 2; 







དྭ1༣ 









༈ འདིསཉེ་རམཆོན་འཇིནམའི་གཞི་ལ་ལག་སཐྲིས་པརྣམས་དགའ་སེམསཟིས། ༈ལགཿ་ཨོའིདབང་པྲོགོགསསུ་སནནསགང་པོབྱསྱིངས་ལྟའེུའཛནཕེང། རཧུས་དང་ཇུས་གུ་རུག་པོང་བྲེས་ལག་འདུདརྩི་འི་ཟེགཆར་འགྱེད་པ་ཡིས། (འོེསསྤྱད ༅ུརོས་རྩ་བ་སྔོ་ ངྱབུ་ལོ་མཁྲ་གས་བཅས་བདོ་སུར་ཅིག ༡༠ ༈སྟེ་ལོམི་བསྲུན་དྲེགས་པསར་ རའྱལོས་མི་ག་དམ་ར་ { 
སཾདྨིན་མ་བསྱུར་བཀིན་དུ། །མཚོན་ནྣོན་ལྷན་ཅི་ག་རྔུལ་བཅསབ་སྲུ་རྣམ་པརགཟེངས་པས་གཡུལ་འགྱེདདང་། །དྡེག་དངགུདཔག ཤེགསདཔར་ཆིང་ེདཔེ་བཟད་དམོདཔ་སོབ་སོགས། །སྡང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ིང་དུ་མངསནས་སྱེ་དགུ་བྱམསཔསའཚོགྱར་ཅིག :  ཀབརེད་བད་ལ་སོགས་བགེག།སྦ ་ཚོགས་དང་ཤ་ཐགྱརམ་པོ་ེམེད་པ། ་། 
།ཟགྲ་དོནའཐུང་ལ་ཧཧགེསྦ་སོགས་དགའ་བཞིན་རྒུག་པརྱེདརྣམས་ཀྱང་། །བྱམས་པའིཆབཀྱི་ས་ཡང་ཡང་བཟུས་པས་དཀའ་བའེ་འཛུ ཛྭ འོདའྱིན་པའི་གདོང་། [སྱི་དབུ་རྣམསལགཉེན་བཞིན་གནས་པསཔན་པ་ཉིད་དུ༔ ཿཡོུཾད་གྱར་ཆིག ༡༢ །ཉོན་མོངསྦརས་པའི་དམོདཔ་ལས་་པྱ་སུའཕེལ་ཟད་འཁུགས་པ་འདམ་བུའི་ཆལ། ཁ་ཚ 
བ་བྱིའུའི་རིགས་ཚུམས་ངེ་ སངར། ཅོམས་པའི་གཤེདམ་རུ། །རླུཔམཁྲིས་བད་ཀན་ལྕགས་ཉྱི་འཁུལ་འ ༼བོར་མངོན་སུམཉི་ད་དུ་སྣང་བདག །དྲང་སྲོང་མཆོག་གི་དམོད་པ་འདི་ཡིས་སྲརཡང་ཞི་བཉིད་གྱུར་ཅིབ། ༡༣ །མ་ཐ་ སྩུ་གུར་ཡང་ཡངབྱས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་དགྲདུམམཐའ་ཡི། །སྟིགས་མའི་ཆོགསྱིས་བྲེང་པོར་གྱུར་པ་གཡུལ་ ་ 
གྱིསཡི་རུལ་བཞིད་ངུ། །བརམཚམས་མེད་པར་སྡིག་པའི་ཁོད་དུརྣམ་པརའཕྱན་པས༡མཉེས་པ། ༈ལེགསྱ་བང་མཚུངས་མེད་སྲིན་ཨྱིསུ་ སྩུསརྣལམཉིད་ཇུའོགྱར་ཅིག ༡༤ །དབུང་སྱེས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱམཚོའི་གོས་ཅན་དགེབའི་ཚུལ་བྱིསལ་གས་སྱོང་ཞིང་། །གཙུག་ལག་གཉིསྱི་གཅུགས་དཀརརབ་བཟུང་ཕན་བདེའི་གྲིབ་*ˆ པ 
བསིལ་སོགས་རོགས་པས། །འབངས་རམསཉེརརཚོའི་དཔལ་གྱི་པད་ངུངལ་བ་མཐའ་དག་དེར་སངས་ཏེ། །ཁྷ་ནམས་ཀིས་ཀངམ་ཐིན་པ་བསྟོདནས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་གྱར་ཅིག ༡༨ །འངིག་ཉེན་ཀུན་དུ་ཕན་བདེའི་རྩ་ལ་གཟུབ་མཆོགན་མསའི་བསྟན་པ་གང་། །ཐོས་པས་བཅུདྱའི་རབ་ཏུབཞིབས་ནས་དབྱོད་་ 
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ཅེག ༢༤ །གང་གི་དྲིན་གྱིསས་གུ ཡུམ་ དགན་དགེ་མཚནྩ་སྟརས་བཀོད་པའི། བསོདནམས་ཕུང་པོ པོ་གསེང་ཅྱིས་ཆོད་སྡེངིབྱེདབྱེ་བའི་སྣང་བ་ཅན། །མི་དགེའི་མུན་པརྒམ་པར་སྟིལ་བྱེད་པ་མཐ་ འམེད་པརབདལབ་ཡང་། །ཟདཔ་མེད་པར་ཕན་བདེསོ་ སྲོཐེད་ཕུམ་པ་བཟང་པོཿ ལརྩོག ཆོག ༢༥ །ལེ་གས 
ཁས་རིནཆན་རོལ་བས་བླ་མས་ལ་དངོས་དངདྱཧད་པས་འབེལ་བ་ཡི། [སྱ་དགུ་རྣམས་ཀྱང་ཏུ་ནའགྱུང་བུ ཅུད་ཤིང་བསམ་ཡསཏོད་ལས་སྩེས པའིསེ། ༈ཐྱུགབསྔལ་ རྒྱུད་དུ ་ཀུནནསུ་འགངས་༢ སྲེདལེནུདྲི་ཡི ཡི་བ ཡཞོན་ ན་པ་ཅན། །རེགམེད་བཅོམནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ སར་དབུགསདབངཟན་པཔོཔ་ུརཅི་ག། ༤༤ །པདག།ཀྱང་ ` 
ཏཱ རྐྱལ་བསལེགས་པརགསུངས་པའི་བ དུད་རྩིས་ཏ མ་སྟོབས་རྫོགས་གྱུརཏེ། །འགོབྷ་རམས་ལྷའི་སྨན་མཆོག་ དངག།ཏེརཐུམ་དབག་བསམ་རིཊ་ཆེན་ལྟར། ཉེརའཚེའི་གཞི་ དང་གཅུ་གལགའཕུམ་བྱི ཅྱི་ཤིང་ རཆེན་པོང་གྱུ་རནས་ཁྱང་། །ཐདམཆོག་གནས་ཐུ་རྒྱལ་གྲུསརྣ་མས་དང་ལྷནཆི་ གའབཏུ་རོལ་རྒྱང་ཅིབ། ༢༤ ། 
ེ་ལརྒ་ལགབས་སྱུརམཚོལས་འྱགངསྭ་སོནལན་བུརི་འིཙ། །རྟུག་ རུམིརྟིངམ དྐོན་ཆོམ་རརིས་གོས་པ་མེདཔར་གསལ་བ་འདི། །དུས་གསུམ་གཤེགས་ང ལའི་འཕགསཆེནྡརམས་ཏྱིབཞེད་པའི་རེས་སུ་རབ་སོན་ཏེ། །བྲུབ་པ་མཆོགརྣམས དྭེས་པའིཞལ་གི གྱསནུད་མི་ཐ་ བརྱ་སྐོད་"" " 
ཀ གུར་ཅིབ། །ཧྙེན་རྣམས་ག རན་བཅོམ་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་སྙནམ པའ་དང་སྲོང་ཆེ་ རྣམས་བདེན་པར་གསུངངབའི་བདེནབ་དང་། །གང་དུ་ཞི་དང་ག ༨གིས་ཞིབའོ གོག་ལམརང་བཞིན་འདོད་ཆགས་བལ་བའི་བ དན་པ་དང་། །རིག་དང་གྲེལ་བའི་ ཟི་ཡོན་ཏན་བྱ་ཧད་ཝན་ འཕགས་པ ་པའི་ཆོགས་རྣམས་ ས་ 
བུ ལལ ›; །འདིན་རེ་རིངྲ་སན་ལམ་བྱགིས་པྱགུརདུ་འགུབམའི་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོའྱབུང་ཧུར་ཅིག ༩༠ །བདེ་བརག་ཤེགས་པའི་བ་ཀའ་ག་ངས་ཅན་སི་བནྡ་ས་དངས་པའྱི་ཕི་མོའི་ཚོགས་ཇི་སེད་པ་པརངུ་བསྒུབས་པའི་ཚུལ།མས་ཉེ་བར་བརྙ་མས་པའི་གཏམ་བཟང་ ` 
























ཤཾགས་པའི་གསུང་རབའིན་པོ་ཆེག་དག་ 







སེེ་བྱ་གད་ 





པའོ། །ངེ་ལྕར་བདེ་བར་ 


ཕན་ཡེན་བསྔོ་ཡྲོན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཡལའ་ 
ང་གིས་བསྡུན་པར་མཛ་པ། ཡིའི་དབང་པོ་ 





ཁིཤིཔ་ལ མདེ་ལར་བཞངས་ ་པའི་དགོས་ཆེད 















ྟ 
།ཤུབྟམཉུ་སརྦ་ད་གྤ' 


༄ ༈¡ >; །ཕློདལནམོས་པའི་སླུན་ཡོངསསུཁྱབེངའི་ཟུའོདག།ཞོ་ ཙཱ བཅུད 
རྭ ཱ པཾ འེ ེ མྭཉེ་ལགས་པར་བ་ཤད་པ་སཱབ་ དཀྱིཔདག་ཏད་: ངཱ སྔོང - པར 2 
ཅན་ཆི་ལྗོངས་འདིརའྱགར་རོག་ལས་དེང་སང་དི་ཙམ་བའུགས་པརདུབསབས་པའི་ཚུལ་ལས་ཏེ་བའ་པརཨསཏེ་ལགསུ་པར་བ་ཤད་པ་སྐ།ས་བྱཏདྱ་པདགདཅན་འདན། །བསདནམས་མང་པའའདྱུ་བེད་པའ་ཕོན་ལསྦྱར་ཆེད་པའད 
¦ ཅེ ། སའ ¦ ༥༨ ¬ „ བར ཏོ མ་གསང སྤྱ་མཚཧ་ ངབ 
ཚོམ་པཞིནདུས་སྦོང་བཉིད་ྱི་བཀའརྱལ་པལུར་ཟླངས་ཏེ། །འཇི་གྷརན་དབངྱཕག་ཀྲརཔ་འགསཔལས་སྐེས་པའི་སོབ་འབངས་ཧི་ཐ་ཤུལ། །གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབུངས་གེཔམ་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་ཀུད་ཏིང་ཡཱན་ཐོང་མུའཱཚེ་ཧཱི་ཤཾརའཕོད་པ། །སིངདངོས་ཀརྨ་བསྟན་འི་ 
གཙུག་ལ་ ཿ ལི | ཧཱེལྟོན དེན་ ངེ པོ་དག།ངས་སནི ཐེ . སྲ་བགྲང་བྱ་ཏིཿ ཨཿ བྲ དྲད ' པཿ ༣ ༽2¬ ༨ ༨༦ ༠༨ བ ༤ 
| ཉྟོན་པརྣམ་འདྲེན་ཤུྱའི་དབང་པོ་དགོངས་པཞེ་དབྱིངསས ་མན། ལ་ བའེརུལ་བསྟནན། དྱབ་ཉི་ས་སྟོངྱདུ་ག་བྱྱབཅུ་གསུམ་འདས་པ། །རམྤོ་གང་གི་ལེ་གོོ་བཞིན་གྱིཟླ ་ དཀར་ཡྩོགས་ཀྱི་ཧུག གབའང་པོར། དེ 
གཉསཞུཊསོ། 


ཉིན་བྱེད་གཙུག་ལགཆས་ཀྱིསྣང་བཞེས་བརྱེ་བས། བདག་ཅ་ཧ་ཤིཏོན་པནམ་འདུན 
པི དགེབཆུའི་དཔལའརྱོར་མངོན་པརམཐོ་བའི་ཆལ།ཁབཆེན་པོ་ཉིདདྲུངས་པ་དང་ །ལེགས་སྱུག་རཅིབ།] 


| 


59; ¡§ཏ)®' ཁ9། 
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ཟླ ཟི པམ །གསུང་དབརིནཔོ་ཆོའིཕྱིམོ་དམཔ་འདིཉིདལས་བརྩ་མ: རླ ཆར ་ ོ སས 



























ཐར་བ སའྲ་བསུའ་ ཁན ) 










¿3 བ་ལི ཧྲིད 
ཟླ ོ་་ ཟི 
།རོནསུཀྲིཏིཔྟགཝཱཡཿཀདྭ་པཱནཱཏ་ཡཱཾ། ཤི དྡེ ༤ ིལབཞོསཨེཊཁསའྲ བྡོབིཀ་ལི། 
ག་པའིའིབོ་གྲོཡ མཐོནདག་ལ་ནམ་ཡདའངེག་པརམི་མདད་ཅིང། །ཡེདེསཏོག་་དཔའིགཞེལ་ཕོགས་དམའ་དག་ནམ་ཡང་ལངབ་ལ་ིཞིག 






/ཟ༽ ཧཱ 






༽ 








¿ ར་རི ༽ 


༄༅། ནིཏནྟནྫོ་བིབཛྡྷཤརལམཔི་གཏཾ ༡ནོཞ་མི་མརེ ཏིལ 
༄༅། རྟུག་ཆད་ཝ དས་བ་དབུ་མ་ཡེན་ཞེས་ཐད་ཀར་ཡང་ཧི་གཤེགསཔའི་སློས་པ་ྱཏུལྱསུརཀང་། 





ས་ལོ སས་མ རཾ 2 ་ ། 
འས ལོ་མའི ར་མའི རི་ མོས་་་ 
༨ོརྲསར་རེབ་ཅོལ་ཞེ་ཡོལ་ཐོབ་ཡོ་བོལོའིལིསོ།༽ 


སོཁེསྭསྦཱནཱཤཱནྟེདིག་མསུམུནིནཱཔཱལསཱསཱེཔྲཛཱ ཧཱཾ 
རི་དེནདབི་གན་སུརསཔརག་ཤགསཔ་་མཆོག་དེས་ ོང 

















༣) 





༦ 
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རྒྱཆེནཔོ་བསག་པའི་ཕྱིར་ཁསྡེ་དགེ་ས་སྩོངབརྟན་པཚརེང་ཡབསྲསཀྱིས། འི 
ལས་གསུལ་ཐམས་ཅདྨརམ་པར་ དག་པ་པརྦཧཡ་ཡར་གསལ་བ་ཝུར་ ནཤེར། ངེ འང་ པ་ 
པའིལེགས་ལམ་ཕུནསུལ་ཚོགས་པ་བབ་པའྱིཉིརྦའིགསསྭ་བ་བའིཡི་གྱེཅངཟད་ཅིག་དགོདན། པརྱ་ཧི་བཞུགས་ཚུལ། སྦིན: དག་གི 


^ ༢༩༠ ལ་ ༢༩༢ ཅཔ་ལ་ འབའ 
བཞིའེ་ཚོསའཁོར་འདུལ་བལུད་སེ་བཞིར་གགས་པའིཀ་པ་ལ་སེབབ་ ཞའ༡༡ །ཁབ་ལ་ ༡༡༧ གསཡལ་ རར དཔ་ 
ཁ་ འཕའ ནཔལ་༢༠༢ 













།ལུས་པའི་རྩ་ལགཉུ་གཟིགས་པ་དང་། འཇུསསྭཀི་ ཀྱི་དསཔོནྣཱམས་ལས་མཆོག་གིི གེ་སྙིང་ཕཾ་ པ་ལེནཔའྱི་ཡིརདང། 


ལཿཉིདྱཅེས་ཐོག་སེདནསབསག་ པ་པའྱི་སིབ་པའི་དཔུད་ཆེན་པོ་གཞོས་ཞིང་། 
ཐུགས་བཙོནཆེན་པས་ཆོས་ མབད་འདདཔའྲབའཔར སབས་པརམངདཔ་འདེལ། 


ཧི ལྟིཾགསདུསའི་ཁས་བཅན་གཞན་ཅིས་དགེ་རླ་རོ 
འེ ན་པོརེ་འདཏཾདལས། མིཐད་ཆོས་ཀྱི་ལྕི 
མའདེདང་གཏ དུ་སེ་ལེགས་འདོང དཡིད་བཞིན་འཇོབའིམ་མོ་འྲཐ་ལཔརརིན་པོ དིད ཟེ 
དྲ འདེད གཏན་དུདག་ལ་ཤཾ ཞད སཚུལ། དོདཡ་ པརྣམསཀྱ་བྱེད་ཚུ་བཅས་དོ་ 
ཆཔ་ལ་ ༢༥༠ དཔ་ལ་ ༢༥༧ 


བསོདནམས་དང་ཕེ་ཤེསྭི་ཚོགས་ 
དརཱཾམ་པ་བླ་མབ་པའི་ཚུལ་དངནམ་ཡང་མི་མཚུངས་པར། རྒྱུདཔོས། 
(བྱ་ཧཆེན་ཝེལ་ཕལ། ,རང་གཞན་གྱེ་བསམ་སྩོར་དཔོས་གསུམཊ ཞམ་པར་དག་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་དངཔནོ། ལཾ །ཐོད་མར་བཀའ་དངཔ་དེན་ 
ཉཔ་ལ་ ༢༤༠ ཏཔལ་ ༡༢༨ ཐ་པ་ལ་ འ༤༠ ད་པ་ 
འབྲེང་བཝྟས་གསུམ་ཡན་ལག་ད་ མབཅས་པའི་ཐོག་མར་ཤེས་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའིཀ་པ་ལ་ ༢༠༤ ཁ་པལ་ ༤༠༢ ག་པ་ལ་ ༣༠༦༤ ང་པ་ལ 












ˆ 
ས་འབང་བྲའ 
2 


པ་པའ། ༢༠༢། ལུ ༈འཀ་ ཀའ་ཐར་པ་མཚནཧིདམེད་པའི་ཆོས་འཁོརྒྱི་ཤེས 








དྱ 





ཏ29 




















༣༨༣༡ ཅཔལ་ འཁིལ མཔལ་འ༢འ ཇབཔ་ལ་འྲ་ཅེད་ ཉཔལ་འ༠༠༩ ང་ལ་འ བ་པལ་འ༨༥ དཔ་ལ་ ° ༠༡༧ །་པ་ལ་ འ༠ེ༥། ངྫོ །ཉཱེ་ལྔ་པ་ལཀ་པ་ལ་སྡེབ་བུ་ འཕའ ཁཔལ་༢༠༢ ཨ་པལ་ འ༠༦། ལ་ །ཁྲི་པངང་ཁྲི་ ་ ཁ་པ” 
ལ་འ༠༤ གཔལ་འ༠༧ ང་པ་ལ་ ༢༠༠ བརརད་སྟོངཔ་ ༢༨༤ ཤིས་འབྣ ཇགོས་ འངང་ རྣ „ བཀའབཱམམདོབཞུགསཚོགསཆ་པབའྭིདརབ་ལ་ཆེནཀ་པ་ལྭ་དབ་བུ་༢༠༢ ༈ཁཔལ་༥༢༤༥༩ གཔལ་༢༠ེ༠ མངལ་ ༢༠༢༨ བཀོནམཆོགབཅགས་པ་ཀཔལ་ ༢༩༠ །བཔ་ལ་འབེངག་ 
༢ འ༩ེ༩༡ དྲ་པ།ལ་ རད་ རམལ་འ༠༠ ཆཔ་ལ་ འ༠ེང། ཀུ ༈ །ལེགས་བརམ་པངཕྱེབའི་ཆོས་འཁོརག་ཙབོའྱ་གུར་ིཔའ་བོར་ལོ་གཞན་ཡངཿིརིགས་པར་ཡོདཔའི་མདོམངདྲུས་གསཔ་ལཀ་པརྣསབབུ་ ༢༤༨༠ །བཔ་ལ་འ༤༨ གཔ་ལ་འ༠༥ དཔའལ་འད ཅ་པའ།༢༤༠༢ ཆ་ལཔ་ལ་འང༧ 
ཇཔ་ལ་༢༠༨ ཉཔ་ལྭ་འཔན ཏ་པ་ལ་འའ༤ ཐ་པ་ལ་འེ དཔལ་༢༡༦ ནཔལ་འ༠༠ ངཔཕ་ལ་༢༤༤ ཕང་༥་འ༡༩ བཔ་ལ་འ༢༡༨ མཔལ་༢༠ེ༠ ཙ་པལ་༢༠༨ ཚཔལ་༢༠༩ ཛྲ་ཕལ་༢༠༧ ཝ་པ་ལ་འགེ ཞ་པལ་འ༠༧༦ ཟཔ་ལ་༢༡༠ འ་པ་ལའ༡༩ ༥ལ་པལ་ལ༡༨། 
ར་ཡལ་ཆ༠༧ ལ་པ་ལ་༢༡༢ ཤཔལ་༢༠༥ སཔལ་༢༡༠ ཧཔལ་འ༠༠ ཨ་པཕལ་༢༠༠ ཨ་ཕ་ལ་༢༠༩༨ ཨཿབ་ལ་ ༢༡༡ བཞུགསསོ། ངོ གསང་ཆེནདོ་རྲེ་དེགབའམནཧལའཛེནཔའི་ལེ་ ོདངུ་ྲགས་པའི་ངྱུད་སྡེརིན་པོཆེ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྐོརལ། ཀཔར་སེབ་བུ་་། 
༣༧༠ །བཔའ་།་༢༡༡ ག་པལ་འཛེའ དཔ་ལ་༢༨འ ཅཔལ་འད་ ཆཔལ་༢༡༡ ཇམ་ལ་༢༠༣ ཉཔ་ལ་༢༩༤ ཏལཔ་ལ་༢༩༢ ཐ་པ་ལ་ལལར དཔ་ལ་༢༠༩ ན་པ་ལ་༣༢༡༨ པཔ་ལ་༢༠ཆ༢ ཕ་པ་ལ་༢༨༧ ཁལ་འ༨༧ ཆར་པ་ལ་༢༡༢ ཙོ་པ་ལ་༢༡༡ མུ་པ་ལ།་ ༢༠༨ 





$€); 


ཟི རྲི རྲི ཟོ རྲི 


















པོབ ཐུབ་ལྟཐུའིནོརལ་སྙིང་པལས་ཁངཆེས་སྟིང་ཕའི་དམ་པ་ལེནཔའི་ཕྱིར། གཡྩོརནཱའཕཐོག་ལསོགསཔྱ་བས་པམ་ཡེནཔའི་དཔོསཔོ་བཟངཞིངདགལྱ་ཆཆབ་སེབླསས་མབཅེངས་པར་ཐུལ་དགོསྟ། „ སྲཾབ་དཔོདདཔའ་བོས། 
མེད ཝུས་ནས་ལི་ནམསནི། ༈༢ཇཾགྟན“ རོལ་འགྲོ་འན། །བསོདནམས་གཅེགྲ་པུམཆོག་འནཏེ། །རྫས་ཧུ་འགྲཾ་ཞང་བད་བ་འཆར། །བསོདནམས་གཞན་གྱིས་འཕྲོགཡུས། ་གྱིརབསདནམས་གཏནིམཆོག །ཅེ ཙྟེར། 
ྤི་ཚགསྤརཆན་པོ་འགུབ་ཅེ་། དེས་བྱུདནས་ལེ་ཤེསྦའི་རོགས་ལ་སབརྱེདཔའྲི་ཕིརཆོར་སཐམསས་ཿདྲ་བུ་ཉིདྲ་སས་སུ་འབད་ཞིང་། ཕན་པར་ངེས་པ།དོན་ཡིནཔ་དང། གཡང་རབ་པི་བ་ལ་སོགས་པའི་དཀའཚོགས་ལས་གཞལ་ཞིང། པམ་ཞཾལབ 
ཧོ ཐོཐཔའིདྲིན་བཕབ་པའི་ཕིཿ ཉྱིནདང་། དམ་པའི་ཆོས་འབད་པ་དང་ཆོལ་བཅེན་པོས་བླས་བ་པའི་བགཆགས་རུནལ་གཞག་པརྩ་ བའི་ཕིརའོ། དེསན་ ཡུང་དབ་ རིན་པ་ཆེའི་ཚོགས་སུ་འཅདཔ་གཅིག་གི་ཡོན་དུ་སེངགསུམ་ནོརའ ཅསབཀངནས་ཧུལཀུད་དུདྱང་ ངཱཿབསན། འིནཔང་འདིམདེས་བན། 
པའི་འོས་ས་ཡིནནའང་། ཡོན་འཐུལ་དགོསཚུལྱ་སི་ཀིག་པྷརུང་ཐད་ལེདད། འགའ་ཤག། ་ལདྲངས་པོཧཅངགཉོས་ཆེད་སྷརཧུ་མེད་པའི་གནོང་བགསྱིསམེ་འགྲུབ་པའི་གེགསས་ མུ་འབུ་རའབདང་། . འགའ་དིག གས་ དངས པེ པྲ་ན་ཙམྲ་ཅིས༔ ཐབ་འཇལ་བྱེད་ཅིད་ ། དམ་ཆོས 
ཞྭ།དཀོན་ཞིང་འབདབས་བླས་དགོས་པའི་འདུ་ཤིསཙམ་ལང་པི་བེབ་བཅས་ཏས་དམིགསས་འྱབརང་མཐོང་སྟེ། ཡམ་ཙ་མྱ་ཧྲི་ཁིག་བཏད་བེདཔའི་དབ་དངུད། བང་སོསྦཀྱི་གེ གླེགས་བམ་བརྒྱདང་གསུལ་ཕྱི་རྒྱ་ལཀུན་དྲེལ་འདི་གའི་ཤོག་དྲེཚད་མ་ལ་བཅལ་བའེ་ཤོག་ཐུ། བེ་ཁ་སྟོད་ཕྲག་་ 
འག།དད་ད ས་ད ` ཅ་ཅ 74 ---- 


རྣམསནི། །དབང་། 
དངོད་ཡབསོ་ཤམས་༔ 
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དེ་ལྟརངེས་པའི་གུ་ ས་པ་དད་བཅས་པས་ནམ་ ་ཡང་ཆུད་འཛའབར་ 


།རྣམ་པརདག་པས། ༧ སྱ་སོངཔྭ་དགེ་ཡབ་སས་ིས་རངགཞནབསྟནའྲསོ་བདག་་ "གི།་ཡབདེའི་ཆདཐུགས་བོནཆེན་པོས་བཞེངསཔའི་གསུང་རབྲ ལོ ཛམ་གིངཿསའ་ཨནཔའྱིཟ་དབུལ་འདི་ཧི་ལ། ལ། 
'ཕྱོང་ཡིདཔས། བཏང་ཉོམས་དང་། ཅྱུང་པོན་དང། 


འགྱུར་བ ཞི་ཞབས་ཏོག་དོ་དམ་གཡོ་སྒུ་མེདཔར་ཙོན་པས་གང་འྲགབ་ཆུང་ལེནཔནི། གཅིག་ཏུདམ་པའིཆོསྤཉི་ཞབསྱའི། གཉིས་སུསྡིརམཆོག་གི་བཞེད་སོང་། གསུམདུའངརངག། ཚོགས་ 












མ་ད 


ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཚཉེནནམ། མཆོད་པའི་ཕྱོ་དད་སོགས་ལ་གཏོངབ་ལས་དྲག་བཅོམ་མན་ཆད་ཐུང་བཞི་ཡ་བྱརདྱ་ཏ་ལ་བོར་སུཿ པུ་སཀྱང་སཱདརོག་པར་མ་གནང་པརས་ཐད། དཀོན་མཆོག་ 


སཾ 

2 ཙིམམ་ས་བརཉབགཔནསཔྱ་སབདྱ་ཡནདང ཁྱད་པར་སྩིནའངག་རྣམདཁྱིས། ལཔརཔགས་དྲཀའབཅོལ་དས་བླསབས། དཀོན་པ་འབད་པས་བཙོལ་བའིནོར། ནའཚམེདཔངམགཁྲགས་ལཱ་བ༔ངས་ཤིངགཅིགས ཏེན ལ་ཅི | ཁུ 

ཛྲ སཱར་ཕནད་ཏོནམཆོག་ལམཆོད་པ། དམན་སྔང་ལསིན་པ། འངམ་གིན་གོནསོགས་གང་ཡངམ་ཐོད་པའི་གཅེས་སོའཚལ་ནམས། སྩེ་འཆིསོགས་འཁོརབའེའཇིགས་པསྲ་བེདདྲེ་དབསཞུབའི་ཕིར། {|| 
¢ ༩ གསུང་ནི ་ི་ྲ་ུསལགསི་་འདས་ཏནཔ་ྲ། སུཧགགིས་ལོངས་ཅུདྱཱ་ང་འཇུབར་ནུས་པམ་ཡིཏེ། འཇུལ་བྲ་འཔལས། སྣུ་གཟུགས་དད་མཆོད་ཏེན་དང་གསུངརཔི་གླེགས་བས་རམས་ལ་ཕུལབའི་ * ། 
















ཅེ འོ 


[པ་ལོས་པལ་སོགསཔ་རོ། །དེདགགིས་ངནའོནོམ་བགྲསསབར་དུའངཝཱག་བྲ་པ་ལ་ཡི་བཟད་པྱ་མོང་པར་ཅིད་འིང་པྣང་བ་དཀའ་བསནཔ་པར་ཞཔ་ཙིབའོ། །ཞེས་བཤདཔ་སོོགས་ལུང་ཧཅངམང་ཡང་ཡོ་གས་འཇིགསསོ། 
མཚ པར་ཡོད་པདྷསིགས་དུས་འདི་བའདོད་མེདྱི་དབང་གིས་སུས་ཀྱངབྲ་སུངདཀའབར་འདུག་ཅང། དལམྱ་ལེདལསྱདས་སོནས་མངརང༽་འདྱ འི་པདྱེ་ ད་གཏན་བླ་མག་ལའཐོ་བའྱིརཔིདཔརནུས་མྱེརས་བཞིག་འཕྲེལ་ལེགས་པརབཏའབའེན། ཿཉི་གནང་སྙིན་གྲ་ཐོབ་སོཿ 
 གཤཔ་གསལ་ལྟརལས་ལྟག་པོང།  རངང་གིཟ་གོནབསག་གསུམ་ཅྱི་ཕིརཔས། གཞན་བྱིོ་སངམཐུན་པོརསོགས་ཧི་ཆེདདུ། དང་ངས་ལཧཔ་ཆོད་འི་སཆུདཟོས་སུ་ནམ་ཡང་བཏང་ཆོགརྒུ་ཡིནཞིང་། གལ་ཏེ་འདྱི་ཕིར་ཅས་མེད་ཡིས་དགོརྔཛས་ལཧལ་ཆོདདུབཏདབ་་་ 
བུངན། ༧ས་སྐྱོདཆེན་པོའཾགལ་སྔནས་ཀྱང་ཁྲི རཿ ་དང་མཐུན་པའི་ཅད་ཆོད་ཡོང་ངེས་པ་བཅས་ཡིད་འཇག་གངཚེབཅིདགོས་ཤིང་། པར་ཡོན་བྱིཁདནས་བབས་ཐོབ་ཀྱི་སྟེརཆ་དགོས་པ] ལས་བེདདཔོན་གཡོགནམས་ྱིས་ལོ་རའ་ལསཀྭ་བུབ་ཐོག །ལས་ 
༥ ཧོུང་མཆོག་གི་སྡུ་དད་དུ། བཟའབཅའདང་ཤེག་རིནམཚལའིནསོགས་ལག་ཡོ་སུ་མེདཔརསོང་ངེསནམས་དག་ཐེར་དང་བཅས་སྟནའཐལ་དང་། དེ་འཕོས་གང་ཡོདཔམཔ་ཅད་སྲ་ཕྲི་མེདཔར་དག་པ་ཐེནོ་བེསྱ་བས་ཏེ་སན་ལམ་དུ་ཕབནས། ལས་བྱེདདཔོནག་ལོག་ཐམས་ཅདའ་ 
ཆོགས་ནིན་ཐུན་མོདྲདུ་འཐུམ་ཚརཐེབས་པའཚ། ད་བར་ཁག་བེད་ཝ་རེ་སློད་པའི་རིས་ཡྱིས། བཀའའཐུརཆརལ་ཇ་འོ་དུག་དགུ་དང་བར་ཁག་གཏིས་སུལ་གཤག་ལྟགཙ་དགོས་པ་སོགས་རིགས་འབྲེས་ཀྱིས། ལོ་གཅིག་ལཚོས་པར་མཁནམང་ཏུང་ཞིང་རྱིས་ཀྱི་ཝོག 































3༩ 4 


ཤྲ ནཡང་ 










དང་༈ 






་ེ་ལུས་ཚན་ ནཾསོགས་ལ་སྐལབ་ཕྱིའདྲེ་ལས་ཏིན ཧལ་མི་ཏྱེད། 


= 





བརའབའེ་ལམ་ཏེགསཆོགས་གཉིས་ཆུངེན་པའིས་བོནཔེབཔརྱསརཔ་ཡིནནོ། 


རེ ལིགསོགསས་འཇ་གདྲངས་དཔང་པ་བགང་བཞོསཔ་འགན། 








སཱི་འདྲེ་ལསྟའི་ ཐམས་ཅདདུགསོལ་བཅས་ཕྙིད་ འགྲི་ལྟར་སཱརུ་རྱུན་བཞིནབཏང་བརྣམས་ངེས་དཀོས། དེ་ལྟརཔང་ཉི་དབྱེ་དྲོ དོན་དང 

པོགྲ་པཡོདཐམས་ཅད། _ ༩་སེ་དགེའྱི་པགྱབཞེས་པའྱི་སོན ར༨གཞནཐམས་ཅད དདདྲ་ངས་དང་འབེལ་པའིཉེས་དམིགས་ལཡི དོན་ དྲུ་དབོས་སུ འངམི་གཏོང་ 
དེ་དག་ལ་མཆོད་པའི་རྫས་སོགས་གུང་ལ་གངདགོསའི ཀྱི་ཆུ་ལྱིཿ ཆོས་ཉྱི་ཛས་ཆོས་མྱུ་སོང་བཞིག་མཛད་པའི་ཐུགས་འགན་བཅོན། ཆེད་པོཿ བ་བཞེསྐྱཧཱ་ཡིནཔས། རུལ་འདི་ལྟ་ 

།དེལང་ཉིགས་དུས་འདིངའགའཞིག་གིས་ཟང་ཐིངའཇུགས་པའིིར་དུཔཔསོགས་འ འདུ་བྱེདཅིང་། 






དང་ལནཔའི་པརདོན་དུ་གཉེརབ་པོརྣམས་རྱི་ངུུ་སྔོནསོང་གི་འང་ས་བུ་ཉམས་པརཡི་འརྱམཡད། རྫས་སོདཔ་པ་དྲེནས་མནར་སེདིགཏིངདོ་བེདཔམཐོདབས། 
།ཡད་དདགཏུས་མཐུས་བ་པར་དབན་དངཔར་འགོནམས་ལས་ཛནྷརིང་བཇེགས་རབམས་སོགསི་སྐབས། 














ལསཚན་ཅིཔཔཐོབསདང། འབྲལདགོས་ིབྟཏདའོས་ནསས་བྟཏཿ་བའིའཕྲོས་པར་ཡོད་ཚི་ 
འེ པཿ མ་པགསུམ་ཙྷིཏནདཔཔཏེནཔ་ཉམས་གསོགསངབ་ཞེངས་སོགཔ་ 
རུས་ནི་དམཔའིཆོསའྲི་ཕི་མོ་འདི་ལརངགཞནདུས་གསུམཧུ་འབྲེལ་བ་ཐོགསཔ་མཐའདག་བདེནས་བདེ་ 
དེས་ཁུག་པའིནོརརྣམས་རང་འདོད་ྱི་པྩོདཔར་བྱད་པ་མང་དུ་༔ ཡྣང་མོད་ཀྱི། ལྟགབསམ་ 





བྱ་ངརདངམཛུག་ཙོའེ་དཔེར་མངོན་ ངོནཔ་དེདག་དངནམ་་ ་ཡངམི་མ ཡི་མཚུངས་པའི། སྦྱོདདངོས་ རེས་གསུམ་དུ་ལས་ནུམ་པརདཀརཔ། 


༧ ས་སྐྱོང་དམ་པ་འྲེ་ དགེ་ཉིད་ ཤས་ཐུགས་འགདབཞེས་པའི། འདུས་སེལྦོདགས་"” 











5:83 














དཱ དདཅིས་འོམས་ལུས་མ་སོངབྱ་བསནས། བཅ ཌཱ 




















„ ོ་ ཀྲ །ལགཔསམ་ཤེས་ཡངས་དང་ལྡན་ པ་པོས དགོས་པ་གཞིར་པཅུས་ཀང་། གཞན་ལས དྲིངས་ནམས། 
] ཞརེནས་བྲའཐསམ་ཡ ཾ བྲོ་བ ༨ལག་པ་བཟོབ་དྲ་རྩངུ་རེ་པའི། ན་ཆིས་ཀྱིས་ ལོ་རེལམངའུད་ཅི་ཙཿ པེ རེ བླདང། 
།དབྱ། ཤའི །ཐོབད་ཏྲ་པར་པལན་ཅསྱ་ ས། ཨངུངཅ༩ མ་དགོས་པའྲིགངས་ྱིས་བཅུ་ཤོག་སོ་སོནསྣ་དཔ། འགྲེགརིར་མི་དེད་པའི་ཐུག་སྱུརདང་། ] 
།བབས་གཟིགསྱརུའ ཅེས་ཡིན། འདྲག 3 


མིནཞིང་། གཡ་སྲིད་བང་ཡོད་ཆི་འཇོག ཱེ 
འདྲེནད གཱ་པ་ྭ་ཉདཔས་དནའགོའི་སངོདླག་ བ་པ 


དཀའ་བདདལེན། 






ཡི 


ོ ཏེ་ཁ་མཐུན་ཡོགས་སོགས་ཅི་སྡོ་ནས །ཡསྭ་ཧཱ་ལ་འཇོག་ཆོག 
པ་ག་ཏ མ་གནན་ ཙག ཡྡང་བསྙེད་ པུའྱི་ནུདང། དྱ ཨ་ཡིན་པ །འི་ཚུལྱགསགཞནདང་པའི་འདྲེ་ 








སྔ 


གལ་སིརབའིསེམས་དང། ཕནཔའི་སེམསཀྱིས་པརལ་ འདིའི་ཕི་ནལསྤ་རཱ་ཆེར་ལེལ་བདང་། དཀོན་ ཏམིག་ཁེད ལུ 
ཟླ ནྟ 
'ོ ཡྲས་ཤི `ཞིང་བསྲངས་ ཨནའེའང་འདེལ་བཤུརའི་ ཧྱས་པརམ་འགུང་ ༩ 






ཚོས་ཀྱི་ཕྱི་ཨོ་འདེ་དཀོན་པས་ཡང་ཡདཔ། ར་ ཐམ 





འཇམ་དབངས་ངག་འི། དབང་པོའི་ཞལ་ནས། 


















ཆདདམ། བྲ་རྱ་ཤིཚཆེདདམ། 


པོ། འདི་མ སདགོགས་པས དཔིས བྱ ` ོ གཞད ིདཔརའྱས་ངརོ། །རོས་ ཧི ོ་བདཔ། [དཔི ་བའི་བསམ་པ་ཅ ༠ ན་ཨྱི་ འོར སྒ 


འཐའ་པའ་བེད་ནདེའངའི་ཞུར་མི་འྱགརརོ། །ཟླ་དང་ཧངྲ་གངབདང། ཧ་ཅངད་ཚཔའི་སོད་ཡུལ་དུ་པརབཏབནའང་། ཡི་གེའི་གཞི་གས་པ་དང་། འཆུས་པདང་། 
ཧཱཾ བལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བུགས་གནས་དད་། ནབཟའདངམཚེདཔ་སོགསྦྱངན་མི་འཆད་ཅིང་། དསཛོད་ཤེས་བས་ཆུདམ་ཐོས་པརའཕེལ་ཤིངྱ་རས་པ།ཁོན་གཅོབརུ་སེ། 
རྱ གཉེས་ སུན ཛ་བདེཡས་བདག་ལ་བ་ིདངིས རབན་བཆེན་པོ་འབབཔ་དང། གསུ མདུཆོས་ལ་དམིགས་པའི་མོན་བདག་ཿ གིས་མི་འ ཡཿ 















པེང་གི་ཡོན 










དམནཔས་མིཿ ¦ དད དང་ཁསབཙན་པ་གཙོའོ་ྱག་དཔས 
འཉོགས་པ་ལབཤ ཡོགས་པརའ་ཅར་བའི་པྱརསི་ཞུརམི་ལ སུར །ཤེས་དང་། བཧྟན་པ་དངའ་ཡོ 








བཾ བྭ་ཏུ་གདེ་ལ་བཏིཀཾནཾས་སངསྤྱ་ཧས་ཅི་བཀའའཕེལབརའུརཞིང་། དེལས་འཕྲོ་དཡང་ཏུའྱབ་ འབུད ཆུ 
ི །པ་ཆེ་བའོཞེས་བསསནས་རྟགའིམ་གྲདཕྱེད་ཅིང་བསྲངབ་དང་། མཆོདཔ་དང་། ཆུདའི་། 
ཇི་ལཱངད་དབདང་། ཇི་ལྟར་འཕེལ་བའི་ཐབས་ཡནན་ཏན་ུཧ འོ། །ཞེས་གསུདཱཔ 





དདེའད་ལིཊ ཉུམ་ཡིནཔརའུརརོ། །ཡོན་ ཛི 

































,༄༅། །ལྟར་ཤེས་པརཔྱའོ།། ལྟ ཇལ འ་་ །བླ བདནོརམིགརབྱོབའོ་འོདབྱཅ་ས། །ཚུལ་འདིང་རོག་པའི་ཤེས་ལཱ་ །གང་དག་གི། །ཧཱིང་ལསེཾ སཱོན་མོདཿབདགོའོཐྱོལས། འི 
ས་དསཉེརཔའིུ་ོ་ཏོངཔན།  །བཏདཔ་ལེགསཔྱས་བརྒུད་མར་ྱམཉེས་འདེར། །འུགྲ་མ་ཐོས་པའི་མྱབའི་དཔལ་བྱཟངནས། །ཉེ་བར་ལུགས་ཏེ་མཆོད་པའི་ལག་རྐྱོངས་ཤིཔ། ༈འདིར་འབདདགི་པམ།བའ་ཧར་ཡངསཔ་འ ལས། །རྒྱལ་མསྙན་། 
དེ་འཛ་ ིནབདདངྱཡཞདགབཅས། །མཇོནཔར་དཱངདའི་འམ་འོདརངའཕོ་བ། །ནམ་ཡང་ནུབ་པ་མིདཔརརྟག་གྱརཅིག །ཅེས་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་ ཊ་པ་འདི་ཉིད་ལས་བཅལས།ཏེ་ལེགས་་བྱས་ཅྱི་སོ་ཡངས་པའྱ་པ་བའི་ཆུལ་ཆི་བྷ། མ་འདི་བཞིན ཏསྩོར་ཟེགཆེས། 

ཝདགས་ལུདཿནཔ་ཏིད་ཉིསབཀས་པྱསམཐུར་ེན། རྒྱལ་བསྟན་ལ་ཤེས་ནས་འཇུག་པའིདད་པ་ཅན་༧སིཊུ་པ་བསྟན་པའིཉིན་༔ྱེད་ྱིས། གུནདག།ཁཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ལོ། གག་པ་བླ་བའི་གབབ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་ཏེབར་སྩརབ་སརྦ་ཛ་ག་ཏྟི་་ £ 


། ཕཱ་ཡསྭཧུ།། 





51 


ཇཾ 
ཛཿ 


562 


(2 


